७( 54५५ 181.452 
+, 8॥ 


॥||॥|||| ~ 
१ राष्टीय प्रशासन अकादमी 

म ५१५००3० ५३ब९1०४ब 68 तलाई 9 कण्ण 910 ८ 

पुस्तकालय 

1181२५२४ ¢ 

अवाप्ति संष्या 1 ८ 

4८८९557011 ‰# _ नु-कःव4+ ५ 


पुस्तक संख्या 


00८८ ^ तातन । {01 | 


£ 
1 


सं व्या८11. &0# ६ ९०१४ । 0.40 । 






® 
1) 


24 
(111 41111111 











(4448 
11411 
५ नह भरीरम्‌ ३ 
ॐ" ने*>, योगथित्तृतिनिरोधः ~< 

श 
3६ पातजज्ल्योगदर्शंनस्‌ 
("0 
+ किमक © सव्मस्े 
८ निखिलत-तरस्वतन्त्रमहषिव्यासदेवप्रणीतम्‌ 
८२ साड.ख्यप्रचन-भाष्यसहितम्‌ । 
२९ नथा राजर्षिं -मोजदेव-प्रणीत-राजमान्तैण्ड 
५ हत्तिसहितम्‌ । 
६८ । 
२ स्वर्गीय प° खदरदत्त शग्मा सम्पादकाचायं 
-3 दवारा अनूदित 
न्ड य तथा | 
स ८ प॑ वंदीदत्त जोशी दाग संशोधित 
२ ५.1 संवत्‌ १६८१ सन्‌ १६२४ 
५६ शकार हा 
५2 सुद्र 
49 पं शङकरदत्त शम्भ ने 
34 “शम्मौ मैरीन भििग मेस" ` 
६८ मरादावाद मे घापकर भकाशित किया । 
2 ‰ | ५ 
6 ज्छपवर १५०1 भूय ॐ) सनिलद २।) क 
37 १.११.१.४ 


५ 
०0: 


४ 





प 


1 
१०५५ 


> 2226 
५ 


14 


9६ 







॥ भ्रो६म्‌॥ 


 विजाप्ति 

पलतल्जलि फे योग स्रच्रो पर श्री व्यास माष्य 
मौर री माजश्रसि प्रसिद्ध हे, जिनका माषा मे अनु- 
चाद्‌ स्वर्गीय श्री प० रद्रदत्त शमा सम्पादकाचायेने 
किया था, जिसकी ततीयाश्रालि हमारे यन्त्रालय मं 
पी थीं । हम खद्‌ हे कि पटली आद्रीततियौ के अश 
द्र चीर अग्रि हाने से उसमे मी बहुत सी श्रशुद्धियां 
द्मौरं चुरियां रह गहे थीं । कहे खुन्र ट गये थे, कदी 
आष्य रह गया तो कही अनुवाद का अमाव, कर 
पुनरुक्कियां, कहीं घुट इत्यादि दोर्षा की भरमार थ! । 
जिसकी यथा समय बहुत सी शिकायतें रमं भिलीं। 
अतएव हमने कलकस्ता, बम्बहे अर पूना से कईं पुस्तकें 
भाष्य ओर श्रत्ति दोनों की भगवा कर पं० वद्रीदत्त 
जोशी दारा सशाधन कराकर यह चतुथोघ्सि दुपवाहं 
हे । इस सस्करण में यथाशाक्ते वरुि्यो को दूर किया 
गया है, फिर भी यदि मदुष्यत्व के कारण कोहं भूल 
रह गहे हो, लो चिज्ञ पाठक सखुष्वना देने की कपा 
करेग । ताकि भरगले सस्करण म उसका ठीक कर 
दिया जाय । 

घाधाः- 
शंकरदत्त शमा, 
प्रकाशकः । 


उपोद्घात । 
ईण्वरकीमीक्छाही अपार महिमादहे कि, जिखको क्षशामातर 
एकान्त स्थल में निष्यक्त होकर विचारने से स्पष्ट भान होताहैकि 
यह जगत्‌ क्षणशमगुर दै; 
“" प्रथम जगदेव नश्वरम्‌ पुनरस्मिनच्णमणरा लनः, 
ननु तच्र स खासिहेतवे करियते इन्त जनेः परिश्रमः, । 
देखिये प्रथम इन शरीर की कैसी आश्चर्यमय उत्पत्ति है, 
यदि दस्रके ठपादानि कारण पर श्ष्टिदेते हतो उक्तं शजोषीयं से 
पेसे द्माश्चर्यमय शरीराः का उत्पन्न शोनां किसी प्रकार से बुधिमें 
नीं आता, पश्चात्‌ शरीर ओर प्राण के वियोग हदोजने पर यदि 
समस्त जगत्‌ भं दंदिये तो उस प्राणी का पता न पाद्येग।, परन्तु 
भारतवर्षीय उद्यमशपलली विद्वानौ ने इसही अनित्य श्नीर मलस।र 
शरीर से पेसी २ विद्याप्रकटकीदह कि, जिनके साधन से मनुष्य 
इस लोक श्योर परलोक मे श्वधि से श्रधिक भी सुख प्राप्तकर 
सक्ता है, जिस भ्रकार से आजकल के यूरोपियन विद्धान्‌ लोग 
श्ननेक बाह्य विचा प्रकट करके यशा लाभकररहेहैपेसे ही भार 
तीय विद्धान्‌ लोग श्रान्तरिक विद्याश्च को प्रकाशित करके कीर्तिमान्‌ 
होते थे शरीर यथाथं मं जवतक मनुष्य यह नहीं जाने कि मेरे शरीर 
मे क्या २ पदाथं है तबतक वह पदार्थान्तर कों कैसे जान सकता 
है ? शसक तिरिक्त मयुष्यौ के शरीरो मे अन्तःकरण चतुष्टय के 
न्तमंत मन पेखा विद्नक्ार्क है कि मनुष्यो को नेक दुःखप्रद्‌ 
विष्यो मं पफसाकर सांसारिक श्रौर पारमार्थिक सुखो से वञ्चित 
कर देता है नीर केवल अर्थं ओर काममेष फसाये रखता है, धम 
श्मौर मोत का चिन्तन भी नहीं करने देता यद्यपि मन की चपलता 
क्मीर तरलता स्वाभाविक गुण है तथापि सज्जना का मन धर्म भौर 
मोक्ञ की रोर चलता है नौर दुराचारियो का मननिन्दिति कमो 
चलता हे जिससे षे लोग उनकमौ ॐ श्रादि मध्य श्र अन्तम 
दुःख उडाते हं श्नौर यह श्रापामर प्रसिद्धै कि सुख की सव को 
श्च्छा होती है, परन्तु अरटपश् लोग सुखाभास को सुख मानकर फिर 
दुःखक्लागर म शने ॐ जैसे पण्खी परपुरुष प्रखंगादि क्षणिकः 


(२) 
सुख मे मगन हाने सं उपदंश श्रौर उससे कुशादि म्टासोमो से जन्म 
भर महादुःख का भोग कस्ते हें  इरूसे सिद्ध हुश्च कि वह सुख 
नहीं वर्क सुष्वाभास है वस सुख बरही है जिसमे दुःख का अत्य 
न्ताभाव होजाय श्रौर उखही दुःख के श्रत्यन्ताभाव को मोप्त कहते 
है जैत महर्षिं कपिलदेव ने साँल्यशाख मे लिखा है । 
:' अथ तरिविधदुग्वालयन्तनिच्निरस्यम्तपुरषाथः' 
इसका अथं यदहं है करि अधिमौतिक, श्राधिदैविक रौर 
श्राध्यारिमिक दु्लौ की त्यन्त निचृत्ति को मोक्त कते है बस विचार 
शील मनुष्य इसी श््तषय सुख की प्राप्ति का यतन करते ह भरर इस 
सुलप्रापि का साघन मनश्रौप्इन्द्रियौ का निग्रह है पवम्‌ मनोनि- 
ग्रह्‌ योग के विना श्रसाध्यहै। गीताम छृष्णने मी कह है “'श्भ्या- 
सेनतु कौन्तेय वै धग्येण च गृह्यते" श्र्थात्‌ योगाभ्यास श्रौर वैराम्य- 
से मनोनिग्रह होसकता है चौर जैसे श्रग्नि मे तपनं से धातुर 
के मल नट दोजाते ह पैसे हयो योगाभ्यास से मुष्य के मल, वित्तेप 
न्रौर श्रावरण॒ दोष लुरकर शद क्ञान की प्राप्ति होती हे रौर उससे 
मोक सिद्ध हातादहै।. 
परन्तु ्राजक्रललोगो ने योग शब्द को एसां बुरो समभ रला 
दे कि जो भिक गेरवे घस पहन कर किसी चिद्या के न जानने फे 
कारण विना उचित परिश्चम क्रिये श्रालस्यगप्रस्त होकर उद्रपृतिं के 
लिये घर घर भित्ता मोँगते फिरते ह आजकल वही निर्द्योगी योगी 
कहलाते है । यदि किसी मयुष्य ने धिक विचार क्रिया तो षस यषां 
तक बुद्धि को दौड़ाया छि ” योगी काश्चथं यह समभनेलगाकरिजो 
धर वार को छोडकर जङ्गल मे चला जाय उसे योगी कहते हँ ५ । 
शरीर कोई २ मनुभ्य कनफटे फुकीरो को यागी कहते दहै । परन्तु यह 
सव मनुष्य कौभूल है क्योकि योग से भैर वस्त्रौ से किसी प्रकार 
का सम्बन्ध नहीं योग का केवल चित्त से सम्बन्ध है बर्कि चित्त 
की स्थिर दृसिही का नाम योग है उसमें गेरुके रगे कपड़ेषा 
जर! कुछ सहायक नदीं होते । प्रव्युन घ।धक हदते ह क्यौ कि ज 
कल प्रायः शक्ञलोग काषाप्राम्बरवारो मनुष्यो को सिद्ध जानकर 
पसा धेरतेदहेक्रिं उनको श्रएटपहर वकाश नहीं लेने देते फिर 
उनके चिन्त कौ वृत्ति कैसे स्थिर हो सकती है शोर जो यह कहते हे 


ङि जङ्गल मे गहनेसे योग प्राप्त ्टोनादहै यहभी उनकाटीश्रमहे 
क्योकि किसी सप्जन का वचमहिकिः-- ` 


(२३) 


वनोपि दोषाः भरभवन्तिराशेणां , 
ग॒हृषु पचन्द्रियनिग्रहस्तपः। 
द्यकुटिसिने कमणि थ :प्रवतेते, 
निनश्रत्तरागस्य गृरेतपोवनम्‌ ॥ 
.. _ गीता मेंलिखादैङ्िः-- 
कप्र्द्रियाणि सयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथीन्‌ विमूहात्मा भिय्याचारस्स उच्यते ॥ 
इत्यादि श्रनेक प्रमाण ह जिनसे सिद्ध ह्ोता हैक्रि मवुष्य 
गृहस्थाश्रम में भी योगसाधन कर सक्ता है नौर प्रत्येक मस्य 
दिन भरसे दो एकवार योग की क्रिया करते हं परन्तुउस की 
दशा को न जाननेके कारण सांसारिक व्यवहारमें युक्त कर देते 
है जेसे कोर लेखक उत्तम अन्तर लिखता है तब उसको समसन 
श्नन्य विषयो से चित्त की वरत्ति्यो फो रोककर स्तर के आकार मं. 
लगानी पड़ती ह र्घाकि बिनां तदाकारवरुत्ति किये अक्षर सर्वाङ्ग 
सुन्दर नहीं बन सकता श्रौर पतञ्जलि ऋषि ने इस ही योग शास्त्र के 
प्रथमपाद के दुसरे सूत्र मे योग का ल्त लिखा है कि चित्त की चृतति 
के निरोध को योग कहते है परन्तु ्राजकल के मनुष्यो पर तो 
यह कहावन ठीक चरिताथंहोतीदहेकरि ' गावे गोवि फक दिये 
पर श्रग्यारी करनी न श्रारे “ #॥ 
भला हम पृते क्जि यदि बनमेंही मनोनिग्रहहोताहैतोजो 
स्त्रियां पानी के भरे घडे सिर पर रखकर प्रति दिन लातीदहै 
वह कैसे होता? क्योकि बिना चित्त की वृत्तियोके निरोध स्म्यि 
निराश्रय धड़ का सिर पर ठहरना सम्भवे | पेसेहीनटका 
निराश्रय रस्से वा तार पर चलना समभिये इन श््टान्तोसे यही 
मालूम होता हेरि खी श्र नटकी चिन्त वृत्ति का योग घडे श्रः 
रस्ते आदिसेदहे परन्तु षडे द्मश्चयंकी बातहे कि नित्य योग क्षी 
किप करने पर भी लोगयोगकेनामसे डरते है पर्वोक्तं निन्दा 
शरोर इसशब्द्‌ केदुनांम रौर मय का कारण यही मालूम होनादहै 
है 1 युद्ध के पीछे 5 मं अरन्य देशी विद्याश्च 
पफल ज भारतवासी अपनी धम्मभणवा सस्रत को पसा भूल 
गये करि उसके शब्द माच्र से मय करने लगे । 0 #॥ 
वड़े शोक कास्यल है कि जिन विद्याश्च के आवि्माषि (पैदा) 


करने वले इस देश मे रहते थे उन प्रिद्या्नौ के पटने पढ़ने बालौ 


५४) 

क] भीर्स देश मंश्रमात्र होगया भिखसे उन्दी महर्षि के वंशज 
भुकूकरठ से कहते हं कि हमारे देश मे प्रथम कोरे विधयाह्ीनथी 
इस ्ममावको दूर करनेके लिये इस योगशाखर क सरलभाषा 
म थनुवाद किया जाताहे भाशादहे कि देश्वरानुग्रह सेयह कायं 
शीघ्र परं होकर पाठको को भङ्गलकारक शौर सुखदायीी होगा । 

६स शरयुवाष्ट में केवल अक्षरां श्नीर उपयोगी बातें किसी 
जांयगी श्रौर भनपेदित ( फिजल )कुकु नहीं लिखा जायगा, योग मेँ 
जो जो उपयोगी वस्तु भौर स्यानादिकरैषे सबयोगकेम्श्रंगो 
के वणंन में लिखे जायेगे । 

इस सर्वोपकारी सत्य सुख के देने वाले योगश्ाख् को पांखिनीय 
व्याकरण श्रोर कपिल ऋषि प्रणीत सांख्य शाख के भाष्य कच्ता महर्षिं 
पतञ्जल्िने चार भागो में विभक्त क्रिया है। | 

उनमें से पिले पाद मे योग के लच्तण मनोनिग्रह श्रौर चिच 
घुसियौ के रोकने के उपाय लिखे ह दइसष्टी लिये इस फ्‌ का! नम 
समाधिपाद्‌ है । 

दुसरे पाद्‌ में श्रष्टाङ्गयोग का षरणंन भौर शम वमादियोगके 
साधन श्चादि का सविस्तर वशम किया है इसलिये दवितीय पाद्‌ का 
नाम साधनपाद्‌ रखा हे । 

तीसरे पाद का नाम षिभूतिपाद्‌ इसलिये है कि उसमे योगस्मधन 
के + वाकसिद्धि श्रौर अणिमादि निधियो की प्रातिका 
वशेन है । 

शरोर चतुथंपाद मे योग के प्रधान फल मोक्तका वणन है शौर 
इस कारण से चतुर्थं पाद का नाम केवटय॑पांद्‌ रखा है। 

इनमे से प्रथम पादम ५२ दूसरे मं ५५.तीसरे मे ५५.,अरौर चौथे 
में ३४ सूज हं एवं सप्रसत सूत्र संख्या १६५ दुद समस्त मुमुचु भौर वि- 
द्वानौको उचितटहैकि इस श्चाषग्रन्थको क्रमशः पषटकर ल।भ उठें। 

यदि इस भाषायुवाद मं कोद च्रटि होतो सज्जञनलोग 
च्रजुभ्रदह दारा सूचित करे कथोक्रि चरम शून्य होना सवंथा असम्भव 
हे ्रतप्व ररि सम्भव हे रीर संञ्जनौके सूचित कण्ने पर 
ध्यान भी विय। जायगा परन्तु जो लोग दुराभ्र से खसडन करगे 
उनके ससं शरहितकासी कथन पर कदु ध्यान नदिया जायगा, 
क्योकि दथा वाद में कालन्तेप करनावुचिमत्ता का काम नहीं है। 
| रुद्रकृत्त शमां --असुषाद्क- 


पातजलू-योभमद्म॒नम्‌ 
समाधिपादः ॥ 


श्रथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 


पदाथ-(अथ ) परारम्म सूचक अव्यय (योगानुशा- 
सनम्‌ ) योग सम्बन्धी शाख ॥ 
मावायै-- श्व योग शाख का श्रारम्म करते हैं । 


ग्यासदेवहनतभाष्यम्‌ । 

ह्मयेत्ययमधि कारार्थः योगाुशासनं शास्जपथिदृतं वेदित- 
व्यप । योगः समाधिः सष सार्वेमीपधित्तस्यधम्मेः । त्तिष्न मूदं 
वि्तिषमेकाग्रन्निरुद्धमिति चित्तभभयः । तज चिज्तिप चेतसि 
विक्तेपोपसजनीभतः सप्राधिनं योगपक्ते बतेते । यस्स्वेकप्रे चे 
तसि सद तमं परथोतयति परक्तिणोति च ल्फेशान्‌ कम्पदन्धनानि 
छुथयति नियेधमभिश्चुखं करोति स सम्पहठातां योगहत्याख्यायते। 
सच ॒वितफांन्ुगतो विचारानुगत भ्रानन्दान्ुमतोऽस्मितान्ुगत- 
त्युपरिष्टात्‌ परषेदयिष्यापः। स्वषृत्तिनिरोषेत्रसम्यज्ञातः समाधिः 
तस्यल्चक्षणाभिषपिर्सयेदं घ्ुज' परववृते ॥ १ ॥ 

थारका पदार्थ-अय यह शब्द भरधिकार भात्‌ भारम्भ 
सूचक है, योग का अनुशासन भात्‌ योगशास् का भारम्भ 
समभना चाहिये । योग सपाधि को इहते है भोर बह सापि 
सश्र भवस्या्भो मे चिचक एश्णुणरे। तिप्‌ युद विधि; एकाग्र 
क्मोर निरुद्ध यह चित्तकीभ भ्वर्था रै उनमें से दिक्तिपठावस्थ। 


(२) पाताञ्जल-योग-द्शनमाष्ये-- 


युक्त वित्तमें ्रनेक पिषर्यों के धिचार रूप विष्मसे नष्ट रष हु 
चित्तवृत्ति योग तिषय में नष्टं रहती है,एद्नाग्र चित्ते मे अर्थात्‌ 
चित्त की एकाग्र अवस्था सत्पदार्थोको पाशा करता है 
अर दुःखो कोकमे के बन्धनोंको दीला करता है निरोध 
थात्‌ टूटने फे शभिष्ठुख अर्थात्‌ योग्य करता है वह 
सम्मन्गात योग श्रथात्‌ जिसर्मे समाधि फे ्रतिरिक्त अ्न्यगिषर्यो 
कामी भानहो कहलाता दै अर वह वितक्दुगत, वचारानु 
गत,श्नन्दानुगत भौर श्रस्मितानुगत ४ पकार कार यह गे 
इस ही पादके २७ वे सूत्रम दणंन करगे सव वृत्तियोंकेनि- 
रोध अथात्‌ चित्त की निरुद्धाव्रस्था पे तो असम्भह्ञाव योग होता 
हे उसका लक्षण कहने की इच्छा से अगला षत षना ह -- 
भाष्य का मावार्थं-- इस हुच मे अथ शब्द आरम्भ का 
सृचकृ हे योग-समाधि को फहते है अौर बह समाधि सब्र अव- 
स्थानों प पाप्य चित्त क्रा एक गुण हे चित्त की ५ भअव्रस्थाद 
१ --त्तिप्त---२-मूट---३ विक्तिप्त---येएकाग्र ५ निरुद्ध----जिस 
वस्था मं चित्त फी वत्तियां भनेक संसारिक विषयों मे गमन 
करती ह उप्तको तिप्त कहते, निस में चित्त मृखेवत्‌ हो जाय 
द्मथांत्‌ इृत्याङृत्य को भल जाव उसे मदात्रस्था कहते हे, ति्तिप्र 
उष अवस्था को फते दै जिस में वित्त व्याङ्ल वा व्यग्रहो 
जाता हे, एकाग्र अवस्था बह हे जिस में चित्त विषयान्तरों स 
छ्मपनी वृत्ति्योंको खींच फर किसी एक विषयमे लमा दता 
है र निरुद्ावम्था बह है जिस में चित्त की सर व॒क्तियां चेष्ठा 
रहित षो जाती है ( इनमें से एवं ७ दृत्तियों परेसत्वगुषा 
रजोणुण अर तमोगुण का संसमं रहता रै परन्तु पचर्वीं 
छवस्था मे गुणो इ संस्कार मात्ररहतेहे ) इनसे तिप्त, 
मृढ भौर व्रि्तप्तावस्या्ों मे योग नदीं होता क्वाकनि नित्तङी 


समाधिपाद्‌ः। ( 3 ) 
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वृत्तां उन अवस्था पे.सांसारिक विष्यो लगी रदत हं 
यार जी एकाग्र श्रवस्थामे योग होता हे उसे सम्थङ्घान याग 
कहते हे वह य प्रकार का रै जिनका प्रथप पाद कै २७ 
मूत्र पे वणन करगे, एवं निरुद्राव्स्था मे असंपङ्ञान योग हाना 
हे उप लक्षण दूसरे घूतरमं कदत दहं॥?॥ 


भोजच्चिः-श्ननेन सूत्रेण श(ख्रष्य सम्बन्धाभिधेपध्रयाजनःन्यः 
ख्यायन्ते । अथ शब्दाऽधिकार्योत्तको भङ्गलाथंकश्च | योनो युक्ति 
समाधानम्‌ ! युज समाधौ ' थनुशषिप्यते व्याख्यायते लक्ष एमे रापाय- 
फलेयन तद नुशासनम्‌ । यागस्प्रानुशासनं योग।जशासनप । तदा 
शाख परिसमाप्ते रधिङृतं बाद्धञ्यभित्यथः । तत्र शास्रस्य व्युत्पा- 
यतया योगः ससाधनः सफलाऽभिधेयः । तदुव्युत्पादनश्च फनम्‌ । 
ग्यु्प दिनस्य योगस्य कैवल्यं फलम्‌ शाख(भिषे पयोः प्रतिषायग्रतिपा- 
दकभावः सम्बन्धः । श्रभिभेयस्य योगस्य च तन्‌ फज्चस्यर च दैवल्येन 
साध्यसाधनभावः । पनदुक्तं भवति व्युत्प।द्यस्य यागस्य साधनानि 
शाख ण॒ प्रदर्यन्त तत्सावनसिद्धा यागः कैवल्यःख्यफज्तवुत्पाइयति 
॥ १॥ तत्र का योग ? इत्याह - 

भोज चभा० सूत्रमे शाख का सम्बन्ध, प्रतिज्ञा श्पैर प्रयोजन का 
वरन क्रिया गया है अथ शब्द्‌ शधिकार को प्रकाश करने भ्रोर मंगल 
के वास्त है, योग युक्त अर्थात्‌ प्रणोके निरोध करनेको कहने हं 
“युज सम'घो” इस धातु से भाव मे घञ्‌ प्रत्यय करनंसं भयोग' शब्द 
तिङ हुश्चारै। श्नुशासन उसे कहते दै जिससे लत्तण,भेद्‌,उपाय श्रोग 
फलोके ढारा विशेष व्वाश्या की,जाय सारांश यह ह फि इस शाखमे 
योग कं सत्तादि का वणेन स्या जायगा शख सूत्नका शास्र को 
समासि पय्यैन्त श्रधिकार समभना चा्टिये । यह शास्र याग का 
प्रतिपादक है, योग शास्र का प्रतिपादय होने से सफल कहा जाता 
श्रोर योगका फल मोक्तदै, शाख श्रोरयोग का प्रतिपाद्यप्रतिपष्टक 
भाव सम्बन्ध है पवम्‌ याग श्रौर मोच्त का साष्यसाधन भाव सम्ब. 
न्ध है। फःलिताथं यह हुञ्रा कि योग कै साधन इस शास्त्र मं करेजा- 
यगे उन को सिद्धं करनसे मनुष्यक। माप्त रूप फल प्राप्त हातादं? 
याग क्या पदाय रहै उसङा वणन श्रगले सृचमे करग- 
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{७ ) चातञज्ञल -योग-दुरैनमाष्ये- 


योगश्वि्तृत्तिनिरोधः॥ २ ॥ 


हका पदा्ै-( योगः ) जो युक्तकरे उसे योग 

कहते है ( नित्तटचिनिरोघः ) चित्त की वृत्तियों का 
रोकना । 

आवार्थ-- चिल की चृत्तियौ के निरोध को योग कहते है । 

ञ्य्य० भा० सर्वशब्दग्रहणात्‌ संमज्ञातोऽपि योगत्याखूयायते 
चित्ति प्र्यांभरव्िस्थितिशीलत्वोत्‌ त्रिरणं परर्यार्‌पाह चित्त 
सलं रजस्तमोभ्यां सृष्टम्‌ रेश्वय।वषयप्रियं भवेति तदेव तम- 
सायुविद्धम्‌ अभमेज्ञानवैराग्यानेश्वर्योपगं भवति तदशमीण- 
पोायरणं सर्वतः पर्योहपानपनुविद्धं रजोपात्रया धमंज्ञानवेरा- 
गरश्वर्योपमं भवति तदेव रजल्तेशमलापतं स्वरूपग्रतिष्ट सत्व. 
पुरुषान्यतारूयातिमात्ं धर्ममेव ध्यानोपगं भवति ततवर मसंख्या- 
नतित्याचक्तते ध्यायिनः । वितिशक्तरपरि्णिामिन्यपरतिसंकमा- 
दशितमिषया शद्धा चानंताच सत्वगुणात्मिका चेयम्‌ श्रतो बि. 
परीता विबेक्य। तिरित्यतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति 
निरुणद्धि तदवस्थं संस्कारोपगं भवति स॒ निविकन्पस्समाधिः 
नतत्र दवि चित्संपज्ञायतइत्यसंपरज्ञातः द्विविधः सयोगयितवृनिनि- 
रोधशति तदषस्थ चेतसि विधयाभावादषुद्धिबोपातापुरुषः कि 
स्वभाव इति॥२॥ 


भाष्य का पदोथं = सश बाह्शब्दादि विषयों के ग्रहण न 
सने अर्थात्‌ अभाव से सम्प्ञात मी योग कहलाता हे चित्ती 
विषयनिचार, विषय ॐ साथ सम्बन्ध भौर विषयर्मे स्यति 
यह तीन स्वभावयुक्तं होने से तीन प्रकार का हे चित्त रजोगुण 
श्र तमोगुण से मिला हुवा अनेक द्रव्यादि एश्वयय फो चाह- 
ता रे बही नित्त तमोगुण के संयुक्त नेसे भ्रभमे,भहञान,तिषय 





सपम्राचिपादः (५) 
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मे श्मनुरक्तिद्मीर दरिद्रता का चिन्तन करत'हे वष्टी द्रदोगया दहे 
रूपी ठङूनां जिसका चारों शरोर से प्रकाशयुक्तं कवल रजा 
गणकंश्चशसे धम .शान.सोसारिक विषयों में विरक्ति भार 
१श्बरभाव फ चिन्तम में पवत्त होता है वही चित्त रनागृण के 
लेश चओमौर पापादि प्रलसे युक्त होता हे, अपने रूपें रिथत 
घम्म हीका विचार करताहे उसष्टी का योगीलाग प्रधान 
प्रसंरव्यान कहते हे । ज्ञानशक्ति जिसका नाश क्भीनदहा, 
जिसका प्रतिसंक्रम श्रथात्‌ अदल बदल नहा, निपकं द्वारा 
विषय देखे जा सकते हां जो पलरहित हो भोर जि सकाश्नन्तन 
ष्ठो बह सगुण प्रधान है भौर इसस उलटी अभिवेक कहलाती 
है १तलिये उप्तम उपरत हा चित्त उस विचारणा भी राक 
देतां है उष अवस्थां मे स्थित चित्त कवल संस्र का विचार 
करता है, वह सङधन्प विकन्परहित सपराभि कहलाती ह जिसर्मे 
छद्‌ न जाना जाय षह ्रसम्मह्गात योगदा प्रकारका दहे ।॥२॥ 
भाष्य का माबाथं--सम्परह्ञात यागम भी शब्दादि बाह्य 
विष्थोंका निरोध होता हे इसलिये उसे भी योग कहते, 
परन्तु येग शब्द का ख्यां भअरप्तम्पकज्ञात ही है । चित्तका३ 
पारा स्वभाव है एक प्रस्या दूसरा पवत्ति तीसरा स्थिति 
भयात्‌ दृषट्वाश्रत पदार्थो का विचार फिर विषर्योके साध 
सम्बन्ध प्रथात्‌ विष्यो मे स्थिति । उपनिषदमे भी लिखा हैक 
“यन्मनसा ध्यायति तद्र चा बदति यद्राखा वदि क्त्‌ क्रियया 
करेति थत्‌ क्रियां करामि तदभिसम्पद्यते" प्रख्या भथात्‌ 
सत्व, रज, तप मर्णोके संसग सेतीनप्रकारश हे नक्र चित 
विषयविचार अधिक सत्वगण पे युक्त हेता हे तब फवल ईशर 
का चिन्तम करता हे जक वही चित्त श्रधिक तमेगणयुक्त हेता 
हे तव भम, भह्ञान, तरिषयासक्ति का वितन करता र 


( ६ ) पातञ्जल-योग-दशनभ पे - 
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छर जव रजोगण चित्त मे'ञअधिक्र हाजाता रै, तब धम 
आर वराग्यक्रा चितन करताहे इस खवस्थाको यागी लाग 
“परं प्रसंख्यानः, कहतेहे । जो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित 
श्रौर शद्ध धोनी है बह सत्वगण प्रधान है अर्थात्‌ उस व्रृत्ति 
पम तमागण भोर रजोगुण का ञ्भावहीजाताहे परंतु जब 
चित्त इस वृत्ति से भी उपरत श्रथात्‌ विरक्त हाजाता हे तब 
इमको भी त्याग दताह ओर क्वल्ल सत्वगण क सर्कार 
क आश्रय रहताहे श्रोर उसी संस्कारश्ष दशको निर्वि 
कल्पसमाधि वा असम्प्रज्ञात याग कहते हं, असम्प्रज्ञात का 
प्रथं पहर करिजिसमें ध्येय ( ध्यान फरने योग्य इश्वर) कं 
द्रतिरिक्त श्रार किसी विषय का भान नहा, याग दां 
प्रकारका हे एक्‌ सम्पन्नात दृसरा अरमम्प्ञात। 

छअसम्पत्तात योग मेंजब चित्त की सव वत्तियोंक्रानिराध्र 
हाजाता है त्र सपस्त दृश्य आर तरिचा्यं विषयों के अभावसे 
रिव किपका विचार करता इ श्रार उससम्रय उसके कसी 
( स्वभाव } पकृति रहती है रस पृश्न कों चित्त पे पारण कर 
के तीसरे सुतर मे इसका उत्तर दतेहं। 

परश्न-यह सूज अत्यंत संदेहननफ हे, क्योकि चित्ता 
लक्षण लिखे बिना ही उसी बत्तियों के निरोध का वणन 
करना ङ्गिसी रीतिसे युक्त नदे! 

उत्तर-प्रत्ये$ शाख मेदे) पकार के संकेत ओर 
सिद्धान्त हाते १ एक पृतितन्त्र श्रौ दूसरा स्वतन्त्र, यहां पर 
चित्त शब्द एसा हे जा लाकप्सिद्ध है श्रतएव उसका भिन्न 
लन्तण लिखने की के} भावश्यकता नहीं, होंजा अपने 
शाज्ञोपयोगिनी क्तिप्ादिक संज्ञा हे उनके लन्नण लिखने परमा- 
वश्यक हे । 


समाधिपादः । ( ७ ) 
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श्रव यह विचारना म) द्मावश्यकदटेक्रि भगवान्‌ पतंजलि 
ने शा्धारम्भमे यागा फल्या नदीं दिखाया ? क्यांकि 
विना फल कफो जाने कदापि मनुष्यों इ पच्त्ति नहीं हाती ! 

इसफा उत्तर यह हे कि इस द्वितीय मूजपेदही योगका 
फल लिख दिया हे अभिप्राय यहदहेक्कि विनापूणों के निरोध 
कं चित्तवृत्तियो का निरोध सर्बथाञ्चप्तम्भव हे आर ज्र श्वास 
के काय वृत्तिं कानिराधदहागा ना पनष्यस्पापाचरसमी 
नष्टीं होसकता हे, भगवान्‌ मन ने मी {नखा द्‌। 

द्यन्ते ध्मायमानानः घाुनंडि यथामलाः। 

तथा पुंसां प्रदद्यन्ते दोषाः भाणस्य निग्रहात्‌॥ 

श्यात्‌ जेसं अग्निम तपाने से धातुओ्रोंका मल नष्ट 
हाजाताहवेसे ही पणो के निरोध से पचुप्योंकेषाप 
नाश होजातेहे। 

बु द्धिमानों मे समस्त प्राणियों के श्वास की संख्याश्रान 
मानिक पीति सर लिखी हं जिस्म स प्रख्य पाणियां क श्वासं 
की संख्या नीचे दिखाई जाती ह 


पाणी पति मिनट भ्रायु 

शशक ३८ ८ वषं 
कवूतर्‌ ३६ टं ५ 
वानरं ३२ ५4 9) 
कुत्ता ४९ १ क 
चफरा रथे १३ ,) 
विल्लार २४ १२ 6 
घोड़ा १६ ५० र 
मनुष्यं १३ १०० ॥ 


हा थी १२ १००५ 3) 


( क ) पातञ्जल -योग -दशं नभाप्ये -- 





स पं ८ ९२० १ 

कुमा ४ १५० १ 

किन्तु यह श्वास संख्या स्वस्थ पाणियों कीरे रोगी 
नीर दृ्णसनी परियों $ श्वास की संस्या का रेाहई प्माण 
नदीं है ष्सी से उनकी अव्रस्थाफकाभी कोड पपांण नियत 
नहीं होसकृता है श्वास ह के श्राभ्रयसे प्णिर्यो कां जीवन 
हे उसको निरोध फरने से मनुष्य की भ्य दूनी ति्ुनी 
चौशुनी दोसकती हे । पहारान भोजने योगका लक्षण यह 
लिखा है शि चित्तवक्ति्यो को बाह्यविषर्यो से हटाकर भनि- 
लोम रीति से अन्तल्ीन करना याग कहलांता है । भगवान्‌ 
व्यास ने अपने भाष्य पं सव भूपिर्यो का त्रिषरण लिखदिया 
ह किन्तु पाठक्रगणों ऋ केगल नामत बोध नहीं हासक्ताह 
लिए हम उन भमियोंकानाम सौर स्पष्टायं नोचे लिखे 
देते हे। 

ज्तिष्र--जिप श्ररस्थामं मनष्य क्रा चित्त एेसा चञ्चल 
रहता रै जैसे वायु से दीपक अर्थात्‌ किसी विषयमे स्थिर 
न्ट हाता उसे निघ्न अवस्था कहते हे । 

नित्तिप्न--अवस्था बह है जिमपें चिन निष्यो फे ख का 
नभव करता है अथात्‌ जिस विषयकी प्राप्ति फे वास्ते 
पथम चित्त चञ्चल था उसङ़ा पाकर क्तषणमात्र फेलिये जा 
चित्त फा स्थिरता पपि दती दे उपदीका दिन्िप् अवस्थां 
कहते हे ¦ 

मृद्‌ --जिस श्त्रस्थामें काम वा क्रोधादि के वशम हेड 
भनष्य ्चपने कतेय्य का भल जातादै उस तपोमुणाधिका 
भमिकेा मह कहते ह, कालौवरर वेदान्त वागीश न निद्रा 
इसही भिका मे संमुक्त किया हे परन्तु वह सवथा असंगत 


समायधिषपादः। ( € ) 





ह क्योकि निद्राकोा प्रपा अदि वृत्ति मं भगवान्‌ सूत्र 
र खयम्‌ अणे लिखेगे. जान प्ठ्नाहं ङि वेदान्त वागीश 

जी भमि अर वृत्तिर्या क मेद का नदीं सममे है अन्यथा 
कमी निद्राकोा मूढ न लिखते यदि निद्राका मृदढमपि क 
छ्यःतर्गत मानतो विपर्यय सौर विकल्प का एशाग्र फे भन्तगत 
मानना पडेगा एवर्‌ स्मृति का सवथा अभाव माना है अतएव 
कालीवर का लेख सवथा भ्रपमूलक हं [ भूमिका भार वुत्ति 
कं भेदको घत्तिवणन में लिखेगे | 

एशाग्र--मवस्थ वह है जिसमें दित्त किमी रफ़ विषय 
म निश्वल जल वां निरत दीपक के समान स्थिर हाजाता है 
दछ्मथपः जित भपिक्ामें रजेगुण ओर तमोगुण के भाव 
विनष्ट के समान होजायं अर सचयुणके मावही चित्ते 
सञ्चार करं उप्त मभिकाङा नाप एकाग्रे यद्यपि रजोगुण 
श्मादि की एेसी अ्रस्था को एकाग्र कह सक्तहि परन्तु रजोगुण 
मे स्वयम्‌ स्थिर स्वभाव नहीं हं अतएव तद्विशिष्ट भपिका को 
एाग्र नदीं कष्टतक्त ह) 

निरुद्ध -भूमिक्रा वह ह जिम्े चित्त निरावलश्बदहोषे 
६ श्वर कं चिरतन भें अर्थात्‌ णोगमभाधि पे लय रहता है। 

भोजच०-चित्तस्य निम्मेलसरयपरिरामरूपस्य या चृद्ठयो 
ऽङ्काङ्गिभावपरिणामरूपास्तासां निरोधो बहिमु खतय' पा शति्विच्द- 
दाव्‌न्तस्मु खनया प्रतिलोमप्रिशामेन स्वक्रारणे लयो योग हइत्याख्या- 
यते । सच निरोधः सवासां चित्तभूमीनां सवप्रा-णनां धमः कदाचित्‌ 
करयःञ्चिह्‌ भूमौ आव्रिरभवति । ताश्च सतिप मुहं चि क्षघं पकाप्रनि। 
रुद्धमित्ति चित्तस्य भूमयः चित्तस्यावस्था विशेषाः । तत्र ज्तिप्तं रजस 
उदरं कास्स्थिरं बदहिमु खतया सुख दुःग्वादि विषयेषु विकरिपतेषघु भ्यव- 
हितेषु सन्निहितेषु च रजसा प्रेरित" तश्च सदेव दैव्यदानवादोनाम्‌ 
मुदं तमस उद्र कात्‌ ₹त्याङृत्यविमागमन्तरण क्रोधादिभिः विरु 
कम्येष्वेब नियमितम्‌ तच्च सदैव रक्तः पिशान्ादीनाम्‌ । त्रिक्षिप्त तु 


` भेक 


( ० ) पतंनत याग दशं तभ[ध्य्‌ 





खत्वोद्र कात्वशिष्येन परिहस्य दुःखसाधनं सुलसखाधनेष्येव 
शब्दादिषु पवुत्तं तच्च सदेव देवानाम्‌ । पतदुक्तं भवति रजसा प्रव 
सिङूषं तमस। पराप कारनियत' सत्वेन सुखमयं चित्त भवति । पता- 
स्तिख्रश्िन।वस्थाः समाधावनुपयोगिन्यः पएका्रनिस्डरूपे देच 
सत्योत्‌कर्षात्‌ यथोत्तरमचस्थितत्वात्‌ समाधाचपयागं भजेत । सत्वा 
दिक्रमन्युतक्रमे तु श्नव्रमभिप्रायः योरपि रजस्तमसारत्यन्तहेयत्वेऽ- 
प्यैनद््थं रजसः प्रथममुपादानम्‌ । यावन्न प्रत्ुत्तिदश्चता ताचश्निवु 
तिने शक्यते दशंयितुमिति इयाव्यत्ययेन दशनम्‌ । सत्वस्य तु पत- 
दथ पथात्‌ -दशेनं यत्‌ तस्प्रानकषणात्तरे दे भूमी य.गोपयोगिन्या- 
विति । अननयोदेयारेकाथ्रनिर्द्धयाभ्‌ स्यायधित्तस्येकाश्रतारूपः परि 
शामःस योग इ.युक्तं भवति । पकाय बहिघुत्तिनिरोधः | निरुद्धे च 
स वांसां वृत्तीनां संस्काराणां च ध्रविलय इत्यनयोरेव भृम्योर्योगस्य 
सम्भवः ॥ २॥ 
नीं सूत्रकारः चित्तवतिनि रोधपदानि व्ाख्यातुकामः 

प्रथमं चित्तपद उव्राचणए - 

भाज भः०> मल्तर्यिन "गृद्ध पशरिणिमरूप चित्तन्मीजो चरसि 
द्र्न्‌ शंगागि भान क्ती दुम्री दशा ( परिणाम )$% उनके निरोध 
बहमंखभाव (सांसारिकः परिषयोमे लगी हई) को रोक कर श्रन्त- 
मंखभावमे स्थिर करके उनके क्रारर श्रोत्‌ चित्तहीमें तय कर 
देना योग हाता ह । यह चित्तवत्तियौ क' नियो सच पाशि का 
पक स्वाभाविक गुण है थोर वह मव भृमियो तें दोसरना है, परन्त्‌ 
किसी श्रतरस्थां मे वह निरोध प्रकाशित दाजाता हैश्रौर किसी में 
पे रूपसे रहता है । 

चित्त की पच भूमिदं, : क्षिप्त, २ विक्तिन, २ मू. ४ पकाग्र 
५ निरुद्ध यह चित्त की विशोप वस्था इनम से जो श्रवस्था 
रजोगुण की पाननाकंकाग्ण स तंसागिकि पिषपा मं चित्त फो 
पफसाये रप्वती है उस रिघ् कदते दै, यह भूमि दैन्य ओर दानवो को 
सदा प्राप्त रहती दहे । मुट्‌ भूमि वह कहानी दहं जो तमगुणु की 





#मल वित्ते गवरशरूपाख्रयादो षा ित्तचांचद्यकारिणस्तानवस- 
दध्येव योगचकीषां कायं ति सूचयन्नाह निमलसत्यपरिशामरूपस्येति। 


कयज्ेकादशागिनो तत्रारय्ावयकङूपःवेनापयरर्ति। 


समःधिपादः। ( ११ ) 
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प्रधानता को धारण करके कतव्य ओर श्रकतत्य के विभागको भुला 
देती है तथा क्रोधादिकके वशमे डाल कर चित्त को खदा घुर 
कमो मेदी फंसये रखती है यह भूमिका राक्षस शेर पिशाच लोगो 
को प्राप्त रहती है । विक्तिप्तावस्था वह है जिस में सत्वगुणु 
की अधिक्तासे विशेष रूप से दुःख के साधनौको दुर करके 
सुख के साधन शब्दादिक्षौ हीमे जो लगये रहै उसे विक्षिप्त 
भूमि कते दहै, फलिताथं यह हुश्रा करि रजोगुण से सांसा- 
रिकि विषयोपे चिन्त कौ प्रति दोती रै । तमोगुणसे दसस के 
पकार करनेमें शौर सत्वगुण से सुखमय चित्त दोतां है । यष्‌ तीन 
शरवस्था समाधि मे सहायक नहीं हाती ह । एकाग्र श्रौर निरुद्ध यद्‌ 
दोनौ अवस्था निम्मल श्रीर अन्तिम दोनके कारखतसे योगमें सहायक 
होमे है । रजोगण शनैर सतोगुण तथा इनकी श्रवस्थाश्रौ कों त्याग- 
ना चाहिए ( अथवा रजोगुण के कायं सुख रूप जान पडते हें श्रौर 
तमोगुण के कायं परिश्रम सूपटोनेसे दुःख सूप जाने जातं) इस 
हेतु स रजोगुण को प्रथम लिखा है । प्रचनि फे चिन। दिखलाप नि- 
बृचि नहीं हो रुके है इसलिये उनक्यी प्रवृति को शख कारनेदिख 
लाया हे किन्तु योग की श्चत्यन्त सहायक होनेके कारण सत्घशुण 
की प्रवृति दिखलानी तो बष्ुतही श्रावश्यक थी । एकान्र श्रौर निर्दा 
चस्थश्चौमे जो चित्तकापकाश्रता रूपी परिणाम होताहैउसेही 
याग कहते ह क्योकि चित्तके पकन्रहोनेहीसे बाहरकी वृति रुक 
जाती है पवम्‌ दृतियोौ के सकने से सव दृति शरैर संस्का का लय 
हो जाता दस्मे निरुद्धश्चौर एकाग्र भूमि हीमे योग दहो सक्ताहै ॥२॥ 


तदादरष्टःरूपे अरथानम्‌ ॥ २॥ 
स का पदाथे-( तदा ) उस समय ( द्रष्टुः). 
देखने बालकी निविकल्प समाधिस्थ जीवकी (स्वखूपे ) 
्ात्मचिन्तन मं ( अवस्थानम्‌ ) अवस्थित ॥ 
सु° का भावराथे-नब चित्त की समस्त ब्त्तियों कानि- 
रोधो जाता हे तव समाधिस्थ होकर जीवात्मा केवल अपने- 
रूपो ही देखतां है आर उसी का विचार करता है (यह द्‌- 
शा निर्विकल्प समाधिमे होती ३) 


( १२) ष(तरजल-योग-दशनमाष्ये- 


न नि 0 = भो कभक ०७ कड 


भाप्यम्‌- स्वरूप प्रतिष्टा तदानीं वितिशक्तिषेया कै ल्पे 
व्युस्थनचित्त तु ति तथापि मदन्ति न तथां कथंत दशित 
व्रिषयत्वात्‌ ॥ ३॥ 

भा० फा पदाथ--म्रपने स्वरूपे स्थित वा अपने स्व- 
सत्प का विचार नष ज्ञान शक्ति जेते केषन्य भुक्ति मरं उत्थान 
सहित निन दने परमभीतौमभी होतेह तैसे नदींतो फिर कैसे 
दषे हय भ्िप्ां के कारणसे॥ 


भाष्य का भावाथं--जकव अस्तम्पज्ञात योगम चिती 
स्थिनिद्र जानी दईं तब्र जीव केवल अपने स्वरूप फा विचार 
दौर दशन करता हे जेषे कृवल्य % 
भानमे ज्ञान शक्ति रहती ह एसे निर्विकल्प समापिपे भी वह 
ज्ञानशक्ति रदती हे उस शक्ति फा साफल्य तभी होता है जब 
फिसी ज्ञेय पदाथ से सम्बन्ध हां तव उस निर्विकल्प सपाधि 
मे ङ्ेम विषय व्या है ? इषका उत्तर यष्टी है कि उप अप्म्भ- 
ज्ञात योग पे सेव पना खसूपदीज्ञय हे क्योक्षि जव तक 
ष्ठा बाह्य तिपो कफो देखता हे तबतक वह अपन स्वरूप फा 
नदीं जान सक्ता॥३॥ 

° वु०--द्रण्डुः पुरषस्य तस्मिनक्राले खरूपे चिन्मात्रतायाम 
स्थानं स्थितिभेवनति । प्रयमथेः उत्पश्नविवेकण्याते सक्रमाभावात्‌ 
कत्‌ःन्वाभिमाननिनरत्तौ प्रोन्मुक्त परिणामायां बुद्धौ च श्ात्मनः स्वरूपे 
रावस्थानं स्थितिमवति व्युथनदशायान्तु तस्य कि रुपम्‌ २॥ ३॥ 
द्त्माह्‌ 1 

भा०--श्रव सृश्रकार चित्त को एृत्तिर्योके व्रिवरणको लिखनेङी 
इ च्चासे पथम चित्त का विघरण लिखते हे । 


द्रा शर्थात्‌ पुरुष को उस्र समयमे स्वरूप श्रथात्‌ चिन्माश्रतामें 
श्रवस्थान अर्थात्‌ स्थिति होती दै, पफलितार्थं य्ह दै कि जबकिक्चान 


= ~न -जच्-क [री 
= ~ *~-~ चलन 


# पवस्य का लक्षण कैषल्य पाद्‌ मं वर्सन करगे ॥ 





~ --~ ~ 








समायिपादः। ( १२ ) 





उत्पन्न होता दै तव चित्त चञ्चलता रहित हाकर कतृन्व क ४.भिमा- 
नकफोत्यागदेताहे। रभिमान के निन्रुख होनेपर चश्चलता रहित 
युद्धि मं जीव की स्थितिहोतीदै॥ १॥ 


वृत्तिसारूप्यमित ख ॥ २ ॥ 

ख० का पदाथ -(बृत्तिसारूप्यम्‌ ) व्राक्तयोा से यमद्‌ 
(इतरत्र) आर अवस्याञ्मोमं॥४॥ 

सू० का भावार्-निश्द्धाचस्था के अतिरिक्त र दशा- 
शो मेँ चित्त वृत्तिकेस्पक़ो धारण कर लेता ॥ 

व्या ° भा---व्युत्थाने याः चित्तद्रत्तय;ः दद्विरिष्ट् 
ततिः पुरुषः तथाच सूत्रम्‌ एकमेबदशेनं ख्यातिरेव दर्शनमिति 
चित्तपयरकान्त मणिकल्प सन्निधिमाज्ाप कारि दश्यतसन खम्भ. 
वति पुरुषस्यस्वामिनः तस्पाच्चित्तवृत्तिबाध पुस्पध्यानादिः स- 
म्बन्धो हेतुः ।। ४ ॥ ताः पुनर्निरोद्धन्या वहुत्व सति वित्तस्य 

विरोष--( भ० ) इस सूत्र थर भाष्ययें यह शटी 
हः ङि द्रष्टा ञ्चपने स्वरूपो आापदी गीं दख सक्ता जपे नच अन्य 
पदार्थो को देख सक्त हे भपने रूपक्ो नही इमही प्रकार से 
जीवात्मा भी अपने स्वरूपो देखने में ्रसपथे दै ॥ ४॥ 

( उ० ) यह ठीक ह परन्तु देखने मे नेत्र परतंत्र हं क्योकि नेत्र 
दारा सव पदार्थो का द्रष्टा जीष हं बस्त जीवात्मामेदो प्रकार 
फी दशन शक्ते होती है एक स्थूल दपर सदम सूच्मरष्टिको ही 
दिव्य दृष्टिभी कहते । जीवात्मा दशेनमें अत्यन्त सहायक नत्त 
पदार्थान्तरयोको देखता हे ओर दिव्य दष्ट यथात्‌ सुच्म ण्ट से 
सदम परमाणु भादि पदां तथा अपने रूपको भी देखताहे क्यों 
ककि परमेश्वर भी स्थलरष्टिका अदश्य हे भोर कठवबल्तो उप- 
निषद्‌ में बहत रथलों पर लिखा है कि ^“तस्य योनि परिपश्य 
न्ति पीरा अथात्‌ सू परमेश्वर को धीर सोग दखते दं इत 


( १४ ) प।तञ्जल योग दशंनभाष्ये 


से सिद्ध हश्रा कि सूच दृष्टि से सदम पदाथं भौर स्थल दष्ट 
स्थल पदार्थं देखे जातेरै श्रौरनो नेत्र कार्टष्ठान्त ह बह ठीक 
नहा क्योकि द्पेण में नेत्र अपने स्वरूप को श्चापदेख सक्ता 
हे बसपएेसेद्ी योग ङे ्ाश्रय से जीवात्मा भी अपने स्वरूप 
को देख सक्ता है इस में को३ आपत्ति नदीं ॥ ४॥ 

भा० का प०-चित्त की चपलता मेनो चिन्तक्षी वृत्ति है 
उनसे भिन्न जीवात्मा हैरसादी सृत्रमें लिखा है एक्‌ नीवा 
त्पा दी देखनेका साधन विचार दही देखना हे चित्त स्फटिक- 
पणि के समान दहे समीप में स्थित दृश्य पदार्था के खमानश्ाप 
भीष्ठो जाता नीवासा शा शसलिये चित्त शी व॒त्तियो फे 
ज्ञान में श्रासा का सदाङ़ा संसगे शरण रे॥ ४॥ वे चित्त 
की बृत्तियाँ रोने योग्य है चित्त शी अनेक वत्ति हाने से। 

भा० का भादाये-चित्त की चपलतासे नो अनेक वत्ति 
याँ उठती हे उन सबसे आत्मा पृथक रहताटेओरनजी में 
सुखी वो दुखखीदहंषएसे §थनसे आत्मामं बृत्तियां का सम्बन्ध 
भानदहोता हे बह भमजन्यहै जेषे स्फटिक पत्थर शअ्रपने समीप 
मे रक्वे पदाथे फ समानरंग बाला दीने लगता है वस्तुतः 
उस स्फटिकि मे शोरेभी रंग नदीं रहतादैएसेद्ीश्रासमाभी 
शुद्ध रै परन्तु बत्तिर्यो के स्वस्वाषीमाद सम्बन्धसे श्रासामें 
सुख दुःखारि प्रतीत होते ह । चित्त घ्रत्तियों के द्राराजो ज्ञान 
हाता हे उसमें ञान स्वरूप चआत्माका अनादि सम्बन्ध दही 
कारण ह पुष्य को उचिच् हे कि चित्तकी वत्तिर्यो को रोके 
कयांशि चित्त की अनेक शत्तिरदने से अगले सत्र में लिखी 

सिया इःखदायिनी हतीदहं। 

बिशषाथ-भगवान्‌ पतञ्जलि ने तीसरे सूजमें कहाकि 

सम्प्रह्ात याग मे जीव केवल भप्रने स्वरूप को देखता है परंतु 


समाधिपादः। ( १५ ) 
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इस पे शङ्ाहोतीहेङ्कि षस निर्द्धत्रस्थामे योगी को दशा 
ओर मनुष्यां के स्मान रहती है वा कुचर विलक्षण होजाती है 
( उ०) बृत्तिसारूप्यपमितरत्र “ इतरस्यां ब्त्ता अन्य श्नव- 
स्थामं में अथात्‌ निरद्धावस्था क अतिरिक्तं योगीको दशा 
न्य पनुर्यों की वृत्ति से कुड विलक्षण ही द्राजानी रे ॥४॥ 

दसरा ्रथ- निरुद्ध।वस्था$ अतिरिक्त ज्तिप्तादि अवस्था 
मे जीवात्मा दृश्य पदार्थे रूपो धारण फरलेता है अर्थात्‌ 
ज्र जीवात्पा किसी नस्तु केजाननेकी इच्छा फरता हे तव 
नेत्रादि इद्िय दारः जीव की वृत्ति दाहर निकल कर दृश्य 
वस्तुक रूपमे परिणत हो ८ बदल ) जाती टै रौर फिर षह 
पदाथ रूप में परिणत हुईं बृत्ति जिस इृन्दिय द्रापा बाहर 
यी थी उसदही मागं द्वारा अ्रन्तःकरणमें प्रवेश कर जाती 
द, पात्‌ जीवर आंर.उस बृत्तिफेयोगदोनेसे जीवक ङ्गय 
पदाथं का यथाथ ज्ञान होता है बृत्ति रोर व॒त्तिमान्‌ का सम 
वाय सम्बन्ध होने से जीबी वृत्तिरूप हा जातादहे। इस 
अथेमे पुसूत्र से द्रष्टः" पदकी अलुवत्ति आती हे। कोड 
्माचायं पूरवपरू् स्थित षषटयन्त द्रष्टु" शब्द से सवदृष्टा परमे 
वरणो ग्रहण करते हे स्वरूप शब्दको योगरूढी मान कर्‌ 
यह रथं करते हे करि "जब जब जीव निस्द्धावस्था में स्थित 
होता ह तब परमेश्वर के रूपमेंस्थितिको लामकरतादैः 
र कोई परणिडत द्रष्ट शब्द की उत्तरसूत्रमे अनुदटत्ति सभभ 
कर तद्राच्य जीब को मानतेहं।॥४॥ 

° घृ०--दतरत्र योगादन्यस्मिन्‌ काले चुत्तयो या वच्यम।ण॒- 
लत्तणास्तमिः सारूप्य तद्र. पत्वम्‌ । यमथ: यारश्यो वृत्तयो दुःख 
माहसुलाद्यात्मिक्ाः भ्रादुभेवम्ति तादगरूप पव संवेद्यते वयवहतेभिः 


पुरुषः । तदेवं यस्मिन्नेकाग्रतया परिणते विविक्तः स्वस्मिन्‌ रूपे प्रति 
छठिनो मत्रति । यस्मिंश्च न्द्रिय इृत्तिद्धरेण विषय।कारेण परिणते पुरुष 
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( १६ ) पातञ्जल -याग-दशनभाष्य-- 
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स्तद्‌{कार पव परिभाग्यते यथा जलतरङ्कषु चलतु चन्द्र लन्निव 
प्रतिभासते तञच्ित्तप दृततिपदं व्याख्यातुमाह १४॥ 

व्युत्थान दशाम जीव फा केसा रूप रदता है उसकां अगले 
सूत्र मे वरन करते ह । 

भा०--श्मन्यन्र श्रथांत्‌ योग करनेके काल से मिन्न समयमंसी 
वृत्ति रागे की जायगी उनके रूपके समानी रहताहै फलि ताथ 
, यह दै कि जेसी सुख दुःख चा मोह रूपी छ त्त उत्पन्न होती है वैसी 
ही पुरुष की भो प्रतीत होती है इससे चित्त एकाग्र चचवस्थाको धा 
रण॒ करता है तव श्ञानशक्ति मं उसकी स्थिति होती है श्रीर्‌ जब दन्द 
योक द्वारा विषय वसि को धारण करता है तव चित्त चिषयाक्रार 
ही जान पड़ता ह जसे चलती इदं जलकी तरङ्गा मे चन्द्रमा भी चल- 
ता ह्ुश्चा जान पड़तादहे॥ ४॥ 


वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टोर्लिषए्रः ॥ ५॥४ 

पदाथ-{ ब्त्तयः ) वृ्तियां चित्तके पारिणाम विशष 
( पञ्चतयः ) पांचा ( कल्या ) इखित दां मनुष्य 
जिनसे वे किल कहलाती रें ( अक्रिलिष्टाः ›) सुखी हों 
मनुष्य जिनसे भ५॥ 

भावाथ--( अगले सूत्र में लिखी हुईं ५ बरत्तिर्या ) दुःख 
श्रोर सुख शी दने वाद्यीदोनीदहं॥ ५॥ 

व्यासदेबकृत भाप्य--क्लेशहतु काः कमांशयपरचये त्री. 
मृता; क्लिष्टाः । ख्यातिदिषया युणाथिकार तरिराधिन्योऽक्लिष्ठाः 
किलिष्टपवाहपतिता अप्यकत्रिलिष्टठाः क्लिष्टचिद्र ष्वप्यकलिष्ठा भवन्ति 
श्क्लिष्ट्िदरेषु किला इति । तथा जातीयकाः संस्कारा बृत्ति- 
भिरेव करियन्ते । संस्ररेथ इतत इति । एवं ब्रुत्ति संस्कारचक्र 
मनिशमावतंते । तदेवं भूतं चित्तमवसिताधिकारपात्मङन्पेन ग्यब- 


तिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति ताः क्लष्श्राक्लि्टाश्च पञ्चधा 
वृत्तयः | ५ ॥ 





। "पयि िििििििििििमममममममममिमममपममििििििििीीीिीीीपणिणीणीििी 


# वि० ताश क्लिषठाकिलष्टमेदोग्यां हिधा प्रमारुद्ि भेदेश्य पञ्चधा। 





समाधिपादः । ( १७ ) 
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पदार्थ-क्रंश अर्थात्‌ दुःख का कारण कमं चर्यात्‌ 


` भिहित भ्रौर निषिद्ध चेष्ाजन्य परारग्धादि शब्द्वाच्यकाजा 


% 


सशय अर्थात्‌ फल उसके भचय अथात्‌ उत्पत्ति मे खेत कें 
समान स्याति अर्थात्‌ आत्मख्याति वा आत्पविचार सत्‌ रन 
तम शणो के अधिकार फी त्रिराधिनी चयात्‌ उन से रहित 
क्लिष्ट कहलाती ट दुःख परवाह मेँ पतित अर्थात्‌ प्रष्ठ हुई 
भी अक्लिष्ट बृत्तियां होती दं सुखप्रद कमे दुःखप्रदॐ होती 
है उन ब्ृत्तियों ङे समान संस्कार अर्थात्‌ क्रिष्टसे क्लेश श्रौर 
श्मक्लिष्ट से घुखपद संस्कार इत्तियों के द्वारा होते है भ्रौ 
संस्कारों से कृत्तियां उतपन्न होती हें हस प्रार से वत्ति थौर 
संस्कारों का चक्र रात दिन चलता रहता है । षह एसा चित्त 
अर्थात्‌ म्लिष्ट योर श्रकिल्ट इत्ति तथा संस्कारो मे प्रस्त चित्त 
छस्त होगये ह धिकार जिस फे अपने स्वरूपे स्थिर रहता 
है थया लय श्चनाता है | क्रि भौर श्रङ्गिष्ट दोनों प्रकार 
की बृत्तियां ४ प्रकाररीदह॥५॥ 

भावायं क्लिष्टा थं यह है ङि क्लेश रथात्‌ माधिभौतिक 
आधिदैविक यीर भाध्यातिक दुःखों का देतु अथवा निम 
बृत्ति में सञ्चित क्रियधार अर एरन्फरूप कर्मफल उत्पतन 
होते है उसे र्लिष्ट वृत्ति कहते द ओर जिते फेवल आत्म 
रूयाति श्रांत संसारिक विपर्यो से विरक्ति पूर्वक ईश्वर का 
विचार हाताहे एवं जो इचि युणधिक्ार अर्थात्‌ सत्वगुण 
रजोगुण रौर तेमोण फे संगं रहितिहो वह अकरिलिष्ट 


कहाती हे यद्राजो बृचचि दुःख प्र्राहफेबेग षो रोक करके 


_ भ्यदिमनुष्यको केवल सुखी खख रहे शरीर कमो दुःख नहो 
तो वह उस छख कै स्वाद्‌ को नहीं जान लक्ता श्सलिये यह लक्लश 
भी उत्तम है । 


= ~~~ ~ ~ ---- ~ --- - ाा - -ि-- - २ ा० नअअग्‌ ->--> भ न ~ 


( ६८ ) पाताञ्जजल-योग -दशनभाप्ये- 
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प्रश्ट होती है उसे क्विलष्ट कते हें ्रथवा जो दुःखस्थल र 
रतन्नद्य वह श्रिलष्ट श्रीर जो सुखस्थल पं उत्पन्न ह 
वह ्रक्लिष्ट नो जेसी बृत्ति ष्टाती टै उपसे वेदी संस्का 
उत्पन्न दाताहं श्रीर्‌ पुनःवहु संस्कार उसी टत्ति को उत्पन 
करता ह डप पकार से यह एत्ति संस्कार चक्र रातदिन चलत 
हे श्रीर चिचमभीइपीदही चक्र फे ्रतुतार चंचल रहतादहं 
यदि विवेक बेराग्यादि अक्लिष्ट हत्ति चौर संस्कार में चिर 
स्थित होजाता हैती अत्यानन्द योक्त सुख को भराप्र होता) 
भ्रोर यद्‌ काम क्राधल्लोभ मोद्मदि ंङष्ट हत्तियों को ग्रहण 
करलेतारैतो महा दुख स्वरुपं प्रलयको प्राप्त होजाना दै 

प्रिंशष-यदि सहे प्रश्नकररे गि दशथय पदाथ असंख्य 
उनङ़े याग से चित्त मरदत्तियां उलन्नहोती दहतो हत्तियां म 
द्रसंख्य दोनी चहिये फिर सूत्रकारनेदोकवा५ वत्ति 
लिखी दहः तो इसका यह उत्तरहेफिटसितो असंख्य दी 
परन्तु उनङे मेद ५ हेः जित परार पराचीन आय्यांवते निवाप 
करोड़ों मनुष्ये परन्तु उनके भुख्य ४ मेद्‌ है ब्राह्मण 
कन्निय,वेशय ओर शुद्र 

भो० चु०-बृत्तियधित्तस्य परिणामविशेषाः । बृत्तिखमुद 
लक्षणस्य शवयनिनो या श्रवयभूता बृत्तयस्तदपेक्षया तवप्रत्य 
पतदुक्तं भबति पञ्चवृत्तयः कीदशः ? किलः किलाः कलेशेषदः 
माणलत्तर गाक्रान्ताक्लिष्राः तददिपरीताश्किलिपएाः ॥५॥ 
पतापच पञ्च- यतयः स्तिप्य उ दहिश्यम्ते। 

भा०- त्ति चित्त के विशेष परिणाम ह, सामान्य लक्त 


युक्त शख अवयवौ शरोर श्चन्य दिशेष लच्तख वाली धृति अवयव 
इस बान को जतलाने के वास्ते तयार क्रिया गयादहै# वह्‌ रघ 


#सं ख्यावयवेषुतय वित्यनु शासनेन तय पवि हितोर्थस्त्वमेव 
ख्यमाणलक्षणाः पं चैववरत्तयोवयवा यासान्ताः पंचतस्यः बस्तु तस्त्य 
सँ देविधमेव फिल्ठाक्लिष्ट भेदात्‌ के वित्वे कस्याबृत्तेद्रं विध्यमामनफ 


समानिग््‌ःः ( १६ ). 
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कैसी ह ?अ्रागे लिखे लत्तग युक्त क्लेशाके सहित क्लिष्ट भ्रौर 
उनसे तिपरीत श्रक्षिलिषट॥५॥ ॥ 
हन्ही ५ कृसिथा का विशेष चरन श्चागे लिखते है । 


प्माणविपय्थैतिकस्पनिद्रास्मुतयः ॥ ६ ॥ 


सश्र का पदाथ [परमाण] यथाथ ज्ञान का साधन, 
मिभ्यान्ञान) ज्ञयशुन्य जिसका कलिपत नामो परन्तु 
चस्तु कुरु न रा जेस “वपुषम्‌ नरश्रग [निन्द्रा] सोना 
(स्पतिः) प्वेश्रूतवा दृष पदाथे का स्मरण करना । 
पावायं-प्सूत्र्मे कदीहु ५ वत्तिथों $ यह नापः, 
परमाण भिपरय्यय बुति, शिल्प वत्ति निद्र वत्ति ५ 
पति वृत्ति॥ 
पहरि ठप पदेतने इषम परह सपः ड भाष्य 
नहीं शिया । 
मो० चू - आसां करमेख लक्षण पाह ॥ ६ ॥ 
कम से इन का लदण कहते हं ॥ ६॥ 


तत्रप्रय्तानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

सू०° पदाथ- तच्र पांच रृतियों मं पत्यच्मानागमाः 
पत्यत अनुमान शओ्चीर आगम ( प्रसाणननि प्रमाण इति 
कहलाते हं ॥७॥ 

स भावार्थ --प्रगेक्त पच बृत्तिर्यो ये से प्रपाण वृत्ति ३ 
प्रकार की रै १ प्रत्यत्त-२ यनुमान--३ अगम ॥७॥ 

व्था० कृ०भा० इद्धिय प्रणालिकया चित्तस्य बाद्यवम्तू 
परागात्‌ तद्विषया सामान्य विशेषात्मनोयस्य विशेषा बधारणा 
प्रथानाबृत्तिः पत्यक्त रपाणं फलपविशिष्ः पोश्षेयरिरतयुनि 
षोधः बुद्धः परति संरदिपुरुष इत्युपरिष्ठादूपपादयिष्पाप भनु 


(२०) पाप्उ.ल-याग-द्‌ न भाष्ये- 





यस्य तुल्य जातीय ये ष्वनच्रुत्तो भिन्नजाती येभ्यो व्पादुषः 
सम्बन्धयस्तद्विषया साममान्यचधारण प्रधाना ब्रृत्तिरनुमानम्‌ । 
यथा देशान्तर परास ग॑तिमर्दन्द्ररारकं चेत्रवत्‌ विन्ध्यश्चापरःपनिर 
गतिः| श्राप्ैन दृष्रोऽनुभितोवाथे; परत्र स्वायोश्र संक्रान्तये 
शव्डनापदिश्यते, शब्दात्तदथं विषया वृतिः श्रोतुरागमः यस्या 
श्रद्ध यार्था वक्तानदरष्टाजुमितायेः स ्ागमः प्लवते मूलवक्त 
रितष्टानुषितार्था निविप्तवस्यात्‌ ॥ ७ ॥ | 

पदायं- ज्ञान इन्द्रियो के मागं से वाश्चश्र्थात्‌ सांसारिक 
एदा की परोति सेउस केल्तिय सापान्य अ्रथतरा विशेष पदां 
आर चित्तके रुम्बरनधं को अच्छी प्र्ारस जो (नश्चयात्मक्न 
निर्णय करना हे वह पख्य बृत्ति प्रस्यत्त कटलानी टै जिपन्स्तु 
को अनुपान द्वियाजाना ह उतने अन्रुमेय कते हं उर: श्रदुमेय 
का एक जातिबाते पदा्थपिं युक्तकरने वाला भिन्न जातिवाल्ले 
पदार्था से पृथक्‌ करने वाला जो सम्बन्ध हे उस सम्बन्ध का 
निस दृरितेद्राग सापान्प रीति स तिनारश्चिया जाय उसे 
क्रियां जाय उसे अनुमान प्रमाण कहते हें । जेर देशान्तर 
अर्थात्‌ एक स्थल यें दृसरं स्थलमें चले जाने के कारण चन्द्रमा 
तथा समस्त तार।दि लोक चलने बले हं चैत्र नारक पुरुपके 
सपान बिन्ध्य नाप पवेत फी श्रन्य देशं मर श्रप्राप्चि ह शस 
लिये वह गमनक्रियारहित है। आप्त भात्‌ सत्यवक्ता धमं 
तत्वदत्ता योर सत््ोपेटा पुर्पने जिसदिषयको देखा वा जिसका 
नुमानस्भियाहे दृरर्‌ मनुप्यर्ये निज ज्ञानके प्रदान के लिये 
शब्द द्वारा जो उपदेश कयां जादा दैवह यागम वृ्तिकहलाती 
ह ॥ ७॥ 

भावाथ पूवं पत्रमे कदी ह्र पप्ाण बृत्ति ३ प्रकार 
है, १ प्रत्यन्त, २ अनुमान) ३ चागम जिसमे इय द्वारा चित्त 


समाधिपादः । ( ८१ ) 
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फ} यत्ति बाहर निकल कर्‌ बाह्य व्रस्त॒श्रा ससंयाग करकः 
श्राया को उस्र पदाय का ज्ञान करतीं उस कानाप प्रव्यक्त 
परमाण है अनुपेय ( जिसका भ्रनुमान सिया जाना हे) पदाथ 
छो सपरन गति बाललोपें मिलने बाज्ञ भोर भिन्न जातीय पदार्थो 
स पृथक्‌ करनेवाले सम्बन्धक्रा प्रकाश करने वरात म्रध्रान 
बत्तिका अनुमान कहतरै, चन्द्र गोर्‌ तारा मादि चलते ई। 
कयाङ्गि एक स्थतलसदृमर स्थल पर नाना विना चलनं फ 
विद्ध नदीं हासक्ता गुप स चत्र नाम पुरुक सणान स्यादि 
सवलोक चलते टै एवं बिन्भ्याचत्त गति शन्यहे्योँस्दा 
पक ही स्थलमं रहता दटगयाप्त श्यात्‌ धम्पाधस्मं तथा स्त्य 
कर बिपेक सज्जन महिं जा श्रच्छी प्रकार स दख करवा 
अनुपान करक परोपकार के निमित उप्दश करते हँ उसका 
नाम न्रागम प्रपाण ॥ ७॥ 

७ सूत्रस्य प्रमाण वृत्तिर यद्यपि अन्य शाक्लशारनि ८।४ 
दाभ भेद पाने परन्तु वह मवडइनरेदी कं अन्तगंत हय 
जाते हं उपमानका प्रथम भाग शब्द परमाण में ञ्नन्तभृतदहो 
जाता हे ओर शेष भाग श्रन्ुपान प्रमाण से चरिताथ हाताहे 
परस्तु उपनाम का शष भाग स्थति करे श्चतगं होने योग्य है 
क्यों कि उपपान वाहतद पेश प्रपाण नदीः इसदहीरीति 
से अथापत्ति प्रादि प्रपाण भमी हन्दीं के अतगत द 
जाते है, श्रन्य शास्त्रोने भत्यक्तादिकों के लक्तण निस्तार पुत्रक 
लिखे हें च्चीर बह लक्षण योगाभ्यास पे कुद मी उपयोगी 
नहीं हं" चतएव उनको इस शाघ् में लिख! व्यथं समभ कर 
भगवान्‌ पतञ्जलि ने केवल भेदी लिख दिषेः पभप्ाण के 
` यच्पि बहुत से लक्षण होसक्तं ह परन्तु सापान्य रीनिसे 
यहं लत्तण अच्छा जानप्ड्ना है कि स्ममान्यतोयंमतिपत्तौ 


( २५ ) पानऽ्जल-योग-दशमभाष्वे-- 
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हंतुना विशषाक्धारणम्प्रषाणम्‌') शद्रा “अविसम्बादिङ्गानं 
भमाणम्‌' इस वणन से प्रमेय भौर प्रमाता की बरिषुटीकोभी 
समभा सेना चाहिये ।) ७ ॥ 


भा० ब०-- शष अरतिप्रसिडत्वात्‌ च्रमाशानां शाख्कारेण भेद- 
रलरनव गतत्वात्‌ लदर्खस्य पथक्‌ लसत न छृतय्‌ । प्रमाशलत्तस 
म्तु भविसवादिल्लानं प्रमाणमिति शद्दियद्टारेषाद्यवस्तुषरागास्वित 
स्य तद्विषयसामान्धचिश्चेषात्मनो ऽथेस्य विशेपाव धारणमप्रधानाङृविः 
भल्यन्तम्‌ । गरहोतसम्बरधात्‌ लिङ्गात्‌ लिद्धिनि सामान्यघ्यवसायाऽजु- 
मानम्‌ । श्राप्तयचनम्‌श्रागम्‌ः ॥ ७॥ पव प्रमारूपा बृत्ति 
ठथास्याय विपय्यं रूपमाह । 





भा०्~ प्रमाण श्रत्यन्त प्रसिद्ध है सथो शब्द शाख की रीति 
से प्पुत्पत्ति द्वारा ही उनके लक्षश सिद्ध होते है अतपच उमके भिश् 
ल्त ना लिखे । प्रमाण का लक्षय वो शवनांही टीकटेकिजो 
कि संबाद्‌ अर्थात्‌ विवादं रहित हो वट परमाण कहातादहै(१) 
नेन्द्रिय के द्वारा ब्य पतरथोके ब्रश से चित्त को सामान्य 
क्षन के पश्चात्‌ जो बिशेष क्षान प्राप्त कश्ने ष्टी प्रधानचृत्ि हि उसे 
भ्रत्य प्रमाण क्ते, जिखश्चगके प्त्यक्षशोनेसे शक्गौ काजो 
विश्वेष निश्चय किया ज्ञाता है उसे अनुमान कते है, चाके 
धखन फो श्रागम प्रमाण कहते ॥७॥ 

स प्रकारसं प्रमाण बिके भेदको कह कर गलते सूत्र 
मे विपर्य्यय बृत्ति का षरणंन करते हैं ॥७॥ 


विपय्थयो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिषटम्‌ ॥ ८ ॥ 

वदाध-( यिषय्यैयः ) ५ जो पदाथ के सत्यरूष 
को दिषपा दे उसे विपय्थैय कते हँ ( मिथ्याज्ञानम्‌ ) 
श्ुठा ज्ञान ( अतद्‌ ख्यपरतिष्टम्‌ ) जिसके ढारा पदा 
अपने पारमाथिंक रूप से भिन्नरूप भें भान शो ॥८॥ 


0 का भ 11 


(१) प्रमाजध्य क्ञानस्प्रमास्म्‌ प्रमाच शवाधितोथां बगाही षोधः 
श्रातमे शद्रियाथन्यया दुत्थमानम्‌ परिणामि्ानं एत्यक्षम्‌ । 








स्माधिपादः। २६ ) 
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भा्वार्थ--मिथ्यांह्ान अर्थात्‌ भिस से पदाथं का पारमार्थिक रूप 

न मान हो उस धिपय्यैयवृसि कहते ॥८॥ 
पिशेष--्नुमाम मे ७ पदाथं आवश्यक होते हें पक्त, +साध्व 
हेतु श्रौर उदाहरण । जो विश्वनाथ भटाचाषने अपने सिडधान्त मुक- 
घल्यादि ग्रथो मे चंचावय्थं घाक्यको शनुमान माना वह केवल 
हटमाच्र है वयो;क हेतु से पृथक्‌ कोरे पदां उ गसि नहीं हो सक्ती ॥ 
न्या० भा- सक्ृस्मान्नप्रमाणम्‌ यतः परभारनेसिद्ध बा- 
ध्यते । भूतायंनिषय त्वात्‌ प्रपाणस्य तत्र प्रपारोन बापनपपपा- 
एस्यदृष्टम्‌ तचथा--दविचन्ददर्शनं सद्विषयेणे$चन्द्रदशेनेन 
ध्यते से यं पञ्यपवां मवस्यदिद्या-ञ्विद्यास्मिता राग दरेषाभि 
निवेशाः क्लेशा इति । एतएव स्वसज्ञाभिस्तमो मोहो महामोह 


स्तापि सो -धतापिस्‌ इति । एते चित्तपलपसंगेनाभिधास्यन्ते ॥८॥ 

परायं- वरह फिस कारणखे प्रमाण नहींहै प्रमाखसेखडितदहो 
जावा है प्रमाणकते भूताथं विषयक होनेसे उक्त तीनो प्रमारो मे प्रमाण 
हारा खंडन होना अप्रमा का देखागया है । जेसे दो चन्द्रमाश्नौ का 
देखना एक चन्द्रमा के देखने सं खंडित दोजाता है बही चिष्य॑यपां 
चमेद्बाली अविद्या है) पांच भेद यह ह थबिद्या, अस्मिता, राग.देषं 
मोर अभि निवेश । यदी = विद्या के पांच सेद अपने नामोके अनुसार 
तम.मोद, महःमोह ताभिस्‌ ओर भन्यताभिस कहलाते हं । ये विके 
मल कणेन के प्रसंम में कटे जायंगे । 

भा०्का भा०्-वह बिपयैयङ्काब प्रमाण नदीं है क्योकि प्रमाण 
स्ये खंडितिष्टो जाताहे प्रमाण से अप्रमाणका खरडन दोजाना अन्य 
श्रभीदेखा गया हे जेषे दो चन्द्रमा का दशौन भ्रस्यते पेक चन्दरमाके 
दर्शन सं खणङ्न होला है इस विपथय को ही धयिद्या कहते हं भोर 
उसके पांच मेद ह विद्या, अरिमिता, राग, देष शोर हमिनिषेश 
इन्हीं पांचो के दुसरे नाम तम, मोह, महामोह, ताभिखर श्रधवाहै 
इनका विशेष वशेन चिसमल के प्रसंग मं किया जायमा॥ ६ ॥ 

प्रत्यश्च प्रपाण क्षवेन्दियोषकेमेष्से५का है १ चाक्षुष प्रत्यन्त, 
५ रावण प्रत्यक्ष, २ रासन प्र०, ४ घ्राण॒ज्ञ ०० शरीर ५ त्वाच प्र०। 

` ए स्र वि०न्~-योनगमें चिस दबृसिर्योका निसेध ही मुख्य है श्चन 

व क्रम से उनका वरेन करनाही भादङ्यक है, प्रथम प्रमाशष्लि करा 


( २8 ) पातञजल-योग - दशमभाष्ये- 


= ~ === ~ ~~~ ~ 


चरणन करके व विपयय का लसण कते हे चिपय्ये का सामान्य 
लल्षण गहै “श ववाभूतेथं तथातप थानानं ज्ञानं विषय्ययः" जसे सीप 
मेचांरीक्षाज्ञानवा जीवम बह्म ज्ञान, यह वत्ति प्रमाणु नींद 
क्याक्रि प्रमाण स इसक्रा खर्डनदष्ु जातारे॥ ८॥ 

भो० त्र° श्रतथाभूतेऽथं तथोत्पद्यमान ज्ञानं पिपय्येयः । यथा 
श्यक्तिक्रायां रजनज्ञ'नम्‌ । शतद्र पप्रतिष्रतनिनि। तस्याथस्यद्रपं 
तस्मिन्‌ रूपं न प्रतिति तस्या थस्य यत्‌ पारमार्थिक रूपंनतत्‌ 
प्रतिभासयतीनियावत्‌ संशयप्यनदर प्रतिष्टत्वा्मिश्प्राज्ञानं यथास्था 
शवां पुरुपो वा ? इति ॥ ८॥ पिकर्पट्तिप्या व्यातुमाह । 
भाजब्रृण्भान्जा वस्तु जमीं नही है उसमे सरं उस ज्ञानक्ती 
उतपरत्ति का धिपय्येय कषत हें छर्थांत्‌ वस्तु केश्सल रुपसे उलट 
ज्ञान होन को विपय्यय कहत हैं जेसे सीपमे खादी काज्ञान। श्रत- 
द्रप प्रतिष्ठ काथ्मथं यहद कफि जिस पदाथंका जो वास्तविक रूप 
हे उसका ज्ञान नदहोनिदे, संशय्र भी पदाथ के सच्चे रुपक्ो नहीं 
जाननेदेतारहै इस कारण से वह्‌ भी मिथ्याज्ञान है जसं यह खम्भ 
है वा पुरुष दै ॥ ८ ॥ अ्रगले सूजमें विकषट्प वृत्ति का वंन करेगे 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥६॥ 
सू० का पदाथ- ( शब्द ज्ञानाटुपाती अथोत्‌ शब्द्‌ 
ज्ञान मान्न ही जिसमें सार हे ( वस्तुशून्याः ) जिसमें 
ज्ञेयपदाभं कुल नहो (विकल्पः) उसे विकल्प कहते हे € 
सूत्र का भावाथं-शब्द मात्र से जिसकः भगनदोतोदहै परन्तु 
जिलमं ज्य पदार्थं कुद भी न हा जेसे “बन्ध्या पत्रो याति” बभ 
का लड़का जाता हे इख बचन से मालूम होता है कि कोर पुरुष जा- 
ताहे परन्तु यथाथ में बन्ध्या का पुत्र नहीं होसक्ता रौर जिसकेषु 
श्र हागा वह बन्ध्या नहीं ष्टा सक्ती श्स लिये क्रिया ्राधार विना र्ट 

नहीं सक्ती ॥ & ॥ 

परर भाग्-सपमाणोपारोही न विपय्ययोपागेदहीच 
बरतुशुन्यतेपि शब्द ज्ञानमहात्म्यनिबन्धनो ग्यव्रह्मरो दश्यते 
था चनन्पं पुष्षस्य स्वरूपमिति यद्‌ाचितिरव पुरुषस्तदा 
किमत्र केन व्यपदिश्यते भवतिव व्यपरशेबुत्तिः यथा ॒चत्रर 


समाधथिपदः ( २५ ) 


~ ० रकि ~~ = ~~~ ~ ~ ~~ ~ न 
यि "वय [क पीय ष 


गारितितया प्रतिषिद्धवस्तु पम्मानिष्कियः पुरुपःतिष्ठति बाणः स्था- 
स्यतिस्थित इति गतिनिनृत्तौ घा्रथंमात्रं गम्यते तथानुत्पनि- 
धर्मी पुरुष इति उत्पसिपरम्मेस्याप्वभाव्रमात्रपवगम्यते न पुरपान्वयी 


धम्य; तस्मा दिकल्पितः स धम्पंस्तेन जारित व्यवहार इनि ॥ 8 ॥ 

उ्या० भा० क। पदार्थ--वह विक्ररप न प्रमाण ज्ञान ओर न विप- 
य्थैयक्षान है श्र्थात्‌ संशयात्मक्रक्षानहेक्षय पदाथंनरहनेपर्भी 
कवलत शब्द क्ञान के प्रभाव से जिसमे व्यवहार प्रयोग दानादौ जंसे 
चेतनता पुरुप भ्र्थात्‌ आत्मा का स्वरूप है जव दानी पुरुष है तव 
कौन सा पदाथं किसके द्वारा मुख्य उवहार किया जाना है ऽपपदे- 
श श्र्थात्‌ मुख्य व्यवहार मे वृत्ति ही निशित दहै जेसे चेत्र नामक 
पुरषक्री गऊ है तसे षी गिचारिन चस्तु श्रथांत्‌ ्स्पव्यापक वस्तुश्रा 
छे गुण से भिन्न गुरु वाला क्रिया रहत श्रःस्मादै चाण रक्खांदे 
रक्ला जायगा सक्खाथा गमन रहित हनेमें धातु का केवल श्रथ 
ही सममाजतादहेस्संद्ी जन्म लनक गुण्‌ सं रहित श्रात्मां हंकेव- 
ल उत्पत्तिका दयभावही समभा जातः है श्रातमाके सव गुण नहीं समभे 
जाते हे इससे यद गुण॒ अथात्‌ श्रात्मा की उत्पत्ति भिथ्या हुई इस 
से उत्पत्ति रहिन हे पेखा ध्यानादि व्यवहार करना उचितहे॥ &€॥ 


भा० का भा०-यह पिक्ररपन्र्ति भी परमाण थात्‌ यथाथज्ञान 
का साधन नहीं है क्योकि मिथ्याक्लान शरीर भ्म उत्पन्न करने वाली 
यह घृत्ति है चौर इस वृत्ति मे केतन शब्द्‌ काही चातुय्ै है जैसे 
श्यात्मा कां स्वभाव चतस्य दै स शष्दका सुन कर कार कहे कि 
कषान से भिन्न श्रत्मा कोई नदीं है छर बह न्ञान जीवका गुर हैवस 
ईश्वर की सिद्ध दहै इसे विकरप कहते हं परन्तु इसरा यह्‌ भि 
भराय नहीं है उक्तं वचन का अशिवाय यह ह फि सखेनन्य व्रति वाला 
छ्मात्भारै रथात्‌ जड़ प्ति स भिन्नदहै यहां पुष श्रौर चेतनता 
का ति शौर बृतिमान्‌ हाने से स्व स्वमीभाव संम्ब.धरै, ज्ेसे चैर 
की गौ यहां पर गौक्राश्चीर चेन्न का स्व स्वामीभाच सम्बन्ध है । 
कहीं २ का(लभेरसेक्रियाक्रो पएङ्तामे पिकररपहोता हैज्ञेसे बाश 
रक्वा है वाणु रसा जायगा बाण रक्षा था इन वाक्यो मे केवल 
कालकृत्‌ विक्रटप ह परन्तु क्काका श्भि प्राय केवल धार सेहं ॥€॥ 


( २६) पतञ्जल-पोग-दशं नमाध्ये -- 


वि०-हस वृत्ति में पृव्धं से य्ीमेद हैकिरस मं कोर श्य 
पदायंष्टोता हे परन्तु इस दृक्तिमेक्य पदार्थं का सर्वथा अमाश्र 
होना है । जहां पर पक शब्द्‌ से मिन्नस्पवली दो षस्तुभ्रोकाश्न 
शो वह भी विकटप क्ती हें जसे संधव शब्द खे ममक भीर धं.डे 
कावोधहोता है अथवा जहांषक् वस्तुहीदारुपसे भान ह! ध 
भी विक्स्प है, जैसे श्रा्मा को चैतन्य फश्ने से जान पड़ता है मि 
आत्मा ओर चैतन्य भिन्नरदो पदाथं ह परन्तु वास्तव मे अत्मा 
घंतन्य सखरूप है तात्पये य्ह कि रामात्मक कछ्षन को विकटप 
कहते हँ ॥ & ॥ 

भाज बरत्तिः-शःर जनिं ज्ञानं शब्द्‌ क्षानं तद्‌नुपतितु' शीलम्‌ यस्य 
स्तं; शब्द्‌ ज्ञानानुपराति । वस्तुनस्तथात्वमनपेक्तषमाखायाऽध्यवसाय 
सः विकठप इत्युच्यते । यथा पुरुषस्य चेतन्यं खरुप भिति । शच 
देवदतस्य कम्बल दति शब्द्‌ जनितै हानेशष्ठा जोऽध्यवसितो मेदस्त- 
मिहा विद्यमानमपि समारोप्य प्रवत॑तेऽध्वदसायः | वरतुतस्तु रतन्य 
मेव पुरुषः ॥ £ ॥ 

निद्राभ्यास्पातुमाह । 

भोज० षृ० मा०-शष्द्‌ मे उत्पन्न हुश्मा लान शब्यक्षान कह।ता 
हे शब्दक्षान के पी होने का स्वभाव है जिससे बह शब्दक्षोनानानु- 
पाति ह्या, र्था शब्दश्षान में मोहित दोकर पाथं की सन्ताक्षी 
पेक्ता जिसमें न रहे वह घुतसि विकटय कदातिदहे, जैसे कोर कहे 
कि ‹चुरुष का स्वरुप चेतन्य है" इस वाक्य मे “देवदत से. भिन्न 
षष्ठी विभक्ति द्वारा कर्वलका ज्ञान ्ोना है परन्तु यथार्थं नें 
पुरूष ही चेतन्यङूप है गले सत्र में नित्रा दृति की ष्यार्परा 
करेगे ॥ & ॥ 


अभावप्रययालम्बनाव्ृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
स०का चर ( अमाष प्रत्यालस्बना ) अभाव की 
समला को जो श्राश्रय करं बह धसि (निद्रा ) निगत 
अथात्‌ शररिक विषय-परसक्ति जिस श्तिमें द्रो 


जाती हँ उसे निद्रा कहते 
सू० च्ल मर्~--चछमातर अथात्‌ शाममाषको जो भधय करे उसे 
निद्रा कहते हे श्र्थात्‌ भरक्रिाप्रस्त इसि को निद्रा कहते है । 


न का जि-जये क 





समाधिपादः ( २७} 








ग्या -मार-सान संपोध परत्यव्रपशोत्‌ प्रत्यय विशेषः । 
कथं सुख मह पखाप्म्‌ प्रसन्नं पे पनः परज्ञा । पे विशारदौ 
करोति । दुःख महमस्वराप्सं स्त्यान पे नोभूप्रत्यनवस्थितं गादं 
मूदढाहपस्वाप्सं, गुरुणि मे गात्रासि, क्लातं मे चित्तपलम्‌ 
छषितऽमिव तिष्ठतीति सखल्वयं प्रबुद्धस्य पत्यब्रपर्शो नस्यात्‌ 
असति प्रत्यायालुभवेतदाश्निताः स्मृतयश्च द्विषया न्युः । तस्पत्‌ 
पररयपरनिशोपो निद्रा साच सपाधावितरपत्ययवन्निरोद्धग्येति १० 


व्था० भां० पदार्थ--श्रौर वह चिदा जाग्रतो ज्ञाने पर निदा- 
वस्था के पिचारने से ज्ञान विशेषदै यदि वहक्ञानविशेषन होना 
जागने पर यह बोध केसे होसक्ता, म श्रानन्द से सोया मेरा मन 
थसन्न है वद्धि मुभे उत्त प्ष्वनाती है अर्थात्‌ मेरी बुद्धि निर्मल है । 
मं दुःखपूवेक सोया मेरा मन श्रालस मं होरहा दै, घूमता दै 
छ्मनवस्थित अर्थात्‌ चिचारश॒न्य हरहा है अत्यन्त वे सुध सोया, 
भेर श्ंग भारी होरहे हं, मेरा चित्त थक रहा है, आलसयुक्त रौर 
श्पहटत खुर्ये हुवे की समान जड़वत होरहा है वह निद्रा यदि 
प्रत्ययनदहोतो नींद सरे जगे मनुष्य को उत्ता थक्षारफेक्लान न हौ 
यदि उसक्षन काश्रनुभवन होतो उस श्रनुभव के श्राधरित स्मृति 
भीनदहोनी चाये । इ्सहेतुसे निद्रा भी ्रमावल्लान है शौर घ 
निद्राति भी समाचि अर्थात्‌ दःम में न्नौर जसि के समान त्यागी 
चाहिये ॥ १०॥ 

ठया भा० मा०--निवरुपवृत्ति कामी जायन हाने पर {शेषं 
विचार क्रिया जाता है दस लिये वह भी पक प्रकार काश्चन दै यशि 
घ क्षान न ह तो--“मे भाज खुल से सोया शख से मेरा मन भसन्न 
है मेरी बुद्धि स्वच्छदहै, यदामेदुःखसे साया दयसे मेरा मन 
भालस मेषो रहा हे चौर मत्तके समान धमर रहाहैः यह धिखार 
भी न होता, क्योकि भक्षान से श्रजुभव नदीं होता भ्नौर अनुभव के 
चिना स्मृति नीं होती श्ससे सिद्ध होता है कि निद्रा जायन अ्रष- 
स्थाकेदष्टवाश्चत चदाथंक्ञानके नभाव श्लानको कहते ॥ १०॥ 


१० सू० चि०- जिसमे सांसारिक पग्रार्थोके माब का शान 
रहे भरथां जो अभाव क्षानके श्रय परह स्थिरा. उक बुति 





( २८ ) पातञ्जल-योग-दशेनमप्ये- 





कानामनिद्रा है शस वत्तिमे तमोगुणही वधानहैश्स ही कारण 
से सम्पूणं पदार्थो कराक्षान जाता रहता, दसम भाव काटी 
क्ानरहतादह दस कारण सं इसे मन।वत््ति कहतेहं॥ १० ॥ 


भाजव्ति- अभाव प्रत्यय श्ालम्बनं यस्याः सा तथोक्ता वत्ति 
पनदुक्तं भवति-या सन्ततं उद्विक्तत्वात्‌ तमसः समस्तविषयपरित्यागेन 
प्रवतत चुत्ति; सा निद्रा । तस्याश्च सुलत्रहमस्वाप्समिति स्मृतिदशेनात्‌ 
स्म तश्चाञभव।ज्यतिरेकेणानुपरतवु तिर म्‌ ॥ १० ॥ 

स्मृति च्याख्यातुमाद । 


जज दु० भाग्~श्भाव ज्ञानको धारण करने वाली दृत्तिको सिवर 
कहते हं फलिताथं यह हे करि तमोगुण की प्रधानता सि जिसमें सब 
विषया का त्याग ह!जात। दे उस व॒त्ति को निद्रा कहते हं २) मयुष्य 
जब्र साकं उठता तब उसे स्मरण होतादहैकिमे सुख से साया, 
यष्ट स्मरति विना शलभव के नहींहो सक्तीहै दसस जानांजातादहै 
कि निद्राभी पक वत्ति दह अगले सूत्रम स्मति का लक्षण लिखंगे ।१०। 


अनुभुतविषयासम्प्रमोषः स्म॒तिः॥ ११ ॥ 


स० का पदाथ-। अन॒श्ल विषया सम्प्रमोषः) 
धत जिन विषयो का चित्तद्धारावा इन्द्रिय दारा 
मनु मव अयुभूत किया गया दहो उनकाजा असम्पमोष 
अथात्‌ ध्यान (स्मृतिः) उसे स्ति कते हे ॥ ११॥ 

सू० का मान्~-शनभूत पदर्थके पुनर्विचार कोस्म्रति कहते 
हं ॥ ११॥ 

व्या ° भाष्य प्रत्ययस्य चित्तं स्मरति आहोस्वित्‌ विषय- 
स्येति. ग्राहलोपरक्तः पत्यो प्राह्व्रहणोपयाकारनिभांसः तज्नातीय- 
कं संसफारपारभते ससंस्कारः स्यव्यजकांजनः तदाकारापेष 
ग्राह्या ग्रहणोभयास्मि्का स्मृति जनयति| तत्र ग्रहणाकार 
पवबुद्धिः प्राह्मकारपव्वां रभ्रतिः साच दयी भादितस्प- 
तेज्या चा भावितस्पत्तेव्या च स्वपने भारितस्पत्तव्या | 


समाधिपात्‌ः। ( २६ ) 








नाग्रःपपयेख माधितस्मततव्येति । सर्वा स्मयः प्राणिपय्येयः 
विङल्यनिद्रस्परीनापतु पथात्‌ प्रभवन्ति । सर्व्शत कृत्तयः 
घुषदुःखमोदालि राः । घुष्वदुःखमोहाश्च क्लेशेषु व्याख्येयाः । 
घुखानुशपीरागः । दुःखानुशयी द्रपः। मोहः पुनेरत्रि्िति। 
एताः स्वाज्रत्तयो निरोद्धव्याः । श्रासां निरोधे सम्पहाता वा 
समाधिभंतरति अरसंपज्नातोवेति ॥ ?१॥ 


्रथासां निरोधक उरगाय इति 


म्या० मान०्क्तापदार्थ--च्या बोधका चित स्मरण करता है 
घा विषय का ? ग्रहण करने योग्य विष्यो मे जो ध्रसन्नना पूवेक बोध 
हात। है उसे पत्रय कहते है (वह प्रत्यय अथवा श्राह्या जो विषय 
शमर अ्रदण श्र्थात्‌ जिन केद्वारा पदाधे रहण कधिया ज्ञाता है वद 
प्रपाण यह दोनौ पने समान संस्कार को उत्परश्न करते हं संस्कार 
ने्राञ्जन के समान पने समान ही अनुभूत विष्य तथा उसमें ज्ञान 
की स्प्ुति को उत्पन्न करतादहै पन्न्तु उस स्प्रतिमें भी बोधरूपं 
घुद्धि दै श्र्थात्‌ जो पिषयश्ररण काश्चन होता वह वुद्धि दै रर 
ग्राह्य विष्यकाजो स्मरण है बहरस्परतिदहै।श्चोर दोनो बुद्धि श्रौर 
स्मरतेदोप्रकारकी दह 'मासितस्मर्तत्य श्रौर श्रमावितस्मतव्य' मेदसे 
स्वप्नवस्थामे जो जागन्‌ वस्था के अनुभूत पदार्थो शटी स्मृति 
होती दै वह भ.मरितस्मतंग्य स्प्रतिश्रोर बुद्धि कहलाती है जगन्‌ 
अवस्था मे जो स्वप्नावस्था कै पदार्थौ की स्मृति होती है.उसेश्च- 
भ।विनस्मतेव्या स्मृति कते है । सब्र स्मृति प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, 
निद्रा शरीर स्मृति श्न पांच वुत्तियोौ के श्रनुभव्र से होती ह र 
यह सच वुत्तियां छुख दुःख तथा मोह रूपही हं सुल दुः्व तथा 
मोह का वणन पाच ऋ्लेशोके वरन मे क्रिया जायगा । सुख के 
निभित्त जिसमे प्रवृत्ति होती है उसे राग कहते दं दुःख के निभित्त 
जिसमें वृति होती दै उसेद्धष कहते ह ययपि श्रचुशयी शब्द का 
अये धात्वथं के भ्रनुसलार पश्चान्ताप होता है चरन्तु प्रकरणवश यहां 
निमित्ताथं करनाहौी युक्तै मोह अविद्याको कहतेहै योगीको 
उचित दि इन सय घृत्तियो का निरोध करे इन धुत्तिया के निरोध 
 शोजाने के पथात्‌ ` सभ्यशात धा असम्प्रज्ञात योगो सक्ता है श्यो 


{ ३० ) पातश्जल-योग.दशंनभष्ये-- 








कि जब तक वचियां निर्ध न होगी तब तक्र श्नौर मनुष्योके समान 
ही 1 भी रहता है किन्तु उसकी योग सका भी श्रनुचित 
्टीहे।॥ ९२॥ 


ठ ?० भा० का भावार्थं --सूषक्रारने जां स्मति का यह लक्षण 
कियादहैकिश्रनुभूत विषयी के पुनर्विचार को स्मति कहते हे इसमे 
यह शङ्का होती ह कि चित्त पदार्थंकास्मर्ण करनादहैवा पदार्थं 
क्नका?यदि पदाथेकाहीस्मरण करतादहैतो भिना पदाथं ज्ञान 
कं स्मरण होना भसंभव है वर्पाकि स्मरण मे तीन ही कारण होतेह 
गागद्धष माह । इन तीनामेसेराग उसे कहते है जो सुखनिमि- 
सक़होश्रीरदप वहदहेजो दुःख निमित्तक दहो जैसे देवदत्तः पितरं 
रमरति देष्दत्त पने पिताका स्मरणकरता है यह स्रुख पूर्धक 

ग से स्मरण हृश्या । भारतवासी यवन सम्राट का स्मरर्‌ करे ~ 
यष्ट दख पूवक दषस स्मरण श्या पसेद्ी मोहम भीस्मरण 
शोनादहै, उस स्मतिकेदो मेद्‌ है एक भावितस्मतन्य शीर दुसरा 
भावित स्मतेव्य । स्नप्नायस्था मे जो जायत्‌ श्रवस्थामे देखे पदा 
थौ का स्मरण टता है वह भावित स्मत्तव्या स्मनिदहे श्रोर जागृत 
श्रवस्थामे जो स्मति होती है बह श्रभावितस्मत्तव्या है सव घकार 
की स्मति प्रमाणादि ५ वृत्तिर्या के अयमत्र वाश्राश्चयसेहीदहोतीर्ह 
योगी को उचितदहेकरि इन सब बृत्तिवा का निरोध करे, ध्न बृत्तियां 
के निरोध होने ष्टी से संप्रज्ञात वा श्रसंभरक्नात योगदहोतादे। १९॥ 
विशेष--समाधिपाद्‌ के प्रथम सूज की व्याख्या में मघष्यक्रारने 
कहा था क्रि सं वृति निरोधेत्व सं्रह्ञातः समाधिः अर्थात समस्त 
 ृत्तियोौ के निरोध होने पर श्रसं पक्षात योग होता है ्रौर दस ११ घे 
सूर के मप्यमें लिखते हे कि“ पतीः सर्वां बृत्तिय निरोद्धव्या श्रा 
सां निरोधे सम्परज्ञातो बा समाधिभ वत्य सप्रक्ञातो वा, भ्र्थात्‌ इन 
पाच खृतियोके निरोध होने दही पर सम्प्रज्ञात घा श्सम्प्रशातयोग 
होतादहैये दोनौ वाक्य परस्पर विरुद्ध है क्योकि सम्परक्षात योग जो 
चार पध्क।र का अगे बणंन करगे उसमे विचारानुगत योगम 
अवश्य क्रिसी विषय का विचार किया ही जायगा । एसेही बित- 
कांचुगत मेभी किरूी विषय का ध्यान रहनेष्टी से उसपर तकं 
चितक॑ हो सक्ती है इससे सिद्ध होता है कि सम्प्रश्ञात योग शृ्ियोके 
र्ते भी हो सक्ता है । फिर भाष्यकार ने अपने भाष्य मे पूर्वां पर 


समाधिपाद्‌ः | ( ३१ ) 








विरोध कयो लिखा ? उत्तर भाष्यकार ने पने चन मं 
पु्वांपर विरोध नहीं लिखा केवल समभने वालोकी वुद्धिमे पूवां पर 
विरोध दै कौकरि प्रथम शब्दाथं को सममन चाहिये रथं यहद 
'सुयोगम्‌ .योगमित्याहु्जीवात्मपरम्रात्मनोः., अथात्‌ जीवात्मा 
श्रोर परमात्मा के मिलान को योग - कहते हँ अर्थात्‌ जो जीवात्मा 
सांसारिक विषयो मे लग रहा है उसे दैश्वयं विषयौमं लगा 


देन को योग कहते ह शरीर उस योग के श्चवान्तर दोमभेददट्ं पक्र 
स प्रह्लान दसय श्रसम्प्रज्ञात, इन का श्रथे पूवं जिखलरभी चुके दै 


परन्तु फिर यहां पर लिखना उचित भनहोताहे इस लिये फिर 
जिखते ह सम्यक्‌ क्षायन्ते बुध्यन्ते पदाथा श्रनेनेति सम्प्रज्ञातः मली 
प्रकार से पदार्थो कोजने जिस केद्वारा उसे सम्प्र्ञात योग 
कहते है इसी के श्रनुलार भाष्य कार ने प्रथम सूत्रके भाष्यमें लि 
खा दै *सहूमतमर्थम्प्रयोतयतीत्यादि, जगत्‌ में उत्पन्न हुषट पदा्थोके 
अथं सत्यश्ूपकोजो प्रकाश करे उसे सम्धक्षात येग कहते दहै। 
११ स० विण्~-प्रमारोनायुमनस्य विषयस्ययोऽसम्प्रमोषःसंस्का 
रदवारेश बुदखधावारोहः सास्मतिः तातपय्यं यद हे कि आयत शअधस्थामें 
जिन विषयो का इन्द्रिया के द्रा अनुभव किया जाता है 
उनका संस्कार हृदयम स्थिरो जाता हे. उस्र ही संस्कार के 
्श्चय से जो अनुभूत चिषयो का चिच मे विचार मात्र ्टोता है 
उसेस्मति कहते हे । 
भो० बू०~-प्रमाणेनाञ्ुभूतस्य विषयस्य योऽयमसम्प्रमोष 
संस्कार द्वारेण बुद्धाधारोहः खा स्मरतिः तत्रप्रमारुतिपय्येय विकल्पा । 
जाग्रदवस्था तपव तदनुभवबल्लात्प्रस्तीयमरणाः स्वम्रः। निद्रातु सवे 
धमान बिषया स. तिश्च भरमाखदिपयंय विकल्पनिन्द्र। निमित्ता ॥११॥ 
० बृ० भाग्-जो षिषय परथमकिसी प्रमाण के दारा ग्रहीत 
हो युका हे उसे दी अरसम्प्रमोष अर्थात्‌ संस्कारो के द्वारा बुद्धिम 
धारण करनेकोस्म॒ति कते हे । प्रमाश बिपय्यय नौर विकल्प यह 
जाग्रत्‌ ्रवश्था की वृत्ति हें इस ही कारण से इनके अनुभव केवल 
, से प्रत्यक खभान श्वभ्र जान पड़ते हें परन्तु निद्रा के बिषय जाने 
महीं जति दै । प्रमाण विकलट्प अर निद्ाके हेतुसे स्मति होतो है ॥ 


| उक्त थरक्रार से इृत्तिया का वणेन करके अख वृति निरोध 
का उपाय कहते हं ॥ २९॥ 
| पयं दृ्तीज्खख्याय सोपायं निरोधं व्याख्यातुमाह । 


( ३२ ) पातञ्जलल-योग-दशंनभाष्थ 





अभ्योसवेरग्याभ्यातनिरोधः॥ १२॥ 
वदाथ--{ अभ्यास्वैराग्याभ्याम्‌ ) अभ्यासश्च वे. 
राग्यञ्य अभ्यास वैराग्ये तार्धाम्‌ » रैरवर का निर 
न्तर चिन्तन करने से आर पिषयकत्रासना को त्यागने 
से (तन्निरोधः) ““ तास घत्तीनां निरघस्नन्निरोधःः 
पर्बोक्ति पाचों वृत्तियों का निरोध (रोकना) हाता ५ 
भावार्थः श्वर के निरन्तर चिन्नन तथा वैराग्य से उक्त 
यृ्तियां रुक जाती है ॥ ६२॥ 


प्रा० भाष्प-विच्नदी नामामपनो वाहिनी बहति कल्या 
णादवहति पापाय च यातु केवल्यपागमारं धित्रक्मिषयनिम्न। 
सा कन्पाणव्रहा | संपस्ारपागमारऽ विवरूविषयनिम्ना पापचहा। 
ततर वैराग्येण विषयस्रोतः खिली करिपते । विवेकदशंनाभ्या- 
सेन प्रिमेङश्रीत उदवाट्‌ थते इत्युमयाधीननितवतिनिरोधः ॥११ 
पदाथं-चिनच्चरूप न्ग दोना रोर से बहनेवाली बहनी हे 
कटपाण के लिये श्चोर बहनी है पःप के लिथे जो कैवस्य धर्थात्‌ मोक्त 
जिसका पवंताग्रभाव उत्पत्ति स्थान है अर्थात्‌ जैसे ऊचे स्थल की 
चयोर नदी कावेग नहीं जाता है वेते ही इस कट्य।णवहा चित्तरूपर 
नदीकाभी वेग मोल्तकी इच्छा रूप पवत से उत्पन्न इश्चा है नौर 
यह नद विवेक पिष कीश्रोर नीचीदहैश्खी लिये श्रपनेषेग से 
रथाशरूपी समुद्धमें प्रप्तदोतोहै संपारश्चर््रात्‌ जगत्‌ जिसकी 
ऊखीमूभि श्र्थातू उत्पत्ति स्थानद ओर अभिवेक निप्तश्ा वदने 
कास्थामनीचा स्थलदहैश्रौर पाय श्रधरम्मं रूपी समुद्र मै जाकर 
मिलती । उनरोना प्रादा से घएग्ययिपपरूपी नदौको दविश्नभिन्न 
करदेता है वित्ेक सत्यक विचार तथा दशन अर्थात्‌ शस के 
भ्यास से विवेक रूपी नदी का प्रवाह श्युल जाताहै इस प्रकारसे 
चितसतरूपी नकी दोन नहरो के श्याधीन हे ॥ १२॥ 
 भावार्था-परसिद्ध चित्तरूपी न्दीकीदो धारां पक केवट 
पाड से निकली ह भौर स्विक भृमिमे बहती हृद क्ट्यःख सागर 
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मं परिल्लती है दुसरी संसाराखल से निकल कर श्वविवेक तथा विशय 
भूमिमे बहती हुई श्रधमं सागर मे मिलजाती है । ऊख धेराग्यरूप 
घाध से विषयभूभिमें बहनवाली धार कोदचिन्न जिन्न क्र दिया 
जाना है तख चिवेक भूमि मे बहनेवाक्ती धारा तीत्र हाजाती है। 
देखिये जैसे जगत्‌ मे गङ्धा श्चादि न्दिर्यो की नहर का जव क आर 
से तस्ते या लेके यन्त्र से मागे अचरुद्ध ( बन्द्‌ ) कर दिया जाता 
है श्चर उसक्रा जल दुसरी नरम दरुः दिया अता हं तब पहिली 
नहर ( जिस मे तस्ता लगादिया था ) सुख जाती है श्चौर दुसरी 
धटने लगती हे श्सहीप्रक्षार से वेरःग्यरूपी तखते से चित्त नदी 
की पापवष्यं नहर को दन्द व.रके कत्याण्‌ बहा नहर को खोलना 
निरन्तर देश्वर चिन्तनरूपी यन्र (क्ल) सेहोतादहैश्स स चित्त. 
बरृ0ि निरोध श्रभ्यास श्रौ वैराग्य के श्राधीन हँ ॥ १२ ॥ 

विशेष-चित्त क बृत्तिजे बाह्य ट्षियो मेलिपघषहोरहीदह दैराग्य 
छारा उनका निरःधदहोताहे श्र्थात्‌ सांसारिक विषयमे दोषदृष्टि 
होकर घृणा उन्पन्न होतीहे अर धृणाहोनेही से वृसियौ के भाष 
हाजायगा श्रत्व वह स्वयम ही अन्तमुख होक लोन ष्टो जाती 
जैसे काष्ट के जल ज्ञाने पर श्ग्नि याप ष्टी बुभाजाती है) एकाच 
श्रोर निरुद्ध श्रवस्थाको द्र रखने चास्ते श्नभ्याख श्र्थात्‌ पुनः पुनः 
तन्निमित्तक क्रिया करनी चाहिये । 

भोज ष्रि -श्चभ्यास वैराग्ये वद्यमःण लक्षणे ताभ्यां प्रकाशप्धूचि 
नियमरूप या ब्त यस्तःसां निरोधो सवतीत्पुक्त । तासां विनिव्रस 
वा्याभिनिवशतानां अन्तमुंखेततया सवकारण दवचित्ते शक्तिरूण्तयाऽव- 
स्थानम्‌ । तश्र दिषय दोष दर्शनज्ञेन देराग्येशतद्वौ भुस्यमुत्पाद्यते । 
भ्यास न च इुखजनक शान्तभ्रघाष्टदुरशनद्वारणे दट् स्थेयय मुःपाद्यते 
इत्यं ताभ्यां भवति सित्तनृत्तिनिरोध.॥ १ २॥ श्रभ्यास व्यास्यातुमाह 

भो० गृतति भा०-जिसख श्रभ्यासरश्चीर वैराग्य का लक्तणु भाने 
करगे उनसे प्रकाश प्रवृत्तियो शरीर नियमरूप चत्तियौ का निरोध 
होना दै । ताःपय्यं यह दहैकिदुरहो गयाहै बाट षस्तुश्चो मं अभि. 
निवेश जिन का उर शृत्तिर्यौ का अन्तमुख होके विक्त मं स्थिर 
रखना टी अभ्याक्त है । विषर्यामं दोष दष्ट से उत्पन्न हृश्रा जो 
२ १, 
धेराग्य उससे विषया मं विमुखता उत्पन्न शोती है श्रौर अभ्यास से 
सुखकी उत्पादक शान्त प्रवाह खे दृढ स्थिरता प्राप्त.ोती है श्सी 


( ३४ ) पातडजल-योग -दशसमाष्ये ~ 








रीतिसे अभ्यास्त श्रोर वैराग्य के द्वारा चित्त की ठृत्तिश्ौ का 
निरोध दाता हे ॥१२॥ अभ्यास का लक्षण लिलते दहै । 


तत्रस्थतो यतनोभ्यासः॥ १३॥ 
पदाथ -(लन्र)परमेश्वर मे ( पथितो ) स्थिर करनेमे 
( यतनोभ्यासः ) उत्साह को अभ्यास कते हैं ॥ १३ ॥ 


मावा्थं--पल्मष्येय परमेश्चर में रल श्रौर उत्साह पवक चित्त 

को स्थिति सम्प,दन को अभ्यास कते हं ॥ ९३ ॥ 
व्या० भा० चिचह्यावतिकस्य परशातवाहितां स्थितिः 

तदर्थपरयठनो बीयंशुन्ाहः तत्संपिपादयिषथ ततस्ताधनाचरष्टानप- 
भ्यापस्ः ॥ १३ ॥ 

भा० का पदार्थ--राजस श्रीर तामस वृत्तिसे रहित चित्त कीजो 
प्रशान्त षाहिता स्थिति हे । श्र्थांत जब्र चित बाष्य पर्ति धसे उपरतं 
दाकर केवल अपने ष्येयमे निमग्न हाजाता है तब वह्‌ श्न्रसिक 
कहलात। है । त्यन्त उद्योग वा स्थिरता के साधनौका सम्पादन 
कश्ना बल श्थवां ददता कभी दुःख प्राप्त हाने पर भी चित्तम 
व्लानिन लाना उस स्थिरताकी सस्यादन श्रथात्‌ प्रापिकी दच्छा 
श्वे उसके साधन विषव्रान्तर मं मनो निग्रहादिके प्रयाग करनेको 
भ्यास कहते है ॥ २२३॥ 

भा० का भा०्-चित्त जो अनेक विषमो मं च्ञखल रहता 
ईश्वर मे अत्यन्त शान्त स्थिति केलिपरे उद्योग वलश्चर्यांत द्ट्ना 
मीर उत्साह पूर्वक जो उस के साधनो काश्रनुएान कमन है रसे 
हमभ्यास कहते हें ॥ १२३ ॥ 

१३ सू० वि०-महाराज भोजने स्थितिज्ञा नधे यह लिखा दं क्रिःनृत्ति 
रहितस्य चिस्स्यस्थरूपनिष्रःप रिणामस्थितिः वत्तिरहिने चिलकीजो 
यपे रूपमे स्थिति ह उसका नापर स्थिति हे धीमाय्‌ खामी दयानन्द 
सर्खतीजी ने जो इससूत्रके श्रयम्‌ दभ्वरके रूपम स्थितिका अथं किया 
है षह भाष्ये चित्तस्यावसिकस्य प्रशांत वाहिता स्थितिः दस बाक्धका 
श्ावृत्तिकस्य ए सा पद्च्ठेद्‌ करने से हो सत्ता है परन्त पकाच्र भ्रीर 
निर भूमि मं अभ्यास बढ़ाने से तारपय्ये है सारांश यह दे किः चित्त 


समापिएद्‌ः। ( २५ ) 





क। विगम मे ककर निरुद्ध शौर्प्कात्र भूमिम स्थिर कानाम 
्न्यासदहे ॥ १४६॥ 

भात्र व>+-व(ततरहितश्य चिष्छलस्य स्वर्पनिष्रः परिणामः स्थिति 
तस्यां यतन उस्लाहः पुन पुनस्तत्येन्‌ चेतसि निवेशनमन्दा इति ॥१६॥ 
तस्यैव विशेष माह ॥ १२३॥ 

गाज ब्रत्तक। माष्य-घचलि रहित चित्तका जो वरूप मन्न 
पाम है उसे स्थिति कने उसमें जा यत्न श्र्थास उच्लाह 
दरध्राति बारम्बार चित्त कोलगानाहै उसे अभ्यास कटहतेहं ॥ १२॥ 


सतु दीश्नलनेरन्तयपे सत्छरासेषिता दद्‌ मूमिः॥।९४॥ 

प्रदाध-(सः) वदश्भ्यास दीधैक्रालतैरन्तय्यमत्कारम- 
जिनिः) दीपेकाल तक अभ्धासते अधात्‌ बहून समयनक्र 
श्वर के ध्यान से निरन्तर अथात्‌ आलस्य प्रसादको 
परित्याग करक नियम पूवक व्रह्मचय्यं स सत्कार श्थीत् 


शरद्धा पैक हरैवर कै स्मरण से सवन क्ियाहूवा ( चढ़ 
भ्रूपिः ) दइषश्चमि कहलाता टे ॥ १४॥ 


व्या० भा--दौघंराल सिनः निरतरासेवितः सर्कार 
सितः । तपता ब्रह्मचर्येण विश्या श्रद्धया च संपादितः 
संस्फारवान्‌ ददर भुपित्रेति ग्युत्थानसंस्कारेण द्रागित्यं बोनभि 
भामिषय इत्पथः ॥ १४ ॥ 


ठ्था० भाष्य क्रा पदायं-क्हूत कल तक्र श्रभ्यास किया गया, 
व्यवधा न रदित श्रथात्‌ प्रकिरिन श्रभ्यास किया चद्धापूर्धक्र सेवन 
करिध। गया, फलेश सहकरः धम्मे करना बह्यचय्यं धर्थात्‌ ब्रह्म जो 
वेइ उसक करान से थवा ह्म ओ परमेश्वर उसी उपासना से 
तृण से ईश्वर पर्य्य॑न्त सव पदार्थौ के यथाथे शन से, सव्यधाश्ण 
[क्रिया जाय भिस से वह श्रद्धा कलाली दै श्रध सल्यग्राहिणी 
घुद्धिया नीति से प्राप्त क्रिया चादुग्युक्त दुश्विास रोता नीर 
यदी उस्मान रहित संस्कार दःराशीच्रहौ निश्चय होज्ाने वाला 
विचय होता दहै यही शरभिप्राय रै॥ ?४॥ 


( ३९६ ) पायङ्जल -योग-दतैनभाप्ये 
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भावार्थ-वह श्रभ्यास दीघंकः ल शरथत्‌ बहुत दिनतक व्यवधान 
रहित शर्थात्‌ श्रनिदिन वा अपने नियतक्िये ्टुयं प्रत्येक दिनके 
मगौ नप अर्थान्‌ युक्त्ार बिहार शछथश्रा श्रपने बसश्चम क 
योग्य धर्मानुष्ठान स ब्रह्मचर्यं श्रथत्‌ मनशओ्ीर इन्द्रियो का ष्य 
विषयो सं निर्ध करके श्रद्धःपूवकर सेथित हकर दद होता है ९४ 
` भो० बृ०्--बदडकालं नैरन्तरय्येख श्ादगनिशयेन च सष्यमानो 
द्हभूमिः स्थिरी मवति । द्‌द्धयाय प्रभषतीत्यथः ॥ १४॥ 
सेर) ग्यस्य लशलणु माद । 
भाजष्टुत्ति क्रा भमा०--चह यदुत समय तक निरन्तर अथ्ति्‌ 
किसी समय किसी श्वम्थामं चा किसी विध्न सं रपागन कियाहुता 
छधिकःश्चावर के साथश्चनुघ्रान कग्नसिदर्दृष्टातारै) ९५४॥ १ 


द्ष्टानुघ्रपङ़ पिषधवितृष्णप्य बशीकागसंतना 


वैशग्यम्‌ ॥ १५॥ 
पदाथ ( टष्टाटुश्नातकविषयवितृष्णरय , इस जन्म 
द्रौर इसरे ज ममं प्राप हानवाले सुखकरी दच्ा रहित 
 पुख्ष की वसीकार सक्ता वेराग्यम्‌.जा वशम नदशो उस 
छवश मन का वशम करनेंकोा नाम वैराग्य दहे ॥ १५॥ 
भाषां - पिक श्रोग श्रामुष्मिक्र अर्थात्‌ सक बनितादि पेहिक 


छोर पुनजंग्म मं अच्छं कुल में उत्पन्न होऊ यहद श्ामुष्मिक विषय 
मे ओ श्रत्यन्त तृष्णा उसके निरोध करनका करग्य कहते हं ॥१५॥ 


व° भाग-जल्ियान्नपानमश्वययिनि्ट् रिषयवित्‌ष्णस्य 
स्वग वैदे यपर ढृतिलयत् प्राप्ठावानुभ्रविकविषये भिवृष्णध्य 
दिव्परादिव्य वपष संप्रयागापि चित्तप्य विषयदोषदशिनः 
भसं ख्यानव्रलाद्‌ नाभोगासिपिका दहंयापादयशन्या वशीशारसद्ना 
वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
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#द्मभ्याससत्वनल अर्पकाल यथा स्यात्तथा, म्यवधानराहित्येन किध्न 
बाहुर्यमय।भावेतव्रा, भक्तियाविक््येन वा सेवितः सम्यगयुष्ठितः शद 
भूमिभंबनीति कर्िनाथेः इका स्थिरा भूमिय्येस्यति समासः ॥ १४॥ 


समाधिपादः । ( ३५ ) 


पर्वर्लथै-घुन्दर खो शग उत्तम २ मभ्य यद्वां शीनल 
अला नुग्धादि, पेश्यय्यं राज्यादि दुख द्त्यादि श्न खालारिक विष. 
बौमं द्छां रहित ्टोना श्रधिक्त सुख विदेद्‌ मुक्तिषा केवल्यमुकतिकी 
प्राति श्रादि वेदपिहितं विषयमं तृष्णा प्रा्ति की रच्छ विगत 
ध्यात्‌ दूरदो गरहा जिसकी दित्य उन्मान्तसीय शुख वा मोत्तादि 
श्रो श्रटधिय सांत्ाश्कि विषयके संयोग श्रथांत्‌ पात्तिमं भी सक्ष 
विषयौ म दोप दशी चत्तक्री श्रध्याग्म विखारव्रलस जी मागादि 
ष्ट विषयो मं श्रासक्तनष्ोने वाज्ञी स्याज्याश्चोर ब्राह्यफे रिचा 
स शून्य वशीकार संह्ाकानामयैराम्यरै | श्रभिप्राय य्ह कि जो 
चीज वश मे नदीं हे उसक्रो श्रपनं वशम कर्कं दैगवर परायण टकर 
मन्य विषय की श्च्छान करने को पैराग्य कहतह्‌ ॥२५॥ 

श्यामे वैराग्य का लेत्षण कटेगे । 


भाव्थ--खी श्न्नपान श्रादि सज्य पय्यम्न सब सोसारिक त्रि. 
प्या की वाषदणि से इच्छा न करना पए पारलौकिक विषशक्ीभी 
इच्छा न करना श्रथांत्‌ चित्तको समस्त विषयवास्नास्त हटाकर 
श्रपने बश मे करके शेश्वर मे लय रखने को वैराग्य कहते ह । यथा. 
थंतोयहदटे ङि वैराग्य के समान श्न्य काद भी सुख नदीं ऋया्ि, 
जिस के वशमंश्चाप्ोश्चौर फिर उसी क) पने षशमे करते 
इससे श्रधिज् शरीर कया दुख दोगा । सवं परवशं दुःखं स्तवंमा्मषशं 
सुखम्‌; १५॥ 

( ९५ ) सु० चि्-जष मुमुष्ु सव विषयौ को स्यागेगा तषही 
उसका चित्त योगम लगेगा श्रलपएव वेराग्य भी यो का साधन है| 

भा घु०--द्विविधो दहि विषयो दृष्टत्रानुध्विक्थ । दष्ट श्टैषो 
पलभ्यमानः शब्दादिः देवलो रादावायुश्चधिकः । श्चुश्च चते गुरमुख 

दित्ययुश् वदस्तत धासवमीवे गतश्चुध्रविक्रः । नयाद्दयःस्मि विषय. 

योः परिशणामविरसस्वदम्तैना हविगत मधेख्य या बशीक्मर सक्ष । मर्ते. 
ष्या नाहमेतेषां वश्य ६सि योऽयं विमशंस्तद्धेरगपमुखयते ॥ १५ ॥ 
तस्यैवरि शेषमाह ॥ | | | 

भोज इत्ति भा०--विषय दो प्रकार काटे पक दृष्ट वसश, भनु 
भिक । जिनका इसी लोक मे मोग क्रिया जता है उन्दं इष्ठ विषय 
कहते दे, देयलोक भ्न सगीदिक् ध्रा द्ुभ्रधिकः विषय कषठाते है, ऊ 
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गुरु मुख से पुना जाय उसे नुश्रय कहते ह ट्य रथि येष्‌ 
स जिन विषर्योका ज्ञान हाताष्टे वे भनुश्चधिक दिषय कहते है 
श्न दोनः रिवषय को परिरामो श्रथति न्नानित्य जानकर निरलाभीकी 
ओ घशीकार सं्षा थति मेरेष्शमेधिष्यदहें मे विषयोकेषशमं 
नीं ह हस विचार कोषेराम्य कहते हं, (स्ीकेचियेषरूपको 
प्मागे कहते ॥ १५॥ श 
तापर पुरुषस्यातगु एवत्ृष्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 
८्दाथे-(हत्‌ बह वैराग्य( परमपुर्षख्यातः )द स्थर 

के एण अर यथाभङान दाजानेसे ( रणएवेतृष्ण्यम्‌ ; 
प्रकृति केयण श्रथात्‌ सत्व रज तम अर उनके काये 

द्ष्णारदितिदहाना ह ॥ १६॥ 

भाषा्थ--परमेश्षर के पृ क्षान शाजनेसे जो ग्रङृूतिके गुर 
गर कार्यो मे ष्रसि होती दहै उसे यैराग्य कहते है ॥ १६॥ 
घ्या० भा०-ृषटानुभ्रविक विषयद्‌।पदशीं विरक्तः पुरुष 
दशंना भ्याक्षातच्छुद्धि प्विवेकाप्या पित्तबुद्धिग णेभ्यो ब्यक्ताग्यक्त 
भरमेकेभ्यो बिरक्त इति तत्रयं बेरग्यं तत्र यदुत्तरं ततू्नानमसादो 
प्रातं यस्यादये सत्तियि गी परटृदिरर्यातिम्वं प्न्यते भ्प्तप 
पणीयं च्रीणा क्तत्तव्पः इलेशाः. दिन्नः ष्पद भवसंक्रणे यस्या 
पिच्येदात्‌ जनिता भिधत मृता च नजायतदतिल्ञःनस्यव पराकाष्ठा 
वैराग्यम्‌ पनस्यव हि नतिरौयकं केवन्यपिति ॥ १६॥ 
श्थोवायद्रयेन निरद्धचिचन्च्ः कथ प्रुच्यतं सप्रह्ञातः समापिरि 
ति ॥ १६॥ 
भा० का पन्-लौकिक श्रीर पारलौकिक विषयो म दोष देखकर 


विरक्त श्र्थात्‌ व्परत्र हश्च पुरश शास्र विचार शरीर योगाभ्यास 
से चित्त की शुद्धिहोनी ह श्रौर उससे युद्धि निमेल होती ह । प्रत्य- 
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# सच्छब्द नात्र पूर्बाक्त वेर गम्यं गृष्यते, पृ्वौरक्षणलसितं दंरा- 
ग्यं चुर्यर्यानेः पुरषस्पेभ्वरस्पर ख्यातिक्छनम्‌, दैभ्वर ज्ञाननन्तर मेनी 
9 दि 
च्छं वैराग्यममुत्एद्यते नाःर्थेति आव्ायैः ॥ ३५ 


समाधिपादः | ( २९ ) 


मोतो यककककय ~ जा त क-म क जि ॥ त का भ-का = ~ "१०9 


ह शरीर भअध्रत्वक्त गुखोके उपरत होना यह दोनो भरक्रारका यैराग्य 
हषा है| उनद्ानोमं जो पिदला वैराग्यद वह कवल हान का 
साधा रै जिनके उदा हने पर उद्वित हप न्ानन्त मुमुक्लुपसा 
मानता हं जिसकी मुभे श्च्छा थी उसे मैन पाया जिनको म ष्षय करना 
खाटर। थाये मेरे षर्शषट्र दोगये जिसके सन्धियां परस्पर पत्रसे 
दुसरी सटी हृदे ह षह ससारमयी बेडा टूट गया, जिसके दिना 
पिच्िन्नि हय जन्म लकर मरना श्मीर मरकर जन्म नाह श्स 
क्ञानही की भयिक्रता का वेराग्य कष्टतरं इसी चैराग्य के विष्न 
ररित भ्यास करनेसे मल्षषहोनाद ॥९६॥ अवदान उपायोसे 
निरुटड चिन्त वृसि धाल्ेको सम्प्रस्प्तयागर्वसष्टताद्ं? 
भावाथ-लौकिकः श्रार पारलीतिक धिषया में विरक्त पुश्य को 
व्ेक हदागष्द्धि शुद्धष्टानसेस्थूलश्मैर दद्म गुरोमें विरक्ता 
हाने स शुद्ध श्वान उद्य दाताहैश्चौर उस म्नुप्य का यह शानदहोता 
हि कि ममे प्राप्य सुखको प्रतिहृ श्रेय दुस्खोकानाश हुश्या 
है । जिस धज्ञानसे जन्म लेक्रर मरता रौर मरकर [फिर जन्य 
लेता, वद्मभी न हटोगया, इस कषान का श्र होना ही वैराम्य 
काहटलाता हे इस ज्ञान की निर्विघन स्थिति से मोक्षदोतादहै, ह 
बेराग्थ दारा जिस क्षी चित्तदृत्ति निर हगरे हे उस का सम्पातं 
पसषमायि हती है ॥ १६॥ 
भी० बु तद्धेराम्यं पर पट्टः प्रथमं दैराम्यं स्पियदिवयं इलोय 
गणश्िपयं उत्पन्न गुण॒पुखपश्रिवेकख्यातेरेव भवति, निरोध समाघेर- 
व्य-तानुकरस्यान्‌ ॥ १६५ 
दम योगस्य खरूपमुकत्‌ धा स्स्थहाटखरूप भेदमाह । 
भो० ब्रु° भः पद षेराग्य उत्तम श्रौर प्रथम दिषयदिषयकदटै 
श्य पान्‌ प्रथप्र संलारके विषयौ मे दोषडष्टि से उन्हे त्य.गने कीदच्या 
उस्पन्न होनी है, दुसरा गु र॒चिष्रयक वेराग्यदहै, शह परम पर्ष के 
लान से उत्पन्न होतादै धयत्‌ परमात्मक्ञान से प्रद्धति के समस्त 
गामं प्रितृग्णा उत्पन्न होती दहे) यह वैराग्य समाधि मे अत्यन्त 
सहायक है | इस रोति से "ग का शक्तश्‌ कटके धव योग के सम्प्र 
कात मेद्‌ काषणंने करते है! 


विततकंविवागानन्दारिमतारूणनुगमात्‌ सम्मज्ञात।१५॥ 


( ४० ) पाताभ्जक्ष-सोग-क्शेनभाण्बे- 
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पदाथ--(वितकचिखारानन्दारितलारूपानुग मात्‌) 
वितकं उस कहते हैँ जिससे सर्वं पदार्थौ का स्थुल 
विचार कियाजातादहे अौर जिससेद्रम चिनार 
किया जाता र उसे विचःर कहत है, जिसस सन्तोष 
प्राप्त हटा उसे श्रानन्द्‌ कहत हे अस्मिता उस ज्ञानको 
कहते हैँ जिसके दारा जीव फो यषने स्वरूप का ज्ञान 
शा जेसे मे पांचभौतिक शरीरमेभिनह् पमे दी 
हेर्वर से मी भिन्न हं, यहां पर श्रलगत शब्द्‌ का 
““ददान्ते ख्रयमां पत्येकमभि पम्बध्यते? हस न्याय 
स परत्येकके संगमं योग होताहै हन चार वेदोंसे 
चार प्रकार का ( सम्प्रज्ञातः) सशय जिसमे सशय 
विपयेयशुन्य ध्येय का तथा ध्याता का निथय शटा वष्ट 
सम्भज्ञात योग हे ॥१७॥ 


भावाथे-सम्प्रक्षात योग चार प्रकार का है चितकजुगत, 
शिचारानुगत, श्रानन्दायुगत श्चौर श्रस्मिनानुगत मेद्‌ से । 

व्या्भा० -वितकः चि््याज्ञम्बने स्थृलश्राभोगः । 
घरमोविचारः । आनन्दोन्हाद्‌ः। एतिका सविदस्मिता तत्र 
पथमः चतुषटयानुगतः समाधिः सवितकः । द्विनीयो वितर्क वि. 
#लःसत्िचारः तृतीयो विचाररिकलः सानन्द; तुर्थरतद्विकलः 

। ¢ 
साः स्मतामाजइति । सवेएते सालम्बनाः समाधयः ॥ १७ ॥ 
भधासम्पत्तात सपाधिः श्िन्चुपायः फिस्तामावो वति। 
पध्‌थं --विवकं चित्तके श्चाश्रय मे स्थूल पूणता शर्थात्‌ विचार 
धथवा स्थूल विषय सम्बन्ध सूम सम्बन्ध को विचार कहते है 
्रानन्द्‌ संतोष का कहते ह एक जीव ष्टी जिसमे विचायं रहता ह 
चह श्चान धरारिभिता कष्टता दै उन वोना समाधियो म पिला 
अथात्‌ सम्पक्षात योग चार्यो के श्रनुगत है वितक्रनुगत, विचाश- 
यगत, भ्रानन्दानुगत, श्रोर भरिमताद्गत, पटिला वितक {द्रत 





समःधियादः। ( ४?) 
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 स्पवितकः यथात्‌ स्थल आमोग के सहित ताह दूसरा धिनक 
रहित विचार के सहित हाता दै इसलिये उस विचायुगन. कतं ह 
तीसरा विचार रहित शौर श्रानन्द के सहित टाना दहै सौधा श्रथत्‌ 
उस श्रानन्द से रहित कवलत शस्मिता श्रथात्‌ श्रपनेष्टी स्वस्पक्रा 
विचार इसमे रहन हेये चारो श्रालम्य अथःत्‌ श्ाश्चय क रूहिन 
योग हाते हं इसके पश्चात्‌ श्चसम्प्रश्षान योगकाक्या उपायदहै 
योगी का स्मे कसा स्वभाष रता ह यह अगले सूच में 
क्ते हं ॥ १७ ॥ 
भावाथ -तितकं उसे कहते है जा चित्त फे स्थिर करनेमें स्थुल 
आभ्य हाताहि जैसे घटका कारण मृत्तिका मृत्तिकाका कारण 
श्रसरेणु श्रसरोणुश्ा कारण दयणुक्र पसेही लद पर स्थुल 
रण्छने को धपितक्कं कहते हे ध्रौर वितकांजुगत याग वहहं जिसमें 
वितक्कं का श्चाभ्रय लिया जाय जैसे समाधि समय मं यह विखारना 
क्षि स जगत्‌ की उत्पत्ति देस हृष हे पुनः उसके द्वारा समस्त 
खशिकन्तां परमेश्वर में चिन्त का लगा देना । पिचार उसे कहते हैँ 
जिससे सदम धस्तुश्चौ का विचार क्रिया जाय शरोर विचाराटुगत 
योग घ है जिसमे चित्त शरीर शरीर के सूदम श्चव्रयव तथा रजो 
कायं से असाध्य उत्पत्ति समभ कर जगत्‌ क्न्तांको शत्यन्तही 
निपुण शिप है उसमें श्रपनी स्थिति को सम्पादन करता है सन्तोष 
को श्यानन्द्‌ कहतेह जिसमें पूर्वोक्त दो समाभिसे स्स्पृरं पदार्थो को 
यथारूपमं जान कर शीर पने को सव जड पदाथं तथा स्थूल 
शसैरते स्िन्न जान कर महाश्रानन्द्‌ श्चथांत्‌ सन्तोष होताहै उसे शा 
दृन्दानुगत कहते हं श्रोर %1रिमतायुगत दहदह डिसमं जीष पने 
शस्वस्पही षो केदल विचारतादहे क्योकि जब तक पने रवश्पको 
रद्ध प्रकार से नी जनेणा तस्क योगी स्थिरच्त्ति रीष 
स्ता श्रव दूसरे शसम्प्रात योग का लक्षश गले सवम करेगे । 
विशेष सू० योग घा समाधि दो प्रकारकी है पक सम्प्रल्ञात दुसशी 
असम्परक्षात, सम्प्रजञात का लक्षण यदह है "संशय दि पर्य्ययरहितःवेन 
प्रकवं णोत्छएत याक्षायते भाग्यस्य रूपं येन से सम्प्रलातः” < शय शनैर 
पिपय्यं रहित उपम प्रक्ारसेष्येयका जिससे रूप जाना जाय उसे 
 "खम्परक्षात समाधि कहने हं शरीर विशेष चिन्तन का नाम समाधिहे। 
भो० चु०--खमाधिरितिशेषः सम्यक्‌ संशयविपय्यैयः हितस्येन 


( ४९ ) पातञ्जलं योग दशंनभाष्ये 
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र्ावते प्रश्यर शयते म्यस्य रूपं येन स संप्रहातः | समाधि. 
भाकताविरैवः। सभितरूदिरैराचवुर्चिध्ः सपिनकेः खनिनारः सा 
मन्दरः सासे रनन्य । यवना मल्वरस्य विववःम्तस्परिदार्स चेतसि 
पुनः एूनरनित्रेरातम्‌ । भाग्यठ्ब दि वधम्‌ -द्वरस्प्िस्यानि च | 
तान्यपि ्ित्िधानि जड़ा अङमेश्रात्‌। अष्टानि चतुव्रिशतिः। छजड 
धुरुषः। तश्च यद्‌ महभूतनोद्धिप्रनि स्थूलानि धिषयत्वेनादाय 
पूवापर जुसन्धानेन श्ष्दःयोरल्ेलसम्मेदे नखभावना क्रियते सदा ख- 
वितक्रः समाधिः ्स्पिन्नेयलम्बनें पूवांपगानु सन्धानशग्दास्लेषवशरूल्य- 
स्वेन यदा मात्रता प्रघतेने तवा नि{4तकः। तन्माव्रारकःकर्णत्तश्चयं 
सूदमपिषयमाललम्ब्य तस्य देशक 'लधम्परांचच्छेदे तर यदा भावना प्रवते 
तद्‌ सरिखरः । वर्मिन्नेवव सम्ब देरारलवस्या न्दरं णना 
धर्षिनाज्रवमासिते¶ मवेन क्िर्भणा निर्हार दस्प्ुच्य!। त्वं 
पथ्यन्तः सप्राधिप्राद्यष्ठप्रापनत्तरिनि व्यपडििश्यते। यद्‌ तुर्रस्वनले 
शानुषिक्तमन्नःकरणससवं भाव्यते तदा गुणभावास्वितिशक्तः सुख- 
प्रकाशप्रयस्य सत्वस्य भाव्यमानस्याद्‌ कान्‌ सानन्दः समाचियग्ति 
शस्मिन्नव समाधौ ये वध्र तयस्तस्वान्तर धधानपुदपङूयंन पश्यन्ति 
ते किगतरे {ङ्कागत्यापि देदश्तन्दवाख याः । इथं प्रदणु उमाप्रत्ति । ताः 
पर रजस्वमालेशानमिमुतं शुद्धभरवमालम्यनिहत्य खा प्रचत्तते 
भावना नस्यां ब्राह्यस्य सच्यस्य न्यग्भावात्‌ चितिशक्तरुद कात वन्ता 
माच्रविशेषत्धन समाधिः सस्मिता इव्युर्पपे । नचाह कागस्मितर पार 
भेश्ः शंक्रनीपः ? यतो यञ्चन्जःकररणुनहमिति उत्तैषलेत परिषपान्‌ वेच 
यते सोऽहकारः । यत्रान्तम्रु लतया प्रतिलामपरणमे प्रकृतिलीने 
सेनति सत्तामात्रं शरव्रणानि सारिमिना । अत्नितेय समध्ोये कृत. 
परित,षः परमात्मानं पुरुध न पटरग्रितेत्ंचेपमिखरसर्णे लयभ 
चागते प्रतिलगाङयुच्वन्ते । यै परं पुखयं क्षात्वा भवनायां प्रर्नन्ते 
तेषभिगरं शिवे एरय 1तिग्र दीतृसमापचि रिःयुच्प्ते । सन्र सम्प्रज्ञातं 
समाधा चखःऽपरस्यःः शक्तिरूपतप्राद्व्रतिष्ठन्ते । तभ तफस्परास्त्यागे 
खचरोसरने इति चतुरवष्याऽयं सम्धरङ्रततः सनाशिः॥ १७ ॥ 
हस प्रज्ञातमादह । 
सोत षु०्कः भा०--संशरश्रोप्रिपर््वनें रहित उत्तवे रोति 
से समाथिद्राय जिम श्ेवक्ाक्ा जाना जताहै उस पोको 
सम्पङात कदत है, चहं सन्धि भर्वान्‌ सर श्चात्‌ योग बितर्कादि 


समाधिपादः। ४३ ) 
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मेश्से? प्रकारका है, सवितङ सतिचार, सानन्द थोर सास्मित 
भूवन। भ.व्यश्रथत्‌ ध्येयकादही बारम्बार चित्त मं चिन्तनक्ररना 
शीर दृ्तरे विषपर को चित्तमरंन लाना । ध्येयदो प्रकार केरह-एक 
देश्वर दूसरे तत्व | तत्वभो दो प्रकारके ह जड श्रैर चंतन्य, जड 
तत्व २४ ह रौर चैनन्य केवल जीव है । जव महाभूत श्रौर दद्दि्या 
को विषश्र वनाकेश्रौर उनके पूर्वापर का विचार कर शब्द श्णैर 
र्थोके विचार द्वारा ध्यान किया जनाद तवर चह सपितक समा- 
धि कहानी । इस ही श्रा्चयस्ते पूव्ावरकरे शब्द्‌ शरीर श्र्था कै 
परिचार को स्पाग कर जो समाधि की जाती द उसे निवि 
तंक समाधि कहते रं । जिसमें फेवल्ल छन्त.चस्या की तन्मात्रा 
हो सूक्षमविषपय हां देश श्रीर काल पैः सम्बन्ध ~: पिचार क्र 
जो समाधि की जानी रहै उसे सप्रिचार समाधि कहते हं । 
छक्त श्माधस् से देश रोर काल कर भिचार कौ त्याग करर 
कंव्रल गुणौके परिजन से जा खमाधि फी जानी र उसे निर्वि 
चर स्वभावि कते हं । यहां तक्र तौ समाधि की जती 
उन्हे प्रह्यसम्रापत्ति कदते ह, जिस समय रजोगुण श्र तमोगुण श्र 
थोडेसेश्श से युक्त हृश्रा मन जान पड़ता रै, उस समय सस्य 
गुर खुलखस्वरूप हो चित्तम संचारित रदा ह इख कारण से वष्ट 
समाधि भी सनन्द कहाती ह इस सानन्द समाधिही में जिनक्षी 
धारणा खड दो जातीरहै षह विदेह कहलाते है क्योकि ह्न लोगो को 
समाधि समयमे शरीर चौर जीव कामी बोध नीं रहता है, यष 
मवस्था ्रश्ण समाप्तिं कहाती है । इस के पश्चान्‌ रजोगुख॒ शरीर 
तमोगुण के लेशसे. रहित शुद्ध सतगुर को श्रश्चय करके जो समाधि 
की जाती है उसमें ग्राह्यके पथक्‌ दोनेसे तथा चित्‌ शकिः की 
प्रधलता सरे सत्तामात्र जो समाधि होती दै उसे सास्मित समाधि 
कहते टै हकार श्मौर श्स्मिता केण्क टोनेकीशकान करनी 
चाहिये क्यौकि श्रहकार उसे कहते ह जिसमे मेह दस अभिमान के 
साथ वा विषय का ज्ञान होते शीर श्रस्मिता वहदहै जिखसे 
न्तभु ख दोके चित्त प्रेति मभ्लैवं लय हो जातां है दसी समाधि 
भ जिन को सन्तीषदोतादहै श्योर जो परमात्मा को नदी देखते 
वह प्रत .सौय कहते है जो परम पुरुष धर्मात्मा फो जान कर 
क्माधिे पशृत्त ष्टे उनका पिषरेक क्षान ` ग्रही पति में पूरं 


( ४: पानञडजल-योग-दशंनभाष्ये - 


न ५ ननन, ०-99-9 पदी 


भो अपान 


फटी चारौ शरवस्था शकि सूपसे रहती है उनम से पदली अधः 
स्था्रोको ताग कर पिद्धुली श्रवस्थाश्रोक्। ग्रहण करना चाहिये १७ 
प्र ४ £ ह ते ११ ॐ 
विरामग्रत्ययाभ्यासपृते ९ संस्कार शेषोन्यः ॥१८॥ 
पदाथे-८ विरामप्रत्ययाभ्यासपूवेः ) समस्त चिस 
वृसिथे; के प्रवसान अर्था अन्तो को विराम कहते र 
उसधिरानकाजो प्रत्यय अथात ज्ञान क बारम्बार 
€ * । ॥ ७ क्न 9 
अभ्यास पक (स्कारशषः) जिस म केवल सरकार 
ट रदे, यथात निरालम्य यवरथा -अनय)अ्रसम्पज्ञात 
समाधिं कटलाती इ | १८॥ 
ग्रावाथ-- जिसमे चित्त की समस्तव्रत्तियो का शवसान ( अन्त) 
हा जाता हे उस वितक्रादडिके चअमवन्नान को दारस्य्‌र विसार पचर 
कवल सस्करारही शेष रहतह उस निर।लम्ब समाधि को शरखम्प्र- 


ज्ञात समाधि क्तं हं परन्तु चित्त च्त्ति निवृत्ति का मुख्य कारण 
वरग्य &॥ ?८॥ 


व्या० भा०--सवरवृत्ति प्रत्यस्तपय स'स्फोरशेषा निरोध. 
धित्तस्य सपाधिरसम्परज्ञातः तस्यपरं वराग्पुपायः सालम्बःह- 
भ्यासस्तत्छधनाय न कल्पन इति विरापप्रर्ययोनिवस्तकश्चाल- 
म्बनीक्रियतेस चाथ शुन्यः तदभ्यास दवद चित्तं निरालन्वनमः 
भाव्पप्मिव भवतीत्पेष निर्रजः समाधिरसंपज्ञातः स खल्त्रयं 
दिविध उपायप्रत्यया मकपत्ययश् तंत्रोपायप्त्ययो यागिनां 
भवति ॥ १८॥ 
पद्‌ाथं--सप्र वृत्तियोङेश्रस्नहो जाने पर जितम केवल संस्कार 
हो शंषरद्‌जते दहं वह्‌ चिस का निरोध असम्थज्ञात समाधि कद्‌- 
लाती है उस श्रसलम्यक्षान समधिका परम उपाय वैराग्य है वितक्रां 


दिक श्रध सेजो प्रणायाम का श्रभ्यास वह उक्त शसम्पक्ञात 
समाधि के सिद्ध करने को युक्त नहो है चित्त श्त्तियो को अभाव 


चस स्कार श्थात चह गुण जो निमित्तके नाश हने परभां 
किचितमात्र गृ रद्‌ जातादै। 








समाधिपादः ( ४५) 





[मिभ 


शान श्रथव्‌। विषयो मे विरक्ति निवस्तुक श्र्थात्‌ निराकार परमेश्वर 
फे द्माश्रव्रमं दददकरता हे वह्‌ नियलम्ब शस्तम्प्रज्ञान समाधिलांसारिक 


रजन से रहित हानो है उसके श्रभ्यासर से चित्त निराश्रय हानेतं 
पला मानहता है कि माना ही नहीं इस निर्वीजश्चर्थान निराश्रय 
सम.पि क।श्रसम्पक्नान समाधिकहते हः सा यह निर्विकल्प श्रसम्प्रक्ञान 
समधिडो प्रकार च्रे उपाय प्रत्यय श्रौर भव प्र्यद उनद्‌।ना 
मेसे उपायप्रत्यय यानियौको होना । १८ ॥ 
भाय! थे-जव यि की समभ्त ब्ृ्तिया द्स्तदाजाती ह श्र 
करल सस्करार शय रद जावेद तच श्रसस्टरतात रखमापि रानीदह 
उसखक्री प्रातिका परम उपायदेगग्पररो शःलन्वम्‌ सदिति काद उ.प 
उसको प्रल्तिका साधनसडीं दह सांसारिक विपयंप्त ररह्निदहानीदहं 
कंवल टर्य पदार्थामं विशक्तिष्र श्राक्रर रहित परथणयर स्थित 
पयम्‌ प्रणायाम उसकासाधार जिव वित्तका श्रमावस्ामानदान 
लगना ई शसम्भरक्षान समाध्करेदो मेद दहं पकर उपाय प्रतप्य दुसर 
भ पप्रत्थथ दहन दोनामसं उपायप्रत्यय यागियां कटानीदहं॥ १८ ॥ 
भो० ब०-विरम्यतेऽननति भिरामा वितक्ादिचिन्तात्यागः | विराम 
शासो प्रत्यय श्रोति त्रिरा प्रव्ययस्तस्छन्नास्तः पौनः पुन्येन चल- 
सि निवेशनम्‌ । तञ्च या काचित्‌ व॒त्तिर्र्ल्ति तस्या नेति नतीति 
नेरन्तय्य ण॒ पथ्यं दसनं यत्पूर्वः सम्प्रक्षात समाधिः संस्कारा शषोन्यः 
तःदइ्लच्तणोऽयमसम्प्रज्ञात श्त्यथेः । न तत्र किञ्चिद्य संप्रज्ञाय शत्य 
सभ्प्रज्ञात। निर्वीजः समाधिः । इह चदुविधः चित्तस्य परिणामः ्यु- 
त्थानं समाधिप्रःरम्मा निराध पकाग्रनाच तच्र ज्तित्तमूदे चित्तभूमि 
प्यु भं विक्ति्ता भूभिश्चे । सस्वोद्र कात्‌ समाधिव्रारम्भः। निर्ध 
काग्रत च पय्यन्तभूभि । प्रतिपरिसामनज्च संस्काराः तत्र व्युल्थान 
जनिताः संस्काराः समाधिप्रारम्भजैः संस्कारः पत्याहन्यन्ते, तञ्जा- 
श्य काश्रताज्ञेः निरोधजनितेरेकाग्रताजाः संस्काराः स्वरूपञ्च हन्यम्त । 
यथा सुव्रणं संबलितं ध्यायमानं सीकमात्मानं सुचणंरुलञ्च निद्‌- 
हति । पवमेकाग्रताजनितान्‌ संस्कारान्‌ निगोधजाः र त्मानञ्च 
हन्ति ॥ १८॥ तदेवं योगस्य स्वरूपं भेदञ्च सतेपेणापायश्ि 
मभिधाय विस्नकूपेणोपायं योगाभ्यास प्रदशैनपवक वक्तभुपकमते । 
भो बू° का मा०- जिसके दारा वितक्रीदिको क्मी चिन्ताच्च 
त्थागा जत्ता है उदे विराम कते दह धिग॑मङूप प्रस्य श्र्थात्‌ 


त-अ णा म मा-क = ज 09 = ० च का श ~ --न ~ क 


( ४६ ) प।तञ्जल-योग-दशंनभाोष्ये-- 





क्षान क्रो बारम्बार चित्तम धारण करने को विरामप्रस्याभ्यास 
कहते द । फलितां यह श्रा कि सब्र इृत्तिथो के निवारण करने 
को विरमप्रत्ययाभ्प्रास कहते ह । जिस मे विरामप्रत्थयाभ्यास्षहो 
ता है उसे सम्प्रज्ञात समाधि शौर उस से जो विलक्तण समाधि 

हा उसे श्रसम्प्रज्नात समाधि कहते है । श्रसम्थज्ञात योग निर्वीज 
समातिकादीनाम है न्नित्तकापःणाम छप्रकारकादहे ब्युत्यान 
समाधि प्रारम्भ, निरोध श्रौरषरकाग्रताक्तित्त मूढ भूमिकाश्रौमं जोचिच्र 
क। पःणाम रहना है उसे व्युत्थान कहते ह, सत्वगुणसे समाधिका 
प्रारम्भ होता हे, समधिक संस्कासनेव्युन्थानकरे संस्का का नाशं 
हीना रे साधि प्ररम्भङ्रे उत्पन्न हुये संस्कार एराग्रताके संस्कारो 
सनश्दातेरं, पषेही प्कराप्रताके संस्कार विराधसेनष्रहोजात 

जैसे समनं मे मिला हुश्च सीक्ताश्चागमं रस्वनेसे सने के मेल 
का जलाकर श्रपभो जल जता, प्सेटीनिरोधके सस्कार 
पङकात्रनाके सम्करोका नाश करकेश्मापमभीलय राजते दह, 

दस प्रकारसयागके भद श्रारसक्षिपत रीत सं उपाय दिलला 
कं योगक उपायाष्ा विस्तारके साथ कदत ॥ १८ ॥ 


भप्रत्ययोविदेदप्रहृवितयानाम्‌ ॥ १६ ॥ 

पदाथ -[ वप्रत्ययः ] व जा जगत्‌ अथवा 
श्रविा उसका प्रत्थप अथात्‌ ज्ञान जिक्षमेरदतारे उसे 
मवप्रत्यय कृतं द [ विददप्रक्रतिलयानाम्‌ ] विदेश 
प्रकरुतिलयां का “` मवतीति शेषः", हातादे॥ १६॥ 

भावायं- मवमत्यय यिदेदलय शौर प्रकृतिलयसं्क 
यागिगां फो दोना विदहानां दवान मिनप्रत्ययःतेहि स्वसंस्कार 
मातराप्रशागन चिद्तन कव्रल्यपदमित्रानुमवन्तः स्वसंस्कारतिपाक 
तथांजातीयकपतिवाहयन्ति तथा भ्रकरृरिज्ञयाः सापिकारं चेतति 
प्रृतिलीने केवल्यपदमिवान्ुभव्रन्ति, यादन्न पुनरावतेते अधि- 
कारव शाच्चि्मिति ॥ १६॥ 


पद्ाथं--पिदेदलय श्र्थात्‌ दृृरदिन जो अससत्ता उसमेखय 
दयात्‌ नन्पर यागीये व्रिदेदलय कहत हं कामादि शत्रु तथा 


समर धिपाद्‌ः। ( ४७.) 
निज इद्दरियौ को जीतने बालौ को भव प्रत्यय नामक्र समाधि हाती 
हे क्योकि वे पने संस्कार की सहायता खे चित्त द्वारा मोष्च के 
सुख भोगते है पने संस्कमरके फल को संस्कार क समनही 
निद करते है रथात्‌ जैसा उनक्रा जन्मान्तरीय शुद्ध संस्कार होता 
हे वेते ही शुद्धाचरण तथा शद्ध ध्यानादि भी रखतदहं। पेसेद्यी 
शअटय्ाङृत भरति उसमं जो संलग्न यागी वे अपने शधिक्रारयुक्त 
चि्ठमं प्रतिमं लीन ष्टो कर मोत्त के सुख क्रा श्रजुभव करतेहं 
शयात्‌ भ्रति लय नामक योगो सांसारिक पदार्थोक्री सिद्धिको परम 
चद्‌ मान लेता है जब तक फिरन पनी पूर्वावस्था मे लोर कर 
अभवे तभी तक वह मोत्तप्रुख रहता है षयोक्रि उसके चित्त मं प्राङ्त 
पदाथा का शयिकरार अर्थात्‌ सम्बन्ध निष्रच नहीं श्रा रे ॥ १६ ॥ 


भा०्का भाग्-विदेदलय योगी पने संस्कार मच्रसे मोाक्त 
स्ुखक्ो प्राप्तहातेहं क्योकि जैसा उनका शद्ध संस्कार दातार 
येसा ही उनको शृद्ध॒ फल भी भिलता र श्रीर भङृनिलय योगी तभो 
तक मोक्ष कै सुख कास्वाद लेते दं जवर तक वे ध्यानावरिथित रहते 
है परन्तु जवर उन का चित्त प्राङृतिक पदार्थो म अपने अयिक(र के 
अञुसार लग जाता है तब बह सुल भी नदीं रहता ॥ १६ ॥ 
भा० बू०- विदेहाः प्रति भूमिका सूत्र व्यःख्यतताः तेषां 
छ्माधि भवप्रत्ययः भवः संसार स प्व प्रल्य्यः कारणं यस्यस 
मवप्रत्ययः अयमथः अधिमाच्रान्तभ्‌ ताश््वते संसारे तथाविधसमा- 
धिभाजो मवन्ति। तेषा पर तच्वादशनाहू योग।भ।सोऽयम्‌ श्चतः पर 
तस्वश्चानें तदूभावनोयाञ्च.मुःक्त कामेन महान्‌ यत्नो विधेय शत्येनद्‌- 
थमुपदिष्टम्‌ ॥ १६ ॥ तद्न्येषाः 


भो० व° भा० भिर श्रीरः प्रङृतिलय योगि का वणन पुयकरर 
रे है उनकी खमोधि मवभ्रत्यय होती है। भव कदत दहं क्सार 
का, वही है प्रत्यय अधात्‌ कारण जिसका ह भव भरत्यय कटाता है 
फलितां यह हुश्च क्के वह क्लोग अधिमान्नके न्तत है उनक्षो 
सनराधि होती है परन्तु वह परम -त्व परमेश्वर को नहीं देख सक्ते है 
इसलिये उनकी समःधि योगःभास कहाती है । इस कारण से योगी 
कौ चाहिये कि परमतत्वके जानने से उसके ध्यान करनेमे मुक्ति पने 

जी दच्छासे महान्‌ यत्न क्रे ॥ १६॥ 


( ४ ) पःतञ्जत् -यौग-दशं नभःष्यै ~ 


भ --“---- ना नन => => => = >~ ध ~~ १9 [1 का 
0) 1 ~~ ~ ~ ~ == पः 


इन से भिन्न लोगो को श्चथात्‌ जिन ल्लगोको शनी इर्ङामात्त 
पन्न हद है उन को समाधि सिद्धि का डपाय श्रगले सू मे कहने है । 


श्द्धावीय्थस्मृतिसमाधिपरजञापूव्वंक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 
पदाथ --( इतरेषाम्‌ ) विदेदलय ओर परकरतिलथ 
नामक याोगियों से भन्न सुमुदयं को ( अद्धार्बाधस्भ्र- 
तिस माधिप्ज्ञापवेक्रः ) द्रा, उत्साह, स्मरति, एकाग्र 
चित्तता चोर यथाथकज्ञान स उपायप्रत्यय योगदोाता ड 
॥ २० ॥ 

भावाथं- पूर्त योागि्यो सर भिन्न मुमुचुश्र को योग, धड्धा 
उत्साह, स्म॒ति, समाधिप्रज्ञासेहातादहंइसीसे वह्‌ उपाय प्रत्यय 
क्ाता है ॥ २० ॥ 

व्धा० भा०--उपायप्ररपयागिनां मवति श्रष्रा चेतसः सपप्र 

सादः । साहि जननीव कल्याणी यागिनं पाति | तस्य हि भद्ध 
दधानस्य वितेकाथिना बौयश्रुपजायते । सद्ुपनातबीयस्यस्म्‌ 
तिरूप तिष्ठते स्मति स्युपप्थाने च चित्तमनाङलं समापीयतं । 
समाटितवित्तस्य प्रज्ञा धिरक उपाव्तते । येन यथाद्रद्रस्तु 
जानाति तदभ्यासात्तत्तद्विषपयाच्च वगम्थादसम्प्रज्ञातः समां 
भिभनति ॥ २०॥ ते खलु नत्रयोगिनोपुदुपध्यापिपात्रोपाया 
भवन्ति । तद्यथा मदृपायामध्योपाराऽधिपातजोपायश्च ॥ २८ ॥ 

पदाथ-उपायप्रत्यय नामक खग योगिय को टाना यद 
पूव्यं क्चुकं हं परन्तु कंसं योगीकाोहोातादे? चिन्तको प्रसन्नता 
का श्रद्धः कहतं हं, उससं युक्त योगी ही उसयौग का.श्धिकागोदहे। 
धह प्रसन्नता युक्त ककि चह श्रद्धा माताके स्ममान हित च। हने वा- 
ले योगीकरी रक्ता करनी है उस श्रद्धायुक्त सत्यासत्य जाननंक्रो इच्छा 
है जिसखभो पस यागी को उत्सह उत्पन्न हाता है कव उसको उःसा- 
ह हाना फिर उसे स्मति कर्थात्‌ उन्त्मर स्म्रण होताहैश्चःर 
स्मनि क स्थिर हाने स चित्त श्रानन्दमय दाकर ( समाधीयत) सा 


समायिपःद्‌ः) { ४६ ) 


> -- ---- -- ~ -------~ 
= ~ ~^ भम 


घधानष्ो जाता द| सावधान चित्त बाले क्रा बुद्ध श्रीर सत्यासन्य- 
धा चिचार उत्पन्न दोना, जिस्से टोक रथात्‌ ञसीजादहं वंस 
ही वस्तुको जानना । हस विवेक के श्रभ्यास सं श्रार इसीका 
निरन्तर चिन्तन रहने से चैराम्य से ्रसम्प्क्ञात समाधि हातीहंनि- 
श्चथधरवे नये ोगी नीन प्रकार के श्रथांन्‌ ?-मदपाय र-मध्योपाय 
३-अधिपमाजोपाय होते द उनके स्पणए्ाथ लिखतेहं म्द श्थान्‌ श्लप* 
हे उपाय जिसका मव्यम टै उपाय जिस का अधिमात्र श्र्थांन्‌ उत्तम 
उपाय यला ॥२०॥ 


भाग्का मावाथं--प्रूवसूत्रमं कहा था करि उपायप्रत्यय योग 
योगियो को हाता ह परन्तु वह मुमुश्लु यागियो कादाता दहै श्र्थान्‌ 
पहिले यागम श्द्धा हाती है उससं चित्त प्रसन्न ्टाता हे क्योकि 
कर्याणकारिखी उद्धा योगी की माता के समान रक्ता करती दहे, 
पश्यात्‌ उस विवेक की इच्छा करने वालं शद्धाल्ु योगियो को उत्सा- 
ह उत्पन्न होता है पश्चात्‌ स्मृति उत्पन्न होती स्मपतिके स्थिरो 
जने से प्रसन्न चित्त सावधान होजाता है सावधान चित्त होने 
स बुद्धि श्रौर विवेक अ्रथांत्‌ सत्यासत्य का विचार प्राप्त तादे 
जिस स स्वं पदाथोक्ाययाथं क्षन होतार ्ोरदइस वद्धि भोर 
विवेक के अभ्यास तथा वैराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त 
होती हे, यष नूतन योगी तीन प्रकारके दते है १-मदपाय २-मध्यो 
पाय ३-अधिमाभ्रोपाय ॥ २० ॥ 


भा० चृ०-विदेदप्रङुतिलयव्य तिरिक्तानां योगिनां शद्धा दिपृर्वकः 
श्टच्ादयः पूवं उपाया यस्यस ऽरद्धा दिपृव्वकरः । ते च श्छद्धादयः क्रमा 
दुपायोपेयभावेन प्रचतेमानाः सप्रक्ञात समाधेरुपार्रतां प्रतिपद्यन्ते । 
तश्र शद्धायोगविषये चेतसः प्रसादः वीग्येमुत्साहः स्मतिरयुभूतां 
सम्प्रमाषः । समाधिरकाग्रता । प्रज्ञातष्यविवेकः तजर शडधावतो वीर्ययं 
जायते योग विषय उल्घ्राहवान्‌ भवति । सोत्साहस्य च पाध्रात्यानु 
भूमिषु स्मतिरुत्‌पद्यते तत्‌ स्मरणाच्च चेतः समाधोयते। समाहित- 
वित्तश्च भाव्यं सम्यणििवेक्ेन जानाति । तण ते सम्पक्षातस्य 
समाधेरुपायाः । तस्याभ्यासत्‌ परास्च वेराग्यात्‌ मवति अस- 
म्प्रज्ञातः ॥ २०॥ 


उक्तापायक्तां योभिनां उपायसेदाद्‌ मेदोनाह । 


( ५० ) पानञ्जल-योग-दशनभाष्ये- 





भो० च्रृ° भः०- पिदेष श्रौर प्ररूतिलय ( जिनका पिके सूत्र नं 
घणीन हा दक! है ) यागियोौ से निन्न मुमुच्धश्रो को धडा श्रादि के 
द्वारा समाधिसिद्धि होती है | श्रद्धादिक उपाय उपेय भावस सम्ध्र- 
क्षत योग षे साधक्रदहातेहै, योग के विषयमे जो चिस की प्रसक्ता 
हाती रै उस श्रद्धा कहते ह. उत्साह वीय्यै कहातारै, सुने हष्चि 
चार क्रो न भूलना स्मति, चित्तके पक्राग्र रखने को समाधिःशय 
पदाथ ङे विवेका प्रज्ञा करते । जव मनुष्यको याग मं द्धा 
हालो है तव उसक्रे करने मे उसे उत्त्ाह भी बहता है, उत्साह पुक्त 
मयष्य फो पिद्ुले कम्म की स्मति दोती है, पूव अमुमवके. शोनेसे 
चित्त की चञ्चलता जाती रहती है, जब चिप पक्र होताहै तथ 
ध्यान करने योग्य धिषयो मे विवेक उत्पन्नहशोतादहे। इस प्रकारसखे 
श्रद्धादि सम्प्रज्ञात योगके उपायै. इनके अभ्यास से श्र परम 
वैराग्य से श्रसम्प्रक्षात योग हता दै ॥ २०॥ 
ऊपर लिखे उपाय युक्त मुर्मुचश्यौ कं उपाय भेदसे जो भेद टोने 
ह उनक्रा वणन श्रगले सूत्र मे करते दं । 


तीतरसंबेगानामापन्नः ॥ २१॥ 
पदा ` --; तीव्रसंवेगानाम्‌ ) जिने उपाय का 
तीव्र सचेग रै उन को ( आसन्चः ) समीप अथात्‌ सु- 
लम टे ॥ २१॥। 
भावाथै-उपायप्रत्यायसमाधि तीवसंवेगवबाले सुमुदैको शीघ्र 
सिद्ध होती है । 
गाष्य-तत्र मृदूपायोपि त्रितो प्रदुसवेणो मध्यसंवेणस्ती 
व्रसव्रेग इति । तथा मध्योपायस्तथापिपात्रोपाय $ति तत्राभिमा- 
जोषायात्‌ समाधिलाभः समाधिफलं च भवेति ॥ २१ ॥ 
भा० का पदा्थ--उनमे से मदुपाय मी तीन भकार के 
मदु अथि लघु स्थिल शै क्रिया कि गति वा अउनमान्तरीय 
सस्क्षार जिसका मध्य अर्थात्‌ न मदु ने तीव्र है क्रिया भौर 


संस्कार जिसका, तीव अर्थात्‌ यलवान्‌ क्रियो भौर संस्कार 
घला योग । पेतेष्टी२ मेद का मध्योपाय योग है प्स दही 





समाधिपादः ( ५२) 





२ प्र्ार का श्रधिमाजोपाय योय ह उनमें से श्रधिमात्नोपायसं याग 
की प्राति शौर योग काफल हाता ॥ २९१॥ 

भावाथ पूच लिखित मदुपाय मध्योपाय श्रौर श्रधिमान्नोपाय 
यागामेसं मदपाय भी तीन प्रकार कादं ष्क मदुसवैग दुसरा 
भध्यसवग शोर तीसरा नीवसवग पस दही मध्यापाय श्रौर शधिमा 
ध्रोपायके भी तीन र्मंद ह इनमे स श्रधिमाजापाय स समाधि क 
प्राति श्रोर समाधि का फल दानादौ ॥ २१॥ 

भा० बृग्-समाधिलाभः इति शेषः । संवेगः क्रिया तुदृदतगः 
संस्कारः स तीन्रा यषामध्िमान्नरापायानां तेषामासन्नः समाधिलाभः 
समाधि फलश्वासननं भवति शीघ्रमेव सम्पद्यते इत्यथः ॥ २! ॥ क, 
ते तीत्रसंवेगाः ? दत्याह । 

भा० व° भाग्-नीव्र स्वेग वालो को समाधि सिद्धि शीघ्र 
मिलनी हं, संयेग श्रत्‌ त्रिया कादेतुजोद्द्‌ संस्कार है चहरै 
तीव जिनका श्चर्धत्‌ द्र उपाय चालो समाधि श्रौर समाधिका 
फल समीप हाता दहै श्रथांत्‌ शीघ्रप्रपदहातादहै॥ २१॥ 

श्रगलं सूच्र मं तीव संवेग वालो के मेद्‌ वणेन करगे । 


मृदुमध्पाधिमात्रताचतोपि विशेषः ॥ २२॥ 
पदाथ-( मरदुमध्यापिमाच्नत्वात्‌ ) मदु, मध्य ओर 
` शमधिमान्न ( ततोऽपि ) उनसे मी ( विशेषः) विशेष 
भद्‌ हे ॥ २२॥ 

भावार्थ मद्पाय मध्योपाय श्रोर धविमात्ोपाय ,इनके भी चि 


शेष भेद हं ॥ २२॥ 
भाप्य-मदुतीत्रा मथ्यातीव्राञपधिमात्रतीत्र इति । ततोपि 


विशोषस्तदिशषान दरधिमदुतीव्रसंपगस्यासन्नः, तता पथ्यतीव्रसं - 
वेगस्यासन्नतरः, तस्मादधिमात्रतीव्रसंव गस्यापिपात्रोपायस्या- 
सन्नतमः सपाथि दामः सपाधिफलं चति ॥ २२॥ 
जिमेतस्पादेवासन्नतमस्समाभिभेवति श्रथस्य लामे भ्रति 
छमन्पोपि थि दुपायो न वति। 


( ५२) पातस्जल-योग-दशंनभष्ये ~ 








पद्‌(थं-मदुनीव्र सध्यनीव्र श्रौर शअधिमान्ननीव्र उससे श्रथत्‌ 
उक्त ्गसन्न सभीप से श्रधिक्र होता है उश्लकं श्पधिक्र समीप दानसं 
मृदुतीव संवग क समोप उससं मध्यतावलेग क शरतिसमोपर उस 
स अधिमान्नरनीव्र खवगयुक्त शधिमान्रापाय क श्रत्यन्त हा समाप 
ह असम्प्रज्ञात समाधिक्री प्राक्षिश्चोर समाधिकाफल क्या इसही 
से श्रत्यन्तसमीप समाधि दारी र अथवा दसकः प्रत्त हनि प्र 
समापदातारहं अर मी कदउपायदहंवा नहा? ॥ ^२॥ 


भावाथ--पृय सूत्रम मदटूपाय मध्यापाय शरीर श्रधिमा्रोपराय 
छोर इन्दा तीनाक तीन मेद अथान मटूपाय मदुर्वेग, स्रदुपाय 
मध्यसयेग सदुपायतीचरसवग श्रादि कटे थश्र यहम क्हाथा 
करि तोत्र स्वेगक आश्रयस समाधि सुलम हानी दहं परन्तु जव 
मदु मध्य शरोर शचविमन्रिकेयोगस्र ती्रसपेगभो ३ प्रकार करा 
हषा तब उसका सुलम क्रदटना भी रीक्र जान नहीं हाना दहं इसलिये 
मृदुपायतीयचसवगसे सुलभ मध्यापायतीव्संवग स शति सुतम 
श्रोर अधिमामापाय तव्रसंवेन से श्रत्यन्तसलम सम्पक्षात समाधि 
हाती ह । अच यह प्रश्न दाताहं कि उपायप्रत्यय यःनियाको समाधि 
लाम करनंद्मयसहा फक उपाय वा कार्‌ आर मा उपाय दहं 2 ॥२२॥ 
भो० वृ०~-तभ्य उपायम्य। मृद्धादिमदमिन्नसभ्य उपायवतां विशा 
जवति । मदुमध्याऽथिमात्र इत्युप्रायमदाः । ते प्रत्यक मदसंवग 
मध्यसत्रेगतीव्रसवेगमेदात्‌ चिधा । तद्सदेन च नवयानिना भव्रस्ति 

पाया मदुस्वगामध्यसवगस्ताव्ररूवगश्च | मध्पोपाय मदसयेगो 
मध्यसवग स्तीय सवेगश्र । शरधिमाक्रापाया मदुसवेगा मध्यर्वग- 
तीवसंवेगश्च । श्रधिमात्नापाये तीव्र संवेगे च महान्‌ यत्नः कत्तव्य 


इति भेदापदेशः ॥ २२ ॥ इद नीमेतदुपाय विलक्षणं सुगम भुपायान्तरं 
दशंयिनुमाद्‌ । 


भो० व° भाग्--मृनु, मध्य शरोर श्रधिमाच्र यह उपार्योके भेदं 

है, यह तीना उपाय मृदुसंवेग, मध्यसंवेग श्रर तीत्रसंवेग के मेद 
से तीन प्रकारक, इम गीतिसं योगीनो € प्रकार के हाते, 
-मृदपाय मृदरसचेग, २-मृदु पाय मध्यसवेग, े-म॒द्‌ पाय तीत्रसंवेग, 
४-मध्याप।य म्‌ दुसयेग, पन्मध्यापाय मभ्यसवेग, ६-मध्योपाय तीच्- 


वैत, 9-तीतापाप म्रदुतपेण, २-तीत्रोपाय सध्यतवेग €-तीघ्रोपष्य 


समाधिपवः। ( ५३) 


[1 या = कि ज भण = 


तीत्रसंवेग, । फलिता यह दृश्या कि मुमु को ती्रोपाय तीव्रसवग 
वाला हाना चाद्ये । 


इन उपायो से भिन्न समाधि सिद्धि का पक सुगम उपाय श्रगले 
सूत्र मे लिखने हं-- 


रखयस्रणिधानाद्रा ॥ २३ ॥ 


पदाध-( ररवरप्रणधानात्‌ ) ह्वर दो उपासना 

स(वा) अथा ।॥ >२॥ 
भावाथं-श्रथवा ईद्वर की भक्ति सें श्रसस्थ्रह्ात समाथि सिद्ध 

हानी है । 

भाष्य -प्रणिधानःद्धक्तिविशेपादाविन हश्वरस्तषनुग्रह णा- 
स्यभिध्यानपात्रण । तदमि ध्यान्दपि यागिन आसन्ननमम्समा- 
धरिलापः समाधि फलय्चं भवतीति ॥ २३॥ अथ प्रधानपुर्ष- 
व्यतिरिक्तः काऽयमीश्वर नामेति १ 


पद्‌ाथ--चिन्तन सरे “दसही का श्रं माप्यक्रार करते हे" 
( भक्तिवशष ) सं भली प्रकारः से जाना गया ईश्वर उस ध्यान करर 
न वालं यागा पर श्रनुग्रह करतार कवल ध्यानसं॥ २२॥ शव 
। श्रश्नहतादहं कि प्रधान युरष थात्‌ रूवेत्यापक स भिन्न इश्वर 
नामक यह कने ? 
प्याथ-रए्वर भक्ति दिशे श्शान्‌ निरन्तर चिन्तनसं प्रका 
शिन दकरर यागी पर ष्पा करतार चिससे यागी को असम्प्रज्ञात 
समाधिक्रालाभटोना ह ॥ र२े॥ शव यह्‌ प्रश्न होता रे कि प्रश्वान 
पुरुष सं भिन्न यदह ईष्वर कौन दे ? 
भा० चु द्वग वच्यमाखलक्तणः सच प्रसिध्रामं गक्त शेषः 
विसिषएमुपासनस्‌ स्वक्रियःसां नाप्ंणं विपयस्ुव्वःदिवः फलमनिच्ुन 
सवां क्रियास्नन्मिन्‌ परमगुरःवपयति तत्‌ धर्धानं समाघम्त्‌- 
फललाभस्य च पप्र उपायः ॥ २२॥ 
इग्वरस्य प्रणिध्रानात्‌ समाधिलाभ दन्युक्तम्‌ । ततेश्वर स्य स्वरूपं 
प्रमाणं ध्रगावं वाचक्रम्‌ ग्पासनाक्रम तन्‌ फलव कमेण वक्तुमाह । 


( पथ) पानञ्जल-योग-दशेनभाष्ये-- 





भो० वृ० भाग्--ञ्चागे ( २७ सूत्र में ) जिसके लच्तण करगे उस 
के प्रणिधान श्रथांत्‌ भक्तिविशेष से योग सिद्ध होता है, भक्तिषिशेष 
का श्चथं उपासना दै श्चरथांत्‌ विषयमोग कीदश्च्छा को व्याग कर 
सब क्रियार््रोको उसही परम गुरमेश्रपेण कर देनी उपासना 
कहाती है ईष्वर की उपासनासर समाधश्नीर समाधि काफल 
प्राप्त होता हे ॥ २३॥ 


इश्वर प्रणिधानं से समाधिकी प्राभि कही परन्तु वह शए्वर 
व्या हे ? उसका प्रभाव्र केनाहं? उसका वाचक कारे शन्यदहैवा 
नहीं १ उसकी उपासना को क्या रीति? क्रमसर इसका 
द्मगे लिखत दः- 
क, ।# = । | 
क्लेशकम्मविपाकाशयेगपरागरषटः पुस्यपिरोप 
ईश्व ॥ २९ ॥ 
€ ७५ [क 0. ग © 
पदाथ--( क्लशकम्भेविवाकाश-+: ) लश करम्भं 
तथा कम्मफल चर सस्कार सि ( अपरामृष्ट) असबद्र 
(पुरुषविशेषः) जीव से मिञ ( इर्वरः ) इश्वर कात 
हे ॥ २४ ॥ 
भावाथ--जिसमे क्लेश, कम, कर्मके फल तथा संस्करषरो क्रा 
लम्बन्ध नही ह वह जीव स भिन्न ईश्वर हं ॥ २॥ 
भाष्य--अव्रिद्यादयः कलशाः । इशलाङ्कशलांनि काणि 
तत्फलम्‌ विपाकः । तद्नुगणा बाप्तना आशयाः । ते च पन- 
सि वत्तपानाः पुस्पं व्यपदिश्यन्ते, स हि तत्फलस्य भाक्तमि। 
यथ जयः पराजया वा योदटषु वत्तपानः खापिनि व्यपदिश्यते 
यो्यनेन भोगेनापरामष्ठः स पुम्पविशेप इशररः । कैवल्यं 
प्राप्रास्तदि सन्ति च वहवः; कव्रलिनः। तेहि जीणि बन्धनानि 
लिखा केवल्यम्पराप्ताः इश्वरस्य च तत्सम्बन्धो न भूतन भावी 
यथा भुक्तस्य एवा बन्यक्राटः प्रज्ञायत नेत्रपीश्वरस्यायथाबा 
प्रकरतिोनस्याचय दन्पकोरिस्मम्भाव्यत नेवपीश्वरस्य ; सत्‌ 





समाधिपादः) ( ५५ ) 





सरव पक्त: सदेवश्वर इति । योऽत प्र््टसस्वापादनादी 
श्वरस्य शाश्वतिक उपः स $ सनिपित्त याहोस्विनिनिमित्त 
इति । तस्य शास्त्रं निमित्तम्‌ शास्र पूनः ङि निमित्तं ? प्रक्ष 
सत्रनिमित्तप्‌ । एतयाः शाष्लातकपयोरीश्वरसतपं वत्तगानया 
रनादिःसम्बन्धः एतस्पादेतद्धवयति सदे वेश्वरः सदव युक्त इति। 
तच्च तस्येश्व्यं॑साम्यातिशयविनिघु क्तम्‌ । नावदश्वय्य(*तरे- 
ण तदतिशय्यते यद्‌बा!तशयी स्यात्तदेव तत्स्यात्‌ तस्मा डच्रका- 
ष्ठापाक्षिरेशयंस्य स ईश्वर इति । न च तत्सा नमैश्वयं भस्त 
। कस्मात्‌, दयोस्तुल्ययो र कर्मन्‌ युगपत्का पितते नवमिदमस्तु 
पुराणपिदपस्त्विति एकस्य स्द्धादितरस्ये प्राक्राम्यदिपातादून- 
सवम्पसक्तम्‌ द्रया्तुल्ययोयु गपत्कामितायं पाप्नास्ति । अर्थस्य 
विरुद्वात्‌ तस्मास्य साम्यातिशयविनिष क्तमशर््य स ईश्वराः 
सच पुरषव्रिशष इति ॥ २४॥ 


पदाथ क्लेश श्रविदयादिकश्रथात्‌ श्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष 
शरोर श्रभिनिवेश को कहते है शुभ शरोर श्रशुभ कम्मं उन शुभाशुभ 
कम्मोकेफल को विपाक कहतं हं उन कम्मं फलकं श्रनसारजावा 
सना होती है उसे राशय कहत हें नोर वे मनमे रहते ह परन्तु 
जीवात्मा मं लगाये जातं हं क्योकि वह जीचान्मा उन कर्म्म कफल 
था वासना के फल का भोक्ता हे । जैसे जीतना या हारना योद्धाश्रो 
मे रहता हे स्वामी अथात्‌ राजा मे लगाया जःतादंद्स प्रकारसेजा 
उन कम्मं फल तथा श्राशय सं सम्बन्ध रहितदहे जीव से विशेष 
ईश्वर है । तो नेक कवली मोन्तको ध्रात्त हुये कम्मं न्धनसे मुक्त 
चयो वे लाग तीनां कमेबमधन श्रधात्‌ शारीरिक मानसिक भौर 
श्रच्यास्मिकः थवा प्रारब्धसञ्ित श्र क्रियमाण श्चादि कर्मो क 
धनको काट कर मोक्तछो पाप्च दयें देएवर का कम्म्फलादि 
सम्बधनथाश्चरन होगा । जेसे सुक्तिको प्राप्त हुये मनुप्यकी 
प्रथम वन्धयुक्त वस्था जानी जाती है परन्तु इश्वर मे बन्धकोरि 
नहीं मालुम होती है जसे प्रकुत्िलीन योगी को योगाचस्था के पाद्‌ 
बन्धक!टि निश्चयकीजांतीदहैदृए्ठर को एेसी नीं । ब्रह तो सव 


१ 


( ५६ ) पानञ्च तन-यांग-दशंनमष्ये- 








कालम वन्धन रहिन है किसी कःल में उसका पेर्वय्यं नर नहां हो- 
ता। जो यह सर्वोत्तम बलादि युक्त नित्य पेश्वय्पं है वह कया कारण 
सहिन है या चिना कारक्र है ? उस उनत्कषे श्र्थांत्‌ पेश्वययका वेद्‌ 
हा निमित्त है फिर शखरा निमित्त क्या है? सर्वोत्तम पेश्वय्यं उस- 
का निमित्ते इन दाना शाख अर उत्कं का एयर क्री स्न्तामे 
वियमान रहने व्रालां का नित्य सस्वन्ध है । इससे यह सिद्धदोना है 
पुरुष विशेष सद्‌ा एेश्वर्ययुक्त सद्‌ा बन्धन रहितै शौर उरुक पे श्वर्यं 
समःनता नोर च्भिकता स ग्हिन है श्र्थात्‌ उस्र कः समान वा 
अधिक कसीर पेष्वयं नदो हं वेमा दूसर पेश्वयं से ( श्रतिशय्यत) 
देष्वर हासक्ता है । जो दी श्रत्तय पेशर्वयेवान्‌ हां बही शश्वर दगा । 
इस लिये जिस में पेश्वय्यं कीसीमान दो वह दैए्वर रहे क्योकि समा 
न गुणवलंदाकापक दही कालम विचार करने से यह नया दहै यह्‌ 
पुरानाहे एक की सिद्धिदहनि सर दुसरे कवी प्रक्रामता अथात्‌ वह पश्व- 
य्यंक्विजिससक्रिसी प्रकारकय इच्छा पृर्तिमं भमगनदा उसकः 
नणहनंहीसखन्यू नता सिद्ध हदं समान गुण बलेदो पदार्थौकी 
देच्छरूपर एकता सिद्ध नदीं हा सक्तो क्याकरि दोनो पदार्थोक गुख 
मं श्रवश्य कु मेद्‌ हागा इसलिये जिसका समानता च न्यूनता सं 
रहित पश्वयंहे एवर ट्‌ श्रौर वह जीव सं भिन्न दे ॥ २७ ॥ 


भाष्य का भाव०्-श्रविद्यादि कों क्लेश श्रौर पाप पुरयको 
कम्म क्तं हं एवं कम्मं के फल विपाक शरोर फन्ानुसार वासना 
छ्मशय कहलातो दहं वे आशय यिप मनमंदोनद तथापि जोवमें 
श्रासयपित स्ियि जते ह क्योकि जाव ही उनके फल का भोक्ता है 
जेते संग्राममे जीन श्रौरहदार योद्धश्याकी होता परन्तु राजामें 
श्रागापित की जातीदहै.जो इन वलशादिक। स सम्बन्धरहिन दह वह 

सं भिन्न व्यापक परमेश्वर रं, ( प्र० बहून सं कवलो लग 
मत्तकाबामरद्ये दय लाग तीनां वभ्रनौ का काट कर केवट्य पद्‌ 
का प्रात्त ये रे उन सरं मिन्नधक देष्वग क्या मानना? उत्तर) 
जसे केवलो लागा का प्रथम दधन थां पञ्चात्‌ बधनस मुक्त ष्यं 
जन ईष्वर बने परन्तु ईश्वर मे बंधन नक्रमीथानदहै न हागावद्‌ 
सदेव मुक्त छीर सदेव देश्वर रहता हं ( ० ]श्रच्छु ता प्ररृतिलीन 


[१ 1 1 वा 111 1 1 1 





कन ७७१ 1 भ 0 पान 1 ता 1 


# क.यलेा जन मतत्रालाक्रं ताधक्ररा का कटतदह्‌। 


समाधिपःद्‌ः | ( ५७ ) 
योगी नतो ईश्वग हो सक्ते ह क्योकि उन में पूव वन्धकोरि भाननहीं 
हानी ! उ० ) नही वामी ईर नही हा सक्त कया ङि उनका उत्तर 
कपल मे वश्य चंघ्रन दागा (प्रण )दध्वरकोा जा नित्य विनाशा 
रभ्वय्यं हे वह समिमित्तहेवा निभित द (उ० } सनिनित्त { प्र) 
उमनका कीन निन्तिदं? (उ०) उसका दिरिनत्तवेद रहै { भ्र०) 
वेद का निमित्तक्या ह? (उर ोदफ्वगीय ज्ञान.षए्वय्ये श्चागर वेद्‌ का 
इश्वर न श्रना[दि सम्बन्ध ह क्यौमिः गुखद्चार गुणी का निन्य 
सम््रन्थ हत्ताह इस सं यह सिद्ध दृश्या करि इश्वर सद्‌ मुक्त श्रौ 
सदेव पर्वयं युक्त, दै परन्तु पश्यं उसका तुलनासे रहितै 
क्योकि दुसरे ए श्वय्यं से उसकी खमानना नहीं हा सकती कया 
जिस मुं अधिक श्व दाग वह इश्वर होगा । इसलिये जिस म्‌ 
पेश्वयं की सीमा होयही ईयर ह क्यौकि उसके समान पश्यं 
दुखरेमे नदीं है वे जेस दा वस्तुश्रौका उत्पत्ति काल विचारनेकरो पकी 
समयमे प्रवत हा तो श्रवश्य यह सिद्धा जायगा करि यह वस्तु 
नदे श्रौर यह पुरानी है जव पक का नूननत्व सिद्ध भया तवं 
न्यूनता भी सिद्ध होगदै इरूलिये जिस मं ए श्वय की पराकाष्ठा हो 
शीर जिस का एवय समानता रहितो वही ईश्वर दै ॥ २४॥ 
मोण्वृ०-क्रिलग्न्नतीतिःक्लेशा द्रवि द्यादयः वक्तयमाखणाः विहित प्रतिय 
सिद्ध व्यामिश्चकूथाणि कम्माणि। विपच्यन्त इति विपाकाः कम्फलानि। 
जात्यायुर्मोगाः। श्रफलविपाकाचि तभूमो शेरत इत्याशयो वासनाख्या 
संस्काराः तेरपरामृष्टः {ष्वपि कालेषु न सस्ख्टः। पुरुषविशेषः 
द्मन्येभ्यः पुस्षेभ्या विशिष्यत इति शेषः| श्वर . ईशनशील 
इरलछामाज्रेण सकलजगदुद्धरणषमः । यद्यपि सवषामात्मनां 
ङः शादिस्पशा नास्ति. तथापि चित्तम तस्तेषामुपदिश्यत। यथा 
योदूधूगतौ जयपरजयो खानिनः। शरस्य तु भरिष्वपि कलेषु 
तथाविधोऽपि क्लशादिपरामशो नास्ति । श्रतः सदिलद्तशस पव भग- 
वानीश्वरः । तस्य च तथाविधमेश्वरयमनादेः सरगोतकर्षात्‌। सच्वोत्‌- 
कर्पैश्चय प्ररःष्टात्‌ क्षानादेव न च श्रनयोक्ञानैखस्ययोरितरेतराश्चयत्वं, 
परस्परानपेक्तत्वात्‌ । ते दे क्षाने वयं ईश्वर सत्त्वे वतमाने श्रनादिभूते 
तेन च तथ.गिपित सत्वे तष्यानादिस्व सम्बन्ध प्रति 
पुरुषस योग वियोगयोरीश्वरेच्छुष्यपिरेकेणानुपपत्तः । यथेतरेषां 
प्रासिनां सुख दुःख मोदात्मकतया परिणतं चित्त निम्ने सा सिविफे 
धम्मानुपस्ये प्रतिलक्रन्तं विच्छाया संक्राते सवेदः भवति 
रेवमोश्चरस्य । तस्य केवल षय सिकः परिणाम उत्‌कूषवान्‌ 


( ५? } पानदजत-योय _ दृर्शनमप्ये-- 





श्मनादिसम्बःधेन भाग्यतया व्यवस्ितः। श्रनः पुरुषान्तरविलसतत 
स पव ईश्वरः। म्‌ क्तात्मनान्तु पुनः पुनः क्लेशादियोगस्नैः शास्रोकं 
रु गयेनिधत्ति तः । शल्य पुनः सवे देव 'तथाधिघ्रत्वान्त म्‌ क्तात्म 
तंल्यत्वम्‌ । न॒ चेश्वराखामनेकत्वं, तषां तुल्यत्ये िन्नाभिप्रायं 
त्वात्‌ कार्यस्येवायुपत्त : उल्क्र्मा पकप युक्तत्वे या पवात्क्ष्टः स 
परेश्वरः अत्रं व काणा प्राप्त्वःदैश्च्यस्य ॥ २४॥ । 
एववेश्वरसखरुप नसिघाव प्रमाणमाह । 

भो वृ० का भा जोव जिनकेद्भागा दुःख पे वे कसंश 
कह तहं, वे श्रविद्यादि वा कलश श्रागे कषे जाये । कम्मे. वेदमं लिखं 
चा निषेधश्ियि हुप श्रथवरा दानो मि्ञदुपजा प्रकतं ह बद रिपाकः 
शरर्थान्‌ कम्मे फल कह जात टेंवे कम्मं फल जन्म, आयु श्रौर भोग 
हं । फल भागन तक्र जां चित्तम रह उस श्राशय कहत दरं सो बासना 
नामक्र संस्कार रै द्न सबरसेजो तीन काल मं स्प्रश न रखता 
हा वह पुरुप रथात्‌ जीवौ से विशे श्र्थांत्‌ विलक्तण॒ ईश्वर अथात्‌ 
इच्छामात्रसे जा सम्पुरखं जगत्‌ का उद्धारं करने मं समथं है । यद्यपि 
सन्र जीवौ का क्लेश स स्पशं नदीं हेतौ मी मनुष्यो के चित्तमेंजो 
क्लेश होने ह चद जीवम श्रगेपित किये जतेदह जेसे जीत भोर 
हार सिपाियोमं रहतोहैता भीरजामें श्रारोपित की जातीष्ै 
पस ही चित्त के क्लेश जोव मे श्रारोपित दोौतेहे परन्तु २कालमं 
भो शिखी प्रकार से क्लेश रश्वरको स्पश नहीं कर सकते है, इस 
कारण से भगवान ईष्वर जीवो से विलक्षण है । शेश्वर क पेषवयं 
नादि हनेके कारण से सव से उत्तम ह क्याङ्कि क्ञानयुक्त है । यदि 
कोई शंकरा करेकरि ज्ञान श्रौर पेश्वयं क्या परस्पर घ्याश्रितदहै, 
श्मर्थान्‌ जहां पेष्वयं ्ागा वहां क्ञान शअनवश्य होगा ? फलिताथ यह 
हुश्राकति ज्ञान के पिना पेश्वय नीं होता श्रोर कषान के बिना पेश्वयं 
होना श्रसम्भव है अतपव दोनौ मे श्न्योन्याश्चयदोष शाता दै 
दसक्रा उत्तर यह है कि इन दोनो में शरन्योन्योश्चय दोष नहीं हे षया 
कि वह दोनौ परस्पर सापेक्त नहीं है, क्षान शौर पेश्वयं देश्वरमें 
नादि कालसेरै श्रत्‌ जैसे ईश्वर अनादि दै पेखे ही उसका 
देश्वयं ज्ञान मी अनादि है, इससे क्ञान श्रौर पेश्वयं का दैष्वर से 
अनादि सम्बन्ध है क्योकि परति श्रौर धुरप का संयोग विवाग 
हश्वरेच्छाके मिना नहोहो सप्रवाहै । जेते श्रोर जोपौक्रा चित 





समाधिपादः । ( ५६ ) 


सल रौर वुःस तथा मोहसे पूं रहता है श्रौर सत्व गुण युक्त 
हाकर धस्मन्मि। भावे परिणत हाता ( बदलता ) हे पेसे दैश्वर का 
नष्ट होता क्धोज्कि उसमे सदा सत्वगुण रहता है श्स हेतु से जा 
से लक्षण इश्वर हं । | 
मुक्ति जोव को वारम्बार क्लेशा का सम्बन्ध शाश्ोक्त उपायो 
से दुर करना पड़ना परन्तु शृष्यरमे कलेशं करा सम्बन्ध नथा 
शोर न हग सस्रे मुक्त जीवस भी देण्यर चिलक्तण ह. श्रनेकर 
दश्यर होनेक्ासन्देहदभी नहींकररना चादिये काकि नेकः ईष्वर 
शान से उनकपश्वयं की तुलनाकी जायगी उनमें जा श्रथिक पेश्वर्य- 
वान्‌ दागा वहो दश्वर रहेगः क्योकि श्वर मं पश्वय का छन्त दाता 
है ॥ २९॥ 
हश्चर का स्वरूप कष के श्रव उसमे प्रमार्‌ दिखते है| 


तेर निरतिशयं सव्ञदोजम्‌ ॥ २५ ॥ 
पदाथ--(तन्र) उस ह्वर में ( निरतिशयम्‌ ) च्- 
व्यन्त श्नात्‌ सीमाप्राप्त ( सभ्रज्ञवीजम्‌ ) सर पणे ज्ञान 
क्रा कारण ॥ २५ ॥ | 
 भावार्य--उस देश्वरमे ज्ञान की श्रवधि भी बोधक रहै ॥ २५॥ 
माष्य--यदिदमतीतानागतम्‌ प्रस्युत्पन्नं भरत्येकसप्रुस्चया- 
 तीन्धियग्रहणमल्पं बह्विति मव्ग दी जमेतद्विबद्धमानं यत्र निरतिशयं 
` स सवः रस्ति कष्टपपिः सर्वजगरीजस्य सातिशयत्वात्‌ परि. 
` भाण्रदिति यत्र काष्ठापाशनि्ञानस्य स सवंत; स च पुरुपविशेष 
इति साभान्यमात्रोापसंहारे छृतोपत्तपमनुमानं न रिशेषप्रतिपत्ती 
समथंपिति, तस्यसंज्ञादि विशेषपतिपत्तिरागपतः पर्यनवेष्या | दस्या - 
` स्माबु्रहमभावेषि भुनायुग्रहः योननम्‌ ज्ञानधर्भपदशेन कल्पभरलय 
महाप्रलययषु संमारिणः पुरपातुद्धरिष्यामीति । तथाचोक्तं भादि. 
` द्िद्रान्निमाशवित्तमथिष्ठाय फारएयाद भगवान्‌ परमपिरा्ुरये 
` जिङ्गाहमानाय तन्त्रं पावाचेति ॥ २५४ ॥ सएष; 


( ६० ) पातट्जल -योग -दशनभाष्य-- 
मा० क्रा पद्‌ाथं-जा यह भूत भविष्यत्‌ वत्तमान रुप समुदाय 
जो इन्दिथा सर श्रद्‌ नदींहा सक्ता किग्तु मनश्चौर बुद्धिस जिस 
कान का सन्वन्ध है थोडा वा श्रविकर सर्वञ्चनां का मल रै यहीज्ञान 
बहा दुश्रा जिते श्रतिशय से रहित श्र्थात्‌ क्षान की सीमा हो जाय 
चह सयत हे, क्षान की सीमा श्धिक् होनेक काग्णसे तालवा 
खंख्या के समान जिस ज्ञान की सीमा दहो चह स्वक्ष है श्रौर वट 
सवेश्च पुरु विशेष ह यदह सामान्य ज्ञान मे सामान्य दष्ट श्रनुमान 
क्रिया दिशेय न्श्िष्र मं नदो । उस्र सवक पग्मेश्वर (सक्नदिप्रति- 
पत्तिः ) भिधान अथात्‌ गुणानुसार व्यापक विष्णु च्रादि नामो 
का निणयवेद्‌ स दिचागना चाहिये। उस पुरुप विशपके शपना 
शिनि सयत नहीं करते भा प्रियो क्रा दहित साधन दही प्रयोजन दहै । 
क्लान क उपदेशा श्र धम्भकं उपदेशसं नित्य प्रलय अर्थात्‌ जव 
ण्‌ शरोर शरोरक्ा पिप्रोग दाना है श्रौर महाप्रलय श्थांत्‌ समस्त 
कायं पद्‌(थौका जव कार्णपे लयहागा जीद का उद्धार करूगा 
प्सा ब्राह्मण भ्रन्थामें मो ल्िलाहै। प्रथम विद्ापित्‌ परमेश्वरे 
घदविद्या के प्रकाशा करनेकीरुचिको स्थिर करके अनुग्रह से शेश्वर 
ने ( परमि ) परम आपि श्र्थात्‌ सम्पूणं ज्ञानमय ने ( श्रासुरये ) 
जीव क्रा ( तन्त्रं ) वेद्‌ उपदेश द्िया॥ २५॥ 
भावाथ -भूत भविष्यत्‌ मत्तंमान कालका जो कषान दै यदपि वह 
द्मनीन््रिय है तथापि मनसे ब्रहण हाता रै, वह शानप्रारी मत्कं 
होना है चाहे खट्व हो वा अधिक्रदहो परन्तु होता सवक्षो है, वही 
ज्ञान बटृते २ जिसमें श्रवधि को प्राप्त हो जाय वही सर्वज्ञ है। शान 
की भी श्वि होती है क्योकि जो षस्तु धटती बढृती है उसक्री 
श्वधि भी श्रवश्य होती है जैसे परिमाण में न्यूनाधिक््य होता है तो 
उसमें वधि मी होती है । बसर जिसमे क्षानकी वधि होतीदै 
घही स्वश्च ईशर है यह सामान्य से सर्वेक्षता का श्नुमान हे विशेष 
निश्श् वेदादि सत्य भ्रन्थासे करना योग्य है | यद्यपि परमेश्वर को 
क्षानापदेश चा धम्मोपिदेश से स्वाथ कुद नहीं है क्योकि वह पृरंकाम 
हं परन्तु श्षानोपरेश श्रोर धरम्मोपदेश से प्राशियोौ परङपा करनाही 
प्रथोजम है श्र्थात्‌ उसको यही अभिल्लाषाहोनी है क्कि में नित्यचलया- 
दिम जीचोक्ा उद्धार कङ-ग्साही लिखाभोदेश्दि विद्धान्‌ 
"(रमेश्वर ने पाणि परर छरा करके जीव क्रो वेदरोपदेश क्रिया ॥२५॥ 


समाधिपादः । ( ६? ) 


न= ~ 





~ ~= ~ क, र ध = 


भो० च~ -तस्मिन्‌ भगवति सर्वक्षत्वस्य यष्ीजम्‌ लीनानाग- 
तादिग्ररशस्याल्पत्व हत्वं च मूलत्वा दज मिवनीजं नत्लत्र गरनि- 
शयं काष्ठां प्राप्तम्‌ । ट्टा ह्यरपत्वमहत्वादीनः ध्रमं सातिशयानां 
काष्टा भ्रािः । यथा परमाशणनक्चत्वस्यापरमक्ाश्ये महत्वस्य । पव 
क्षाना दयोपि चित्तधर्मा; स्तास्तम्येन परिदश्यमानाः क्वचिचिरति- 
शयतामासां द्यन्ति । यन्न चेते निरतिशयः स ईश्वरः । यदपि सामा- 
न्यमात्रेऽनुमानस्य पय्येवसित्वान्न विशषावगतिः सम्भखति 
तथापि शाखावस्य सर्वक्ञत्वादयो विशेषा शवगन्तध्याः । तस्प स्वप्र. 
याजनामावे कथं प्रकृतिपुरूषयोाः संयागधियागा वा पाद्पतीति नाशं 
कनीय, तस्य कारुणिकत्वादूभूतानुग्रह एत प्रयाजनम्‌ कटपप्रलयमदहा 
प्रलयेषु निःशेष्ान्‌ संकल्षारिण उद्धरिष्यामीति तस्याध्यवसायः । यथ- 
स्येष्रः तत्तस्य प्रयोजनमिति ॥ २५ ॥ 


पवमोश्वरस्य प्रमाणममिधाय प्रमावमार। 


भोर वु० का भाष्य--उस परमेश्वर मं स्ंखताकाजा बीज है 
भूत श्चौर भविष्यत्‌ क्षान की अधिकता शरीर न्यूनना जो बीज्के स- 
मानद वह्‌ परनेश्वरमें सीमाकाप्रात्न दाग हं । ऊस सृद्मताः को 
सीमा ( हद्‌ ) परमाणु मे श्रौर स्थतता कास्ीमा शकाश मेह, 
पेसे ही ्ानादि चित्तके धम्मो कीन्यूःना श्रौर श्रिकता जीवौ 
भे देखी जानीदहे जिसमं कषान की श्रविकता सीमा क्रा प्राप्त दाज्ाय 
वही रैश्बर है । यद्यपि सामान्य कादेख कर विशेष करा शनुमान 
क्रियां जाताहैतो दश्वरकेज्ञानकारेख अर उससे धिक क्षान 
का श्रनुमान हो सक्ता है परन्तु शास्र रा उस्स छरिक कषान फा 
मभाव लिला इससे इश्वरनिष्ठक्तषानसंध्यःधर कान का श्जुमान 
करना केवल बुद्धिकोशरमये उलन है । चहां पर पली श्काभीन 
करनी चाहिये कचि ईश्वरकातः कुन प्रयाजनः हही नही सव वह्‌ 
व्यौ खरिकारवतादहै? क्यार परमेश्वरः दथा इ जीवौ पर दया 
करना ही उसका श्रभीए रहना है उ! जिसका श्रभोप्र हाता है कही 
उसक्रा प्रयोजन होता है ॥ २५॥ ६ स्ति से रैष्वर में प्रमार्‌ 
दविखाके गले सूत्र मं प्रभाव कहते हैं । 


सपव षमपि गुरूः काल नानवच्डेदप्‌॥ २६॥ 





( ६२ ) पातनस्नल-योग-दशंनभाष्ये - 


षरि िणगीणरमीषिीि 


पदाथ-( सः , यह पूर्वोक्त इश्वर ( पवषाम(र ) 
परेल ऋषियों का भा ( गुरः ) उपदेशक ( कालन ) 
करू स ( अनवच्द्दात्‌) खण्डननदहानक कारण ॥-2॥ 
४ थं --पूर्याक्त गुण युक्त पग्मेदवर पू महपियाक्या भी उप- 
“६ प्क उसमें काकुत सोमा नदी हे ॥ २६॥ 
मापर-पूरवे हि गुष्वः कलेनाव्रच्िद्यते। यत्राब्रच्डेदा्थन 


। 
पःय रन्धयास्िद्धः तथातिक्रातसगादिप्रपि प्रपयेतेव्यः ॥>द६ ॥ 
८ शा पदार्थ-- पहिले गुरु अर्थन्‌ शास््नप्रणेता ऋषि लोग 
समयसे खंडिन श्र्थान सीमावद्ध दाजतं हं जिस मे सीमास्ड 
करनेकः श्रमिप्राय से समय नां पहुचतादहै वह परमेश्वर पूवं 
ऋपियांकामी उपदेष्टा जसे खृ्िकश्चादिमक्षानयुक्त था तंक्त 

ही सरि कं शन्तमं मी निश्चय करना चाहिय ॥ २६॥ 
भा०का भावाथ--प्रथमके गुरु लोगभी समयकतन सखीमामं 
यद्ध हा जात ह अर्थात्‌ उनकी उत्पत्ति का समम नियत दहे परन्तु 
उन स प्रथम कणन गुरु था यह शङ्का वनी रहती है, किन्तु दैश्वरमें 
कालकत सीमा नदीं ह श्रथांत्‌ जसा वह श्रवहेयेसाष्टीश्चादि सृष्टि 
मेश्मोरउससभी प्रथम ज्ञन्युक्त था कमीर सृष्टि कश्न्तममी 
ख हो रदेगा पवम्‌ सरा सृष्ट व्यतीत दोगई शर होगी परन्तु 
~: स प्रिशणिमी ज्ञानि तथा सिति इसलिये कालकन सीमावद्ध 
5" नहीं है श्रौर शसही कारण स परमेदवर पूषेज ऋूषियाका 

“ "> ॥ २६ ॥ 
` ` बृ०-श्राद्यानां सषि उद्यादीनामपि स गुरः उपदेष्टा । 
` ~ । लन नाव च्द्ुद्यते श्नादित्वात्‌ । तषां बह्म, कीना पुनरादि- 
पाट नाचच्छुद्‌ः ) रदे ॥ 
“ . अ -वावन्युक्ता उपासनाःपयोगाय वाचकमाह । 

~ ० का भा०्-जो नेक विद्याश्च को बनाने वाले सब 
५ ~ त्यन्त हुए ` ब्रह्मादिक हं उन का भी बह परमेश्वर. गुर 
भपय उपदशा करने वाला हि क्योकि वष्ट नादि देनेङेकारणः 


॥ 10 


स्माधिपदः। ( ६३ ) 


न 
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काहल से नहीं वंधता ६. सह्या पृराने ह णे्बा कने उनकं उन्न 
गन टन कः समयक साभा पादे जमती द ॥ स६॥ हेऽधर का प्रभावः 
कटके शग सृत में उसके वाचक का वरन करतं द । 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥ 
पदाश्र-, तस्य ) उस परमेश्वर का ( वाचकः वाध 

कराने चाला ( प्रणवः ओकर र ॥ २५ ॥। 

मावाथं-- परमेश्वर का वाचकः श्राय्म्‌ ह ।॥ :७॥ 

माष्य-वाय्य टश्वरः परणवरये क्िपस्य सङतकरुतं बाच्यतरा 
चकत्वमय भरदीपयकाशवदस्थितमिति । रियतास्य वाच्यस्य वाच 
घेन सह सम्बन्धः। संकृतस्लीरवरस्य स्थतपवाथपभिनयति। 
यथाव स्थितः पितापुत्रयोः सम्बन्धः संङतनावद्यत्यत) छ यमस्य 
पिता, अयमस्य पुत्र इति । सगोन्तरप््रपि बा चयवाचकशस्यषे- 
स्स्तथेव सकृतः क्रियते । सम्भतिष (नित्यतया ।नत्यः शब्दा 
¢ = 

सम्बन्ध इत्यागपिनः प्रतिजानत ॥ २७ ॥ दिङ्गातवाच्यवाच. 
कृतस्य योगिनः । | 

भा० का पदा --जिसके द्धारः जाना जाता दहै चह वचक्‌ 
दोर जो जाना जाता है वह वाच्य कहातादहश्स स्थल पर बान्क, 
प्रणव श्रौर वाच्य रवर रह प्रणवका कया । इसका संकेत अर्थात्‌ 
मनुष्यो ने श्रषने बोधक, लिये करपना मात्र वाच्य वाचकत्व नियत 
द्किया हे । श्रथवा दीपक चौर प्रकाश कं समान समवाय सम्बन्ध है? 
इस स्थल मे वाच्य शोर वाचक का नादि सम्बन्धं स्केत ती 
कवल श्वर के स्थिर क्रिये सम्बन्ध का प्रकाश करता हे। जेस 
वर का नियत न्या है पिता श्चौर पुत्र मे सम्बन्ध संकेत से प्रका- 
शित क्रिया जाता द यह इसका पितादं यह द्सका पज्र है, अन्य 
सुधियो मं भी वान्य शो वाचक मे परस्पर रूम्बन्ध शब्द शक्ती 
स प्रकाशित हाता हे इसके श्रजुसार ही स्केत किया जाता है क†- 
क्रि शब्द्‌ श्नर श्रथ नित्य है नित्य नादि दै शव्व्‌ द्रोर श्र्थौ क्रा 
परस्पर सभ्यः यह शाब्दिक मानते दै वच्य डगर काचक कास 
स्वः घ योगीज्ञःग जनते र \! २७ ॥ प 


( ६४ ) पनञ्जल -यःग-दशनभाष्ये- 
भष्य क्रा भ.वार्थं- प्रणव वाचक्त श्रौर ईश्वर वाच्ये । ( प्र०) 
ईश्वर श्योर भरव का वाच्य वाचक भाव केवल संकेतमात्रष्टेया 
दीपक श्चौर प्रकाश के समान सम्बन्धहे। (उ०) दैश्वर श्रौर का 
वाच्यवाचक सम्बन्ध सांकतिक रै परन्तु करिपत नहीं किन्तु श्नना- 
रिद क्पाछि सके मी रेष्ररमे जो वाच्यभाव ह उस सम्बन्धक्रा 
ही प्रकाश करता. जप्त पिता शरोर पुत्र क्रा सम्बन्ध नियत ह परन्तु 
संकेत पिना वरकाशित नहो हतासो कवल इतनारही सकत करना 
पडताहे कि यद पुञ्र रीर यह इस का परिता. यह संकेत श्वश्च 
देश्वर कः नित्य खम्बन्ध मे लगाना पड़ेगा । पवम्‌ शब्द श्रीर्‌ अथं 
का नित्य सम्बन्ध शाब्दिक मानतेहे शस कयि यागीलागमभी प्रणव 
शर रैश्वर पं वास्य वाचक भाव सम्बन्ध नित्य मानते हं ॥ २७ ॥ 


क-म = वि 


भो० बृ०--ई"थपुक्तं स्वरूपेश्वरस्य वाचकाऽभिद्‌ायकः प्रकषण 
-नृयत स्तुयत्त ऽननात नौति स्तोतित वा प्रणव श्रोकारस्तयाश्च वाच्य- 
चकलस्षणः सम्बन्धो नित्यः सकर्तन प्रकाश्यत नतु फनांचत्‌ क्रियत, 
यथा पितापुत्रयोः विद्यमान एव समढबन्धाऽस्यायं पिदाऽस्यायं पत्र 
इति कन चित्‌ प्रकाश्यते ॥ २७ ॥ उपासनमाद । 


भोण्षुण्काभा- जिसका पिदधलेसर्भोमे वर्णन कर चुके है 
उसका वाचक श्रर्थात्‌ कहने वाला प्रणव है, प्रणव का श्रथ यह है 
कि उस्म रीति कं साथ स्तुतिकी जाय जिखक द्वारा अथवः उत्तम 
रीतिखओोस्तुति करे उस धरण॒वं कहते है, परव नाम श्रोस्म्‌ का 
है । ्यारेम्‌ श्नोर इश्वर का चाच्य वाचक भाव सम्बन्ध { न्त्य) 
अनादि दहै)क्ितु वणं रूप संकेत सं उसे प्रकाशित करिया जाता है 
कितु बनाया नीं जाना दहै जैसे पिता र पुत्र. सम्बन्ध को कोर 
बनातानहीं है कितु उसे प्रकाशित करदेत हे ॥ २७ शब उपासना 
क्तं है | 


¢ 
- तञ्जपरस्तदथमावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पद्‌ा५.--( त उजपः ) उस प्रणव का जप अधात्‌ 
` उचारण करना ( तद्थ.माद्नम्‌ ) उसके थं का 
 विश्छरना ड्‌ ॥ २८ ५ 


समाधिपादः । ( ६५ ) 
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भावाथेः-- प्रणव के जप करने श्रोर श्रथं विचारने से समाधि 
लाभहता ह ॥ २८॥ 


भाष्प-पएवस्य जपः परणावामिधयस्य चेश्वरभ्य भावनम्‌ 
तदस्य यानिनः प्रणवं जपतः प्ररदाथं च भावतधित्तमेशाय्- 
सम्पद्यते । तथाचाक्तम्‌ स्वाप्याया्ोगपासीन यागात्‌स्व।ध्याय- 
भापनत्‌ ॥ २८ ॥ भवति इति फिचास्य स्वाध्यायसोगसम्पत्या 
परषाता प्रकाशनः" । 


भाग्का पदाश्ं--श्रोरेम्‌ का प्रणव वाद्य रष्वर की माघनां 
श्रथात्‌ चिकच्वार वा चिन्तन करना । प्रणव काजप करने स श्रौर 
ग्रणच क! ज श्रथ दश्वर है उसके चिन्तन से यागीका चित्त चचल- 
ता रदित हाजाना है । पसा ही श्रन्यत्र भी कहा हे स्वाध्याय अर्थात्‌ 
वेद वा प्रणव क जप से ! स्वाध्यायो जपरव्युक्तो वेदध्ययन 
कम्मखि'' याग्याभ्यास कर योग श्रथात्‌ समाधि शौकर जप करं 
( स्व।ध्याययागसम्पत्या ) स्वाध्यायश्रौर योग के वलस परमा. 
ठ्मा प्रकाशते इश्वर का पृशं ज्ञएन हाता है ॥ २८ ॥ 


भाष्य का भावाय प्ररव के जप श्चौर प्रणव के श्रथं विचारने 
सथा प्रणव वाच्य दैश्वर के चिन्तन से योगी का चित्त पकाग्र होता 
हे, प्रमाण, उपनिषत्‌ ग्रन्था मै ल्िखादहै करि जपसे योग श्मीर योग 
से जयकरो सिद्ध करे तथा दानौ के बल से परमात्माका पूणे क्षान 
हाता हे ॥ २८ ॥ 


भो० ब्र०-तस्थ साद्ध जरिमात्रिकस्य प्रणवस्य जपो यथावदुखुखा- 
रणं तद्धाचयस्य दैश्वरस्य भावनं चुनः पुनश्चतसि निवेशनमेकाग्रताया 
उपायः 1 भरतः समा धिसिद्धये योगिना प्रस -जप्यस्तव्थे ईदवरश् 
मावनीय इन्युक्तं भवति ॥ २८ ॥ 

उपासनायाः फलमःह । 

भो० च्० का भा०~उस सादे तीन माजा घले प्रश॒त्र क्रा जप 
श्रथांनू उसक्रा टोक्र गति से उश्चारण करना श्रोर उसके वाप 
परमेश्वर का चिन्तन शर्थात्‌ उसका घारम्बार हृदयम ध्यानक्ररना 
धकाग्रता का उपायै, इसलिये समाधि सिद्ध के कस्ते योगी श्रो 


नि 


( ६५ )} पतर जल-यः्ग द शनमाष्यं - 
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प्रव का जप करना खाटिये श्रौर उसके श्रथं श्रथात्‌ दैभ्बर का 
ध्यान करना चाहिये ॥ २८ ॥ उपासना क्रा फल कष्टते ह॑ । 
ततः प्रलयपेतनाधिगमाप्यन्तणयामाव्श्र ॥ २६ ॥ 
[ लतः ] तब्र ( प्रत्यक्चतनाधिगमः ) परमश्र 
का ज्ञान हाता रै [ अन्तरायामावश ] चचार 1षध्नों 
क्म श्चनाव ओ होजाता हें ॥२६॥ 
मावभ्थ-तब योगी फे विध्न नष्ट हज ह शर दैश्वर का पृ 
श्ञानहा जाता ॥ २६॥ 
माप्य चे ताश्दन्तराया व्याधिप्रभुतयस्ते ताददोश्वर 
प्राणिव्रानान्नभगन्ति । सरूपदशनपप्यस्य भयतो यथेवरेश्वरः 
पुरुषः शद्धः प्रसन्भः फेवलोश्नुपषगः स्तथायमपिबुद्ध : परति. 
 संस्वेदीय पुषस्तव मधिग्च्छनि। २६ ॥ 
अथङ्न्तराया ये चित्तस्परित्तयः फे युनस्ते यन्ता दति । 
भात क्रा पदा्थं-जिनने विध्न शरीरकेरोग श्रादिवे रदेभ्वर 
क्ती मक्तिसं नदीं दात रष्वरक रूपक्रादशनमी यागीका हाला 
है । जला कि श्वर सर्वव्यापक दहै रथात्‌ कम्मफल से रहित 
 छविच्ादि केशौ से रहित, श्रद्धितीय, जन्म मन्यु रहित पसे ही यह 
` योगो भो बुद्धिसे जानने याग्पर जोद्ैश्व८ है उसको जानल्तेना है 
मच विच्नक्ोनहजा चित्त के भिगाड़ने बलि ह उसकं नाम क्या 
ह रोर षे ननं रह ? यह श्रगलें सूत्र मं कहत दहं ॥ € ॥ 
मावाथ-जिननं याग मे विष्व कारक रागादि हं वे सख नष्ट 
- होजान दहं रौर यगी कोर्ईश्वर केस्वर्पक्रा दरशनमी होता 
शर्थात्‌ जेना ईण्वर सव्या पक्र श्रानन्दमय शोर श्रद्धितिय है वसा 
हो यथाथ ज्ञान यागीका हाजाना ह । श्रग यह भो विवासना 
, चाहिये कि योगमें विघ्नकोनश्रौर क्ितनिहे सा शरगल सत्र मं 
हसक वणन करतंद ॥ २६॥ 
म० त्र०-तस्माज्ञपाच्तद्थं भावनाच्च योगिनः धस्य चेनना 
सिमो मत्रति भित्रधवानिकूटयत स्वान्तः कर्फानिप्रुलप्रञ्चति मा 


|) 


समाधिपादः। ( 2७ ) 





तना दकशक्तिः सां प्रत्यकचेतना तस्याधिगमो क्षानं मवति । अन्त- 
र।यावदयम।यास्तेषाप्रभावः शक्तिप्रतिवन्धोऽपि मवति ॥ २६ ॥ अथ 
फेरन्त राया ए इत्याशङ्कायामाह । 
भो० ० का मा०्-चिन्तन श्रवन्‌ उसक्रा बरारम्बर हद्यमें 
ध्यान करना पकाग्रता का उपाय, है इस लिये समाधि सिदिके 
धास्ते योगी को प्रणव का जप करना चादहिये, शौर उसके शर्ध 
त्‌ रईैश्वरका ध्यान करना च हिषे! ॥ २६ ॥ शरव चिष्नो 
को कहते है- 


ग्यापिस्यानसंशयपमादालस्याषिरति भानि 
दशनल्षम्ध भमि कत वानवस्थितिसानि चित्तषित्त 
पास्तेन्तरायाः॥ ३० ॥ 
सत्र का षदाथ-[ व्याधिस्त्यान सशयपमादालस्य 
विपरोतश्रान्तदशनालर्ध म्रामिकत्वानवस्थितत्वानि | 
रागादिशारीरक विध्न, रत्यान सुरती सशय, प्रमाद्‌ 
मालस्य, [ आरति ] व्यापार रदित दाजाना [ रान्ति 
दशेन ] मिथ्याज्ञान, अलन्धमूभि, अथात्‌ योगाभ्यास 
छी बिशेष भभिका पाप्तन रोना [ अनवाभतःव ] 
ध्येयरश्वर मे चिन्त का स्थिर न होना [ चिन्ताक्तेपाः ] 
चित्त के विक्तेषरहे [ते] बही [ अन्तरायाः] योग के 
विध्न हं ॥ ३० ॥ 
सू० का भा०्- व्याधि, स्त्यान. संशयः प्रमाद, श्रालस्य, शमि- 
रति, घ्रार्तिदशेन, च्ालन्ध भुमिकत्व , श्नीर अनव स्थितत्व, चित्त फ 
विक्षेध ओर योग मे धिध्नदहैं ॥ ३०॥ 
भाष्य--नवान्तरायाथित्तस्यगिक्तेपाः । सरिते दिनचन्रत्ति 
भेवन्त्येतेषापभावेन भवन्ति पूर्बोक्ताधिचदृतयः। व्याधिद्ध †तिरस 
करणवेषम्यस्तयानप्रकम्मए यता चित्तस्य । संशय उभय कोरि 


( ६८ ) पःलञज्जल् योग वशेनभाष्ये 





सपृ शिक्गानं स्यादिदं मेवं नेव'स्यादिति परपादुः सपाधिसा- 
धनानाममावनम्‌ । अरालं फायहय चित्तस्य गुरखादप््तिः 
श्विरतिधित्तस्य रिषय सम्म योगात्पागद्धुः | श्रान्तिदशेनं 
विपयंयज्ञानम्‌ । अल्यम्‌ पिकं समाविभूपेरलाभः । चनबस्थि- 
तत्वं यल्लव्प्रायाभूपोचित्त स्या प्रतिष्ठा समाधिप्रतिल्तम्मे हि सति 

तदवस्थितं स्यादिति । एते चित्तविक्षपा नब योगप थोग 

प्रतिपक्ञा योगान्तराया इत्यभिपीयन्ते॥ ३०॥ 


भाष्प्र का पदां -नोविष्न चित्त के विक्तेपहतेहै इनकेन 
होने से महीं होते) व्याधि उसे कषतेहै जो शरीरस्थ धातु शौर 
रस के वरिगडनेसे श्प्सीर मे विकलना होती है, सत्यान उस विन को 
फतेह जिसमे चित्त कम्मरितदोने क्री इच्छा करतार सशय 
उसक्ञानकोकरेने हैजोदोनौ पक्तौ को स्पशे करे शर्थात्‌ कभी 
करै यह्‌ ठोक दै कभी कदैद्रुखरा ढीकहै, योग के साधन श्र्थात्‌ 
उपप्यौको चिन्तनन करनेकोप्रमाद्‌ कते है, ्रालस्य उसे कवे 
है जो शरीर वा चित्तके भारीपनसे चेष्ठा रहितष्टो जाना है अव 
रति उख बृत्ति को कहते है जिसमें चित्त विषयकेससगं से 
द्मत्माको मोहित षा प्रलीभित करदेता है, विपरीत अर्थात्‌ उल्ल 
कषान को भ्रानितिदशेन कहते ह अलब्धभूमिकत्व उसे क्ते है फि 
जिससे समाधिकीभूमिक्ती प्राति नहीं होती, अनवस्थितस्व उसे 
कते हँ जिसे प्रात हई भूमि मे चिसकी स्थिति नष्टं होती समां 
पिकेप्राप्त होने पर चित्त स्थिर होजातादहै संख्याम चिसषि 
क्षेप योगके निवारण दहं रथात्‌ याग के शत्रु यदह योगान्तरायभ्च 
थात्‌ योग के विषम कहलाते ह ॥ ३० ॥ 


भावाथं-चित्त के विक्ञेप स्वयम्‌ योग के बिष्न नीं है किन्तु 
चिदस्ति के साथ भिलकर विष्नक्रारक होतेह शौर वृचिर्यौ के 
मावते बधक नहीं होसकते। वित्तेपये रः व्याधि व्हहैजो 
शमर कं धातु श्रीर रस।दि क बिगडन स शर भँ अस्वस्थता होती 
हे, स्त्पान वह है जिसमें चित्त चेष्टा रिव होजातादहै, सशय उसे 
कहते ह निसमं दो विषपो मंम्रमहोतादहै कि यष षरना उचितदहै 


समःधिपादः | ( ६& ) 
धा बह करना उचितदहै, समाधिके साधनो के चिन्तनन कस्नेको 
भ्रमाद्‌ कहते हे, रलस्य वष्ट कहाता है कि जिसमें चित्त श्रौर शरीर 
भारीपन सें चेष्टा रहित होनेकी इच्छाकरतादहै, अविरति वहदहै 
जिसपर चित्तधिषय सं सगं से श्रात्माको माहितक्रदेता है, भ्रान्तिदशंन 
विषय्येब क्न को कहते है, समाधिभूभि की प्राति को श्रलन्ध. 
भूमिकरत्य कहते हं चौर शअनवस््थितत्व उसे कदत हं जिससे योग- 
भूमि प्राप्त होने पर भी चित्त उसमें स्थिरता को प्रात्र नदीं होत । 
इन्दा चिच विक्तेषा का योगप्रतिपत्त, योगान्तराय भी कहते ह ॥ २०॥ 





भो० ब~ नवैते रजस्तमोवलात्‌ प्रवर्त॑मानाश्िन्तस्य धित्तेषा 
भवन्ति । तैरेकःग्रताविरोधिभिधित्तं विक्षिप्यन इत्यथः । त व्याधि 
धांतुवेषम्यनिमिष्ठौ ञ्वरादिः । स्त्यानमकमरयत। चित्तस्य । ऽभय- 
फाटयालम्बनं ज्ञानं संशयो योग. साध्यो न वेति । प्रमादोऽनवघानना 
समाधिसाधने प्वौदाखीन्यम्‌ । श्रालस्यं कायचित्तयोगु रत्वं योग- 
विषये प्रन्रत्यभाव्रदेतुः । श्रविरतिधित्तस्य विषयसप्रयागःत्मागद्ध;। 
न्तिदशेनं शुक्तिकायां रजतवद्विषय्ययज्ञानम्‌ ! श्रलन्धभूमिकत्वं 
कुतधिन्निमितत्‌ समाधिभूमेरलाभो ऽस प्राप्तिः । भ्ननव स्थितत्वं 
लब्धायामपि भूमौ चित्तस्य तत्राप्रनिष्ठा । तप्ते समाघेरेकाग्रताया 
यथा योगं प्रतिपत्तरादन्तराया दन्युर्यम्ते ॥ ३० ॥ चित्त विक्षेप. 
कारकाननम्यानप्यम्तरान्‌ प्रतिपादयितुमाद । 


भो०घृन्काभष्य-रजोगुश श्रौर तमोगुणके संसग से उत्पन्न 
हए & चिस ॒चित्तेप है, इन एकाग्रता के विरोधियोौ मे चित्त वित्ति 
हाजतादहै, इनमे सरेव्याधि वो कहातीरहैजो धातुश्च की पिषमना 
अथात्‌ न्यूनता वा अधिकता से उत्पन्न होती है जसे ज्वर आ्आदिक्रा 
चिन्तका पला दोजाना जो किसी कामके करनेयोगन रदे । योग मु 
सिद्धदोमा वा गही?पेसेदो प्रकर क्ञानःक। घौर करना संशध 
कहाता है । सावधान न रहने को प्रमाद कहते है ज्ञेसे योग करने तें 
उदासी दिलराना । शरीर श्र चित्त के भारी रहने को शालस्य कहते 
हे । विषयो की प्राप्तिमे जोलोम होता है उसे भरमिरति कहते है । 
ञ्नान्ति दशेन ष ह जिससे सीपमेचांदीकाल्लान होता है किसो 
कारणस योगकी भूमिकोन पाना अरक्ऽ् भूमिकरव कहाता है, 
योग भूमिके प्राप्त होने परभी चिन्त के उसमे स्थिर न रहने कः 


( ७० ) प।तर्जल योग-दग्रनमाप्ये- 
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दनवस्थितत कषत है ये सघ समाधि के मिशिधी है शरतपव इन्हे 
पिघ्न कहते 2 ॥ २० ॥ चिन्त को विगाडने वाले रौर विष्नौकाभी 
बान करतेदुं 


दःखं दोमनर्याग्‌ मेजयसश्वासप्र्ासा विक्तेप 
सहभवः ॥ ३१ ॥ 


सू० का पदाथ--। दुःख द्‌ामनस्यागमजयत्वश्वःस 
प्रश्वासाः ] तीनां परार के दुःख, दामनस्य भनकात्ता- 
सित दाना, अगमेजयत्व जो अगो को कपित करे भ्वास 
वाधुका इन्द्रियोके दारा रसवोचना, प्रश्वास वायुका 
निकलाना [ विक्तपसदसवः ] वित्तेप के सग यह्‌ उत्पन्न 
होतें ॥३१॥ 
भावाथं -दुःख, दौमेनम्य, श गमेजयत्य, श्वाख, शरोर प्रश्वास, 
वि्चिप्त चित्तवलक्रो होते द ॥ ३२ ॥ 
दुश्खमाध्यासिपिकमाधि मीतिक्माथिदेविष्ञ्च। येनाभिहताः 
प्राछिनस्दुएाताय म्रयतन्ततद्‌ खम्‌ दामनस्यमिच्द्ाभिधाता 
चचेतसः क्ताभः यद्‌ मान्य जयति कम्पयतितदं गमेनयत्म्‌ , पराणो 
यद्रःहय॑वायुमाचामति स श्वासः यतोः बापरू निःसारयति 
स प्रश्वासः एते चिन्त पएसष्यवो वित्िप्र चित्तरयतमबन्ति समा- 
हित चित्तप्येतेनभवन्ति। श्रथतेविन्न पाः समाधि प्रतिपक्तास्ताभ्या 
मेराभ्यासवेराग्याभ्यान्निराद्धव्याः तजान्याप्तस्य विषयश्युष- 
स््रन्निदमाह ॥२१॥ 
भा० का प०्--दइन्ियां जिसमें पीडित हौ जो मन भौर शरीरा- 
दिमेंरोगदहदति हैजो दूसरे प्राणी अथर्त्‌ व्याघधवा चोरश्चादिसे 
शोतेदहैजो दैवक्ृृत दुःखि जिससे, पीड़ित हृष प्राणीसमुदाय 


उसफे नाश कश्ने को प्रयत्न करता है उसदयु्खको ही ( दौर्मनस्य 
कष्टते हं, जो देष्डामंग होने से मनमें स्तोम अर्थात्‌ अ्रप्रसन्नता उत्पन्न 


सतमाधिषादः। 


( ७१ ) 
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शोतीहैजोशरोरकेश्चगोकोकंपाता है बह श्च गमेजयत्व कहता 
हे प्राणवायु जो बाहर की वायु को खोचता है वह श्वास कदटाजाता 
है.जो उदरके वायु को वार निक।लता है वह ध्रश्वास कहता हे । 
(पत) ये चित्तेप वित्तेप क साथ उच्पन्न होते ह । विल्लिकप्त चत्त बाजल 
को यह होते है सावधान चित्त घाले काये नदीं होते ४३९१॥ 

छ्मब विचरना चाहिये ये चित्तेपयोग के शधद इनको शञ्यास 
शरीर वेराग्यसे रोकना वा निवत्त करना चाहिये उनमें से ्भ्य।स 
के विषय को वणन करते हप गला सूत्र कहते हं । 

भाषान्-दुःखल तीन प्रकार के है--श्चाध्यात्मिक्, ध्राधिभौनिक 
श्रौर श्राधिदेविक्‌ | दुःख का सामान्य लक्षण यह है रि जिससे 
पीड़ित हकर प्राणी उसक्त नाश करने का प्रयतः करताहे उसे दुःख 
कहते हं । दौम॑नस्य उसे कहते है किजोश्च्छुाभंग हाने से मनमें 
क्षाम उत्पन्न ह्येता है । २ रा वित्तेप शगमेजयत्व है इसका लत्तख यहं 
दैकिजो श्रगोका कपाव उसको श्रगमेज्यत्व कहतर्हं।४या 
श्वास, जिससे बाहर की घायु को खीचा जाता है उस्र श्वास कहते 
ह, ५ वा प्रश्वास जिससे उद्रस्थ धायुको बाहर निकाला जाना 
है, यह विक्तेप विच्चिप्त शथात्‌ चञ्चल चिन्त वालो को होतेह चोर 
सावधान चित्त वालो को नहीं हाते ये वित्तेप योगके शत्रु ह इसलिये 
इन्द ्रभ्यास श्रौर वैराग्ध से निरद्ध करना उचितदै, अभ्यसका 
लक्षण अगले सूत्र मे कहते हँ ॥ ३१ ॥ 


मो० ब०--ङुतधिक्निभित्तादुत्पननेषु षिन्तेपेषु पते दुःखादयः 
श्रव्तन्ते । तत्र दुःखे चित्तस्य राजसः परिणःमो बांधनालक्तणः यद्धा- 
धात्‌ भरारिनस्तदुपघाताय भ्रवत्तम्ते | दौमनस्यं बाष्याभ्यान्तरेः कार- 
सौमनसो दौरथ्यम्‌ । शङ्गमेजयतवं सव्वा्गीणो वेपथुराखनमनः 
स्थेय्य स्य बाधकः । प्राणे यद्धाह्य' वायुमाचामतिस श्वासः, यत्‌ कौ. 
छश वायु निः श्वसिति स प्रश्वासः । पतपतेयिक्तेपैः सह पवतत॑माना 
यथोादिताभ्यासवैराग्याभ्यां निरोद्धम्या इ्येषामुपदेशः ॥ ३१ ॥ 
सोपद्रवदचिद्ेपप्रतिदेधार मुपायाःतरमाह। 

भाण षु का माष्य- किसी कारण से यदि विध्न उत्पन्न शोजति 
हेतो दुःखादि योगीकोश्चा च्स्तेह, हनमेसे दुःख वहकहातादहै 
जो रजोगुण से उत्पन्न होता है रौर प्राशय शो सताता है जिसके 





( ७२ ) पाताश्जल-योग- दश नभाष्यै- 


मिनन मा -नाः भामममणमणो 





सताये इः पाणी उसके नाश का उद्योग करते ह उसे दुःख कते है । 
दौम नस्य उसे कहते ह जिसमे वाश्च गा आभ्यन्तर कारण से मन 
चञ्चल हो जाय श्र्गमेजयस्व वह है जिसमे सब अङ्क कांपने लं पसे 
शरासन से भी मनस्थिर नहींशोतादहैबःयुकोजो बाहर निकाल 
जात। है उसे श्वास कहते हैँ । प्रश्वास वायु के भीतर खोंचने को 
कहते हें । ये सब त्िष्नो के सांथ उत्पन्न होने वाली भूमिका है, प्रथम 
कहे हुप श्भ्यास श्रा चः जय दह दद्व रपय शरन सेरहियं दसं 
ही उपदेश के वस्ते सूत्रकर.रनेडन्हेलिखलादह॥ ३९॥ 
उपद्रव सखहिन विध्नौके निवारणु का दुसरा उपाय लिखते हैँ । 
तत्तिषेधाभमेकतत्वाभ्यासः ॥ ३२॥ 
पदा्थ--(तत्तिषधाथेम्‌ ) उसके दूर करनेकोतस्वा 
भ्यास; एक तत्तव का अभ्यास कर ॥ ३२ ॥ 
भावा्थं-- उक्त विक्षेप भूभिया की नियृत्त के लिये पक तत्व 
भर्थात्‌ पकाच्रचित्तता वा एक दैश्वरस्मरण का अभ्यास करे ॥ २२॥ 
भाष्ये -विततेपमतिपेषायंमेकतस्वावलम्पनं चित्तमभ्यमेत्‌ 
स्यत पत्यर्थं नियतं परत्ययपाजं क्षणिकं च चित्तं तस्य स्वमेव 
बिन्तमङ ग्रं नारस्येव विक्तप्म्‌ । यदि पुनरिदं सवंत प्रत्याहृत्य 
फस्मिन्नये समाधीयते तदाभग्त्येकाग्रपित्यतो न प्रस्थं नियतम्‌ । 
योऽपि सटशप्रस्ययपरबराहेण चित्तमकाग्रं मन्यते तसयेकाग्रना यदि 
प्रब्ाहचित्तस्य धमं स्तदेकं नास्ति प्रवाहरित्त क्षणिकत्वात्‌ । 
दथ प्रवाहशस्यैव प्रत्ययस्यधम्मेः, ससव सटशपत्ययपराषही 
वा विसदशपस्यय परवाह वा भरत्यथनियतत्वादेकाग्र एवति विजि 
पचिन्तानुत्िः तदमादेकपनेकाये मवस्थितं चित्त मितिपपयदिच चि- 
सतरकनानन्विकःस्वभावमिन्नाः प्रस्ययाजायेरन्न कथमन्यप्रत्यय- 
्स्यान्यः स्पत भवेत्‌ अन्यपस्ययोपचित्तस्य क्पांशयसयान्यः 
्रत्यय उपभोक्त भवेत्‌ कथंचित्‌ समाधौसमानमप्यतदगोपरय पाय 
न्लीयन्यायमाक्तिपति । किञ्च स्वरात्मातुभवापन्हवः शिवित्तस्याःयत्वे 


खमाधिपदः | ( ७३ ) 
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प्राप्नोति। कथं, यदहपद्राज्तं ततस्पृशामि यर गस्पाक्तं ततश्यापीत्य 
हमिति प्रस्यन्तयः सद॑स्य प्रत्ययस्य मेद्‌ मतत उरःपयिन्प मेदेनो 

स्थितः । एक प्रत्यय विषयोऽवमभेदात्पःउः त प्रत्यय 
फथप्रतयन्तमिन्नेपु चित्तष्‌ वत्तधःनः सापान्यधर्‌ प्रस्यांवन्माध्र 


यतत्‌ । स्वानुमवग्राह्मरचायममदात्माहमिति प्रत्ययः नच 
पर्यच्तेस्य माहयस्म्यं प्रमाणान्तरेणाभिमयते । पमा 


रान्तरं च म्रस्यक्ञबलेनेव व्यवहारं लभते तस्पादेकमने 
काथेमव्रस्थितं च चित्तम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्यवित्तस्याय 


स्थितस्येदम्‌ । शासू्रख परिकम्मे निर्दिश्यते तत्कथम्‌ । 

भाष्य का परदा्थं--चित्तचिक्तेप के निचुत क्ररनेको एक ही परमे- 
शब्ररङे तत्व श्र्थांत ज्ञान के श्राश्रयके धारण ओर विचार मे मगनता 
को चित्त से श्रभ्यास कर, शौर जिका चित्त पक पक विषय 
मे नियुक्त रहता इ केवल क्षानमाच्र सखि चित्त है उसक्रा सम्पू 
ही चित्त परग नहीं हं विक्िप्त चाषे शे परन्तु जय दख 
चित्तको सब चिषर्थासे हशाकफर पक ध्येय मे स्थिर क्रिथा जाता दहै) 
तव पकाम्र होजाताहै। इतत कारण से एक २ विषय के लिप 
चिस नियत नही हे जो समाम इनके प्रवाह दारा चित्त को र्काभ्र 
मानता है उसके चिस की पकाप्रता यदि प्रषाह चित काशगुण है 
तो चिच प्क नहीं हो सक्ता प्रवाह रूप चिन्त क्षसिक होता है थदि 
प्रवाहश्च कषान ही कागुण है तो बह सम्पूणं प्रवाह समान कानके 
धरनाह बला हेया समान शान प्रवाह बाला है? प्रस्यथं नियत 
शने के कारण थदिप्काश्रदहे तो विक्तिप्र चित्त सिद्ध नहीं हो सक्ता। 
इस लिये एक ही अनेक विषयोमं जा स्थित हे बह चित्तष्ट रौर 
जो पकी चिच्ठखे सम्बन्ध रहित अर्थात्‌ भिन्न स्वभावके शात 
वेष्टौ तो किख प्रकारसेश्मौरके देखे हुये पदाथ का दुसरा स्मरण 
कर्ने वाला हो खः है दुसरे केद्धासय जो संग्रह करिये गे क्म 
उकः कान क दुतम श्ण कस्मै प्तः र मस्म सो किसी प्रकार 
से एकम्र चित्र होनेपर सी गोमयपामसी । यन्याय अर्थात्‌ खीर 
शरोर गोवर क) जन्ति के अनुसार हो जायगा । जैसे किसरीने 
श्ना क्कि गाय सरे खीर घनतीदैश्नौर टुग्धसे षनी खीर खाईमी 


( 9 ) प्रानञ्जल -याग-दशनभाप्ये- 
परन्तु पुर्ार उस्ने गायके गोवर को चालो मे मिला कर श्रगिनि 
मे विद्ध क्के खाना आरम्भ क्र दिया । श्रर श्रपने श्राला के श्रवु- 
भव म मिथप्रात्व चित्त की भिन्नतामें प्रा्तदोतीहै यदि कहतेहैं 
क्गिभिन्नहैतोजोमेनेदेखल(थाउस्तेद्ूताह्ं शरीर जिते ुश्राथा 
उसे देखना दह्रदन स्थलोमेंजोभमेःकां ज्ञानहे वइ कैसे अतपन्तं 

भिन्न चिक्तौ मे वत्तंमान सामान्य रोतिसेग्ट्ङकक्षानीको श्राश्न 
कर खक्रता है श्रपने अनुमत से ग्रहण करने योग्य यह पङ्हो श्राल्मा 
'श्रहम्‌' ज्ञान से जाना जाता है रौर नप्रत्य् प्रमाण का माहात्म्य 
छत्‌ प्रबलता दुसरे ध्रमाण से खंडित हाती है श्रौर दुसरे अञुमा- 
नादि प्रमाण प्रत्यक प्रमाशके श्राभ्रयदहीसे सिद्धदहोतेदै श्स कारण 
सेजो ष्क रनेक चिषयथोमें अवस्थित श्रवत्‌ भ्रस्तहो (चिरम्‌) 
उसे चित्त कहते हें । 

भा० का मावाथं--पूवंसूत्र मेंक्हे जो दुःखादि विक्तिय उनङ्के 

निन्त करने को पक श्रद्धितीय देश्वर का चिन्तन क्रे परन्तु चिन्तन 
मं चित्त एरग्रहोना चादिषरे। यटि कोद कटे श्रनेक विषयों 
श्रमण करना चित्त कास्वाभाविक गुण हे उसका एक ज्ञात वा ्ङ्ञात 
विषयमे स्थिर होना श्रषम्भव हेतो उसे पृङ्रना चाद्ियेकरि यदि 
रमर चित्त कां स्वाभाविक गुण देतो जक सब पिषयोसे खींच 
कर चित्त को एकर पिष मे लगाते तव्रपङग्रक्यादोजातादहै? 
पङ्ाग्र होजने से सिद्ध होता रकि चित्त प्रत्यथं निपतन, परोप 
पला मानते क्ति चिषय प्रवाह मे चित्त फराच्र होतादि श्चयाव्‌ पफ 
ही पिषयके श्रव्रन्तर मेर मं वित्तो गतिको एराग्रता कहते दहै 
तो उनसे यहप्रश् हे क्रि चित्त कां पदायेहे ? यदि कै {स 
चिन्तन को चित्त कहतेहर तो विषय प्रवाह क्षणिक होने से भी 
तक षुबा ओर जा पक्राग्रता प्रवाहांश॒ का धम्म मानें तो चित्तव 
सम्पूणं सदश प्रत्यय प्रवाह है ? षा बिठदश प्रत्यय प्रवाह ? 
यद्धि इन सब प्रश्नो के उत्तर मेह कंश पङहाम्रतरा ही चित्त 
कागुण है तो बित्तिप्त चित्त स्द्धिदहो सक्ता इसकोरण स्ते 
चित्त वह पदाथ किञजिल पषटमें क्सिति एङात्रतादि अनेक गुर 
रहते ह यदि कहेक्रि चिन्त कोर पदरथ नष्टं किन्तु स्वमाष स 
सिन्न २ अनेक क्ञान उत्पन्नहुवा कर्ने, तोहमकरतेह क्ति श्नन्य 


र&५. 
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पुरुपकं देखे हुच पद्रा्था का श्चन्य पुरुष भोक्ता दाजाय परन्तु एता 
जगन्‌ मे होना खष्ी क्रमके पिरद्ध है शौर यदि चित्त कार पदाथंन 
दातातः श्िसी अक्षर सर सवधान हानेपर भी गोमयप्यसीय 
न्याय को कहा वत टोजायगी इततके श्निरिक्ति श्चात्माकेदोनैमं मी 
सन्देह हटाने लगेगा क्प्राक्िजोमेने देखा थाउसेन्नूगह' जिसे 
हुश्रा श्वा उसको देवताह स्मर काश्याघ्रार क्रा नदीं ह ्रथःत्‌ 
जिस न्नान्न स भिन्न पङ पर्‌ःथ शदए्य ह फपक्रि प्रत्यत्त प्रमाणस 
तिद्ध होता रै योर प्रव्यन्त प्रवाण क! अन्प्र प्रराणासे कार खण्डन 
नहीं कर खक्ता जन्तु परत्यत्त प्रमाण कश्चाध्रयसे श्न्य प्माणमी 
सिद्ध होते हं । शख रतु स चित्त वह पदाथ है जिस से नेक चिष- 
स काचिन्तन होता है बस उसही क्रा श्रनेक्र विषयो से हटाकर एरक 
ईश्व र।या विषय मे लगाने के लिये शाख का उपदेश ह उसको विष 
य। से हटाने।का उपाय कया ह ? इसका उत्तर श्रगल्ते सूत्र में ज्ितरते 
दे ॥ ३२॥ 

अ० बृ० तेषां धित्तेपाणां प्रत्पिधाथं मेकस्मिन्‌ करस्मिश्चिदमिमने 
तच्वेऽभ्यासश्चेतसः पुनः पुनिवेशनं कार्यः । यद्धलात्‌ प्रन्युदिताया 
मेकाग्रतायां विन्ञेपाः प्रणाशमुप पर॑न्ति ॥ २२॥ 

इदानीं चित्तखंस्करारा पादकपरिकम्मंकयनमुपायान्तरमा । 





भाज बृत्ति फा भाष्य -उक्त रिष्नौ को निवारण करने के वास्त 
क्रिसी पने प्यारे तत्व मं श्रभ्यास करे अर्थात्‌ चित्त बारम्बार प्क 
ही तत्व ध्यान मे लगे रहे इस श्रभ्यासर के वलसे पक्राय्रता के 
विष्न नाशो जतेदहं॥ ३१ ॥ अव चित्तके लस्कारां का उत्पन्न 
करने वाज्ञे उपाय कहते हं । 


मेत्रीकरुणामुदितापेक्ञाणां सुख दुःखयुरयपि 
षयाणां भावना तश्ित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३॥ 
सू° का पदाथ-( मे्ीकरणाख दितापे्ताणाम्‌ ) प्री 


ति, दया, प्रसन्नत। अर उप्ता की ( सुखवदुःखपुर्य- 
विषयाणाम्‌ ) खस्वी, दुःस्वी, पुण्यात्मा ञ्चर पापिधामं 


५ दे ) पातञ्जल-योग-दशैनभाष्ये ~ 








( मावानतः धारणा से ( चित्तप्रसादनम्‌ ) वित्त प्रसन्न 
दातार ॥ ३३॥ 

सण०्काभा०्-द्ुखीसेप्रीनि, दुःखी पर द्या, पुरयात्मा पर 
श्रसन्नता श्रस्पःपोका त्याग करने से चित्त सावधानद्यना हे)+२२॥ 


भाष्य-तत्र सर्वप्राणिषु सुखसम्भोगापन्नेषु सत्रं भावयेत्‌ । 
दुःखितपु फरुणां पृणयात्पङ्षु घ्रदिताम्‌ । यपुएय शीलेपृपक्ता 
म्‌ । एवमस्य भाव्रयतः शुक्ला धम्प उपजायत । तर्च चित्तं 
प्रपःदति । प्रसन्नमृकाग्रं स्थि।त्तपद्‌ं लमते॥ ३३ ॥ 


भाष्य क्रा पदाथं--उनमंसवे सब प्राणी जो सुख श्रौ सम्पत्ति 
से युक्त हं उनसे भिता. दुचिषो में दया, पण्य श्रत्‌ सुकम्भं 
करन चाल में प्रसन्नता, द्र कम्मं करने वात मे त्याग श्रथांत्‌ उन 
स दुर रहन र्का भावना कर इस प्रकारः स मनुष्य कं भावना करने 
से चित्त प्रसन्न दुखा एक दएवरमे स्थिनिको प्राप्त करता है ॥ ३३॥ 

भावार्थ-- सुख सम्भागयक्त प्राणयोमें मंकी, दुखिता षर्‌ दया 
पुगयान्माश्च में मुदिता श्नौर पावि मे उपेत्ता करने से शुद्ध धम्मं 
कगे प्रापिदोनी दै उस सं चित्त प्रसन्न दाकर चिच्च एकाग्र तथा 
स्थिरो जातः ह ।॥ २२॥ 


भो बू०-मेश्रो सौःदम्‌ । करुणा छपा । मुदिता हर्षः । उयेक्तौवा- 
सखीन्यम्‌ । एता यथाक्रम सुलितवरु दुःखितेषु पुर्वः श्रपुगयवत्सु च 
परिभाद्रयेत्‌ । तथाहि सुखितेषु साधुषु षय सुखिर्मिति मैत्रीं क्रया 
शनत ईष्याम्‌ । दुःखितेषु कथं नु नामेषां दरुःखनित्रत्तिः स्यादिति ष 
पामेव कुर्यान्न तारस्थ्यम्‌ । पुगयवत्पु पुर्यानुमादनेन हषं संवर 
ङु्यन्नितु किमेने पुरायवन्त इति भिदटेषरम्‌ । अपुरायवत्छु चोदासी 
न्यमेव मावयेन्‌ नाय मोदनं नवा दष्रम्‌ । सूत्रे सुख दुःखादिशन्देस्तद्- 
न्तः प्रतिपादिनाः। तदेवं मेच्यादि परिकम्मणा चित्तं प्रसीदति सुखेन 
समाधराविमायो भवति । परिक्रम्‌ रतत वाद्य कम्म। यथा गरिने 
मिध्करदि ठग्रवहारया गितनिप्पत्तये सङ्लितादिकम्मोौपक,रकःत्वेन 
प्रधानक्रम्मेनिष्पत्तये भवति । एवं द्ेषरागादिप्रतिपक्तभू तमेज्यादिभा- 
वया खमुः्पादिनप्रखाद्रं चित्तं संप्रक्नातदिसमावियग्यं सम्पाते । 





समाधिपःद्‌ः। ( ७७ ) 
रागद्ध षाचच मुख्यतया विक्तेपडुत्पाद यनः । तौ चत्‌ समूनमुन्मूलित 
र५.ता तद्‌ प्रसन्नस्वान्मनसों मवव्येकाग्रता | २२॥ उपायान्तरमाह। 
भा० चू° का भाष्य-मेञोनवन्धुधाव, कर्णानपराया दुःख दूर 
करनं क इच्छा. मुदिता-~प्रसन्ततः, उपेत्ता=उदासानना वा स्याग इन 
क्रा क्रम स सुगवो, दुःखी, पुरायात्मा दौर पापीमं व्यदहार करर, 
थात्‌ सुखयुक्त खाधुध्रा स प्रीति करे किन्तु श्यां न करे, दुःवियोके 
दुःख क्न देल कर ंसीन क्रे वरन्‌ उनके दुःख दुर कर्ने उपाय 
साचे, पुरायात्माश्री के पुष्यक। देख कर प्रसन्नो किन्त दस्म चश 
हाकरं उन स विरोध न करे, पापियोौ से उदासीन रहै अर्थात्‌ उन के 
कर्म्मो का श्रनुमोदनमभी न करे श्रौगरन उनसे. व्रिरोध्वही करे । सूच 
मे जो सुख श्योर दुःख श्रादि शब्द्‌ लिखे है उन से तद्दिशि 
ष जीवम को समभना चाहिये । किना यह हष्ा करिमैवी श्रारि 
कम्मं से चित्तमें धसन्नता होनी है शीर वित्त फे प्रसन्न रहने सें 
सुख शप्तहोतादहै छर रल से समाधि लाभ होना, यह कर्मं 
यद्यपि ऊपरी कम्मं है जैसे गणितमें मिश्च श्र मिध वा सामान्य 
व्यक्हार ( (01) })0प्रात्‌ ) गर्त के निशंय करनेके वास्तेहं शौर 
घह जोड ( 4041100 ) छदि गरिति की प्रधान क्रियाश्रौ के उप 
कारकहातंहेपेसेदो रगद्रषादि क्रो शान्त करने वाले मेरी श 
कम्मों से वित्त शुद्ध प्रसन्नयाक्ा भागी हदातादहैश्रौर उससः ध्र 
क्षात समाधि योग्य बनजानाहे गाग शनैर दइरष टौ भिघ्मैङे 
मुख्य उत्पन्नं कश्ने बाले है यदि वही जड़ सहित नष्टहोजांयतो चि 
त प्रसन्न होने से एकरात्र होजाता ह ।। ३३ ॥ अव दुसरा उपाय 
कहते हे-- 


प्रच्छदनविधौरणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ 
र० कापदाथ-(वा.,) या ( प्राणस्य) प्राण वायु 
के [पर्ट्‌दन विधारणाभ्याम्‌] बलप्वकः वाटर निकाल 


लथा पुनः खी चनेसे ॥ ३४॥ 
भाग्-अथचा प्राण॒ वायु को बलपूरवंक बाहर निकालने र पुनः 
सूचने से श्र्थात्‌ प्राणायाम करने से चित्त रकाच्र होता है ।। २४॥ 


माध्य-कोष्टयस्य बायोनांसिकापुटाभ्यः प्रयत्न विशेषाबिमनं 








( ॐ ) पातल्जल-योग-दशंनभाष्ये- 





प्रस्ददेनम्‌, विधारणं प्राणायामः ताभ्यां बा मनसः स्थित 
सम्पादयत्‌ ॥ ३५४॥ 

भाष्य का पदा्थ--उद्र में स्थित वायु कोनाक्र के नथना से 
द्मधिकर प्रयत्न से बाहर निकालने को पच्लुदेन कते हं विशेष धःर- 


णा प्राण वायुको खींचकर निरोध करने क) कहते हँ इन दोनो स्त 
मन की एमाग्रता प्रोत्त करे ॥ २२ ॥ 


मावार्भ-उदरश्थ प्रण वःयु को नसिक्ाके नथनौ से प्रवल 
पुठ्वंक बार निक्रालने को प्रच्छदंन श्र खोचने को विधारणा क- 
तरह दन दोानौसे मनकी स्थिरता करनी चाहिये ॥ ३४॥ 


भां० द° प्रच्ुदनं कोष्ठस्य वयोः प्रयत्नविशेषान्मोच्राधमः रेन 
बहिर्निः सारणम्‌ । विधारणं मा्रःप्रमारोनेव प्र(णुस्य वायोवंहिर्गति. 
विच्छेदः। सद्भ्य प्रपारारर्गे वाह्य स्यभ्यन्नरापूरणोन पूरितस्य 
या तत्रे निरोधेन । तदेवं रेचक्रपु"ककुम्भक् मेदे निविधः प्रासायाम 
शित्तस्य स्थितिमेकाग्रतायां निबध्नाति । सवांखामिन्दियचृत्तीनां प्रा 
णुढृत्ति परवंक्त्वात्‌ । मनः प्राणयोश्च स्वव्यापारे परस्परमेकयोगत्तेम- 
त्वाडजीयमाणः प्राणः समस्तेन्द्रिय वृत्तिनिरोधद्वरेण चित्तस्ये काग्र- 
तोयां प्रभवति । समस्तदोषन्षयकारित्वञ्चास्याऽऽगमे श्च.यते । दोष- 
रतःश्च सर्वां सित्तेषवृत्तयः । श्रतो दाषनि्ह॑र णद्धारेणाप्यस्यै का्नतायां 
सामथ्पेम्‌ ॥ ३७ । इदानिमुपायान्तरप्रदश्नोपक्तेपेण संग्रक्ञातस्य 
समाधयः पुर्वाङ्ग' कथयति। 


भो० चू० क्राभाष्य--प्रच्दृदंन का थं है उद्र स्थित वायुका 
यिषेष यत्न से मात्राके शनुसार बाहिर निकाल देना मान्ाके श्रु 
सार ही श्र्थान्‌ गुरु जितनी वाथुकोपेरसेब्राहर निकालने को 
बतावे उतसे श्रध्रिक वायु को न निकलना, माभ्राके अनुसार ही 
प्राण॒ चायु के बादर रोक्रनेको विधारण काते है । यहां इन दानो श्र- 
थात्‌ प्रच्छर्दन श्रीर विधारण मे वादरकी वायुक्ो भीनर भरनेसे 
भीतर खींची हृदे वायु को भीतर ही रोक्नेसे, इस रीति से पूरक, 
रेचक, शरोर करुञ्भक तीन प्रकारके प्राणायाम होतेह इनेदही को 
कने से चित्त पक्त्र होना है । दृद्दरिश्र की जितनी इत्ति दहै 
वह सव धरण की गनि के आधीन रहनी है मन श्रौर प्राण 





समाधिपःदः। ( ७& ) 





मोर मन क्री गति शरोर व्यवहार परस्परपेसे धरर सम्बन्ध रखते 

हं कि पक दुसरे के श्राधितदहै बस प्राणायाम द्वार या जवप्रणकी 
गति रुक जागी हे तवथमनकी गति श्रौर इन्द्रियो की सब ब्रतियां 
स्कः जाती हुं तय चित्त पक्रभ्रहो जाना, वेदौमं परणायाम को 
समस्त दोषौ का चशक्र लखा है शनैर रिक्तेप अर्थान्‌ योग मे घिष्न 
करने वाली सव वृत्तिं दापसे उत्पन्नहानी हं, शस कान्य दोषा 
कानाशाकरनेकेद्धारा भी प्राणायाम चित्तके पकाच्र करने स 

मथ ॥ ३४॥ श्रव वित्तकोपपग्रङूगने के श्नोप्डपायो को वर्णन 
करना व्ययं समभ के संपरज्ञात समाधिकेपूर्ं श्चंग का वरन करते 


पिषयवती वा प्रबृत्तिस्यनना मनसः स्थितिनिष 
निनी ॥ ३५ ॥ 


पद्‌ा ?--( विषयवती ) दिध्य विषय वाली (पष 
सतः ) प्रवान्ति ( उत्पन्ना ) उत्पन्न हांकर (मनसः) मन 
की ८ स्थितिनिवन्धिनी , स्थिरता का स्थिर करली है 
|| ३५ ॥ 
भावाग्~-श्थत्रा जव दिव्य पिषय मे परवृत्ति उन्पन्न दोतो है तष 
मनं स्थिरदोतादै॥ २३५॥ 
माष्य०--नासिकराग्रं धारयतो-स्व या दिव्यगन्धरसंतित्सा 
> दृ त्तिः जिहूवाग्रं रसयंनित्‌ तालुनि रूपसं्रित्‌ जिह तामध्य 
स्पश पंतवरित्‌ जिहव्रामृले शब्दसंबिवं दित्यता इसतय उन्नतं 
स्थितो निबन्धन्ि, संशयं ्िधमन्ति,सपाधिपज्ञायाश द्रारीभवन्ती- 
ति। एतेन चन्द्रादिस्यग्रहमणिपदीश्यादिषु भद्रत्तिरुत्पन्ना विष. 
यवरयेष्र वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्डाङ्गानुपानाचार्या.देशेरव- 
शतपथ दत्वं सद्धनपेव भवती एतेपां वथा भूताथेपतिषादनताम- 
धात्‌ तथाऽपि यावदंरूदेशोऽपि कथिन्न स्वकरणसंबेश्ो भवति 
` ताचत्‌ सवं परांच्तमिवापत्रगाोदिषु सूच्मेष्परथेषु न टदां बुद्धिधुत्पा 


( ८० ) पानञ्चल-योग-दशंनमष्ये-- 





दयति 1 तस्माच्छ्ालुमानाना्णोपदेशोपोद्र्तनाथमेवावश्यङू- 
धिदथं विशेषः प्रतयत्तौ तव्यः । तत्र तदुपदिष्ारथेकृदेशप्रत्यन्नस्वे 
सति सर्वषरदपरिपयपपि अयाप्गीत्‌ च्चद्धीयते । एतद्थपेवेदं 
वित्तपरिकम्मं निरदिंश्पते । श्रनियदासु इत्तिषु तद्विषयायां दशी 
फार संज्ायाप्रुपनातायां समर्थप्या तस्यास्य प्रत्यक्तीकरणा- 


यति । तथाच सति श्रद्वा बीन^स्पत्तिपिमाधयाञ्स्या परतिवन्धन 
भरविष्षन्तीति ॥ ३५ ॥ 


भाग्क्रापदरा०्-तासिक्राके श्ग्रमाग मे धारण कर्ने वालं 
खुष्यकाजो दिध्य गन्धकाज्ञान हाता बह गन्धक्ीप्रबृहि दहै 
जिह्वा कंश्चग्रमागमरसका क्न तालुमंसू्पका कषान श्रथत्‌ 
दिव्य दधि, लिहता कं मध्य भागम स्पशौ ज्ञान श्यर्थान्‌ दित्यत्षक्‌ः 
जिहवा के मूल भाग श्र्थात्‌ जड़ मं शब्द क्षनश्र्थांन्‌ दिव्य श्रवस्‌ 
शक्ति यष्ट सथ प्रवृत्तियां उत्पन्न हाक्रर चित्त को स्थिनिमें युक 
कग्तीहं संशय को दूर कररतीहं श्रौर योगोपयोगिनी बुद्धिके दर 
हानी दहं इससे चन्द्रमा सूर्यं तारागण दीपक्र छर रत्न श्चादिको में 
परवृत्ति उत्पन्नदोकर शपरन २ पिपय कोस्थिर करतीदह इस प्रकारसे 
परयति जाननी चान्दये यद्यपि प्रत्येक शास्त्र, अरचुमानश्ीर श्राचायं कं 
उपदेश सेनिश्य पूवंक जाना गया अर्थो कातत्वसत्यदीहोताहै 
श्न सवक्रा यथाथं रूप से प्रति पादन योगशक्तिसरेदहोनाहे, तौ भीं 
ज्ञबतक किसी विपयका पकश्चशभी अपन नेत्रादि इन्द्रियामं 
प्रतप्त नही होत। तबतक सम्पण पयत्तके समन दै। मोक्ञादिको 
मे दिव्य पदाथोंमें निश्चप्रात्मक् वुद्धिको उत्पन्न कररता । इस 
लिये शाख, अनुमान, श्राचार्य्यौ के उपदेशकफे श्य करने कोज्ञरूर 
कोद विशेष उपाय प्रव्यक्त करन। चाहिये । सूच्म विषया मे से शाङ्ग, 
नुमान भैर श्राचा्यं क उपदेश क्रिये विष्रय के पक देश के धव्यक्त 
हाने से सम्पूणं दिष्य विषया ( मोक पयन्त ) पर पिश्वासर होजाता 
है दसही प्रयोजन से चित्त क्रा एकाग्र करना उपदेश क्रिया जातादै 
यदि चिश्च वृत्ति नियत न रहेगी अर्थात्‌ विकसित वुत्ति रहैगीतो 
कुद भ्रत्यत्त न होगा जव उन विषयाक्रार। वृत्या क निराध दो 
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जाता है तव सूक्तम विषगांके प्रत्यत्त करने को शक्ति हाजाती हैश्रर 
अश्न दिव्य तिषयप्रत्यक्त हाते दं श्रद्धा, उल्लाह, स्ति श्रौर समाधि 
होती दै चित्तके निग्रदनषहोनेसे श्रद्धादि नहीं होनी हं ॥ २५॥ 
भापां का भावा्थं--नासिकाकेश्रग्र भागम जो ध्यान करनेसे 
सुष्यको रिव्य गन्धक्रान्ञान होता है वह गन्धक्री प्रचृत्तिरै,जिहवा 
कं अग्रभाग मं रसका क्लान, तालुमे रूप काल्लानश्रथांत्‌ द्िव्यदरष्टि 
जिष्हाके मध्यमं स्पशे श्रथात्‌ दिव्य त्वक्‌ जिष्टाकी जड़ मे शब्द 
क्षःन श्र्थात्‌ शिष्य रवण शक्ति, यह सव प्रबृत्ति उत्पन्न हौ क्र 
चित्त क्रो स्थितिमेयुक्तकरतीदे, खंश्रौको दुर करती है, योगो. 
पयोगिनी बुद्धिका द्वार हतार्है, ससे चन्द्रमा सूय्यं ब्रहमणि 
छादि मे प्र्रत्ति उत्पन्न दाकर अपने श्रपने धिषा को स्थिर करती 
है । ययि शाख, ्चुमान भौर गुरूपद्ेशसे इन सव का यथाथं 
ज्ञान हाता क्योकि ्रवरणादिकामे यथां वोधकी शाक्ति है तथा. 
पिजिस का.जव तक्र पक देश भी भत्यक्त नहीं होता तव तक 
श्स्यन्त सदम मोाक्षादि विषयमे रद्‌ बुद्धि नहीं उत्पन्न होती इस 
लिये शाख, भठुमान रीर शुरु के उपदेश को सत्य करने तथा उस 
मदद निश्य उत्पन्न करनेके लिये कोर चिशेष प्रयत्न करना 
चाहिये । जब श्राचाय्य के उपदेशादि मे निश्चय टो जाता है तब 
श्रन्य मोत्तादि भिषयोमे मी ष्द्धाहोतीदहै दस ही लिये यह चित्त 
निरोध के उवाय कहे जते ह जव किसी विपय्ययक्ञन काटोना 
दुःखाध्य हे ॥ ३५ ॥ 


भः० चृ०--मनसर इति वाक्यशेषः! चिपयाः गन्धरसरूपर्पशं 
शब्दास्ते विन्ते फलत्वेन यस्याः सा विषयवती प्रबृनिर्मनसः स्थेयं 
करति । तथा हि नासाग्रं चित्तधारयतो . दिव्यगन्धसंविदुपजायते। 
तोरश्येच जिन्हाग्र रसखवित्‌। तास्त्रम्र । रुपसं वित्‌ । जिन्दामध्ये स्पर्शं 
सं वित्‌ । जिब्हामूल्ते शब्दसंवित्‌ तदेकं तत्तदिश्द्ियद्वारेण तस्मिम्न- 
स्मिन्‌ दिव्ये विषये जाग्रमाना संत्रिचित्तस्येकाग्रताया हेतुर्भवति 
सिति योयस्य फलमिति यागिनः समाश्चासोपादनात्‌ ॥ ३५ ॥ 


रषं विधमेवोपायान्तरमादह्‌ । 


भोज व° का भाष्य-सूच्र मे मनसः ( मन की ) शब्द्‌ लगा देने 
सटेवाक्य पूरो जातादै। पंवभूतो के चिषय श्र्धात्‌ गन्ध, रस, 


( २) पातपरजज-योत दशंनभष्ये-- 


~~~ --------~--------------------------- --~-------~------^~-~- 

स्पशं शोर ्षव्द्‌ यह पांच जित्रमं फल रुपसे रहते (अरात्‌ 
जिन वृत्ति के यही फलद ) उस किपयवती कहते है, यदह विषय- 
वती प्रबृत्ति भी मनको स्थिर करती दहै उसे नोकके अगले भाममें 

चित्त का स्थिर करने से दिव्य गन्धक्रान्नानदोतादहै। बैदी 

जिन्हा के अग्रमागम मनकोलगनेसे दिव्यसर्खकाल्लान हाता, है 

तालु के अग्रमागमेरूपकाञ्चान। ज्न्हा के मरस्य भाग मे स्पशं 

ज्ञान रौर जिन्दाके मूल अथात्‌ जड़ मं चित्तको स्थिर करनेसे 
शब्द क ञान होता हे श्सही प्रकारसे जिसरतत्ड कोग्रहण करचे 
चवललोजो इन्द्रिय है उखमं चित्तको स्थिर करने से उसी तधिषय 
का दिष्य ज्ञान उत्पन्न दातो । श्रौर वदी ज्ञान चित्त की पकाभ्रता 

क।[कारण होज्ञाताहै उक्त पिव्यक्ञान केडटोनेसेयोगी को, यह 
निश्चयदहो जातादहैङियोग से अवश्य फल भाप होता ह ॥ २५ ॥ 
पलदी श्रौर उपायक्रदाहै; 


पिशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


सर०कापकाध-(वा) पा ( विशोका) शोक 
रहित ज्योतिष्मती प्रकाश युक्त अथवा ज्ञानयुक्त ३ 
` भावार्थ-्यवा जव शोक रदित युक्त प्रवृति उत्पन्न होतीदटै 
लद मन स्िथिरद्ातादहे ॥३६॥ 

माष्य--प्रटर्तिरुत्पन्ना मनसः सिथितिनिकन्षनीतिस्य- 
युगत्तते । हदय. पुण्डरी $ धारयतो या बुद्धिसस्व॑त्‌ बुद्धिसत्वं 
भास्वरमाकाशङल्पं, तत्रस्थितित्रेशारचात्‌ पदति सुय्य न्दुग्रह- 
भरिप्रभादूपाशरेण बिकल्यते । तथास्मितार्यो समापन्नं 
चित्तं निस्तरङ्गमपोदधि कल्पं सान्त पन्तन्त मस्मितामान्र भवति- 
य॒त्र दघुक्तम्‌ । (तमणुभाज्र प्रातमान मनुिद्यास्मीति एवं तावत्‌ 
समजानीत' इति यषदट्रयार्विंशोक्रा भिषयवती. अस्मितापात्राच 
बृ्निञर्थोतिष्परतीर्य स्पते यया योगिनधित्तं स्थितिपदंलमते 
इति ॥ २६ ॥ 


भा० का पदाथे--उत्पन्न ह भरयृत्ति मनक स्थिर करने घा लो 


समाधिपाद्‌ः। ( ८३ ) 








होती है यह घक्य पूवे सूत्र से इस सूत्र मे आत है । हृदय कमल 
मं धारण श्थत्‌ ध्यान करने वाज्ञे का जो निश्चयात्मक्र ज्ञान अथवा 
उखवुःखादि का क्षान होतादहै उस में बुद्धि की सन्ता प्रकाश युक्त 
भाकश के समान विस्तुत होती है उस हृदय कमल मं उर्लाह युक्त 
सूदम प्रदृत्ति सूय्य चन्द्रमा ग्रहण श्रौ मरिके, प्रकाश, 
रूप धकार मे बवतत जाती है । जब अस्मिता पे चित्त स्थिरो 
जातादहैतरग रहित समुद्र के खमान उपाथि रहित नन्त क्ान- 
युक्त स्वच्छु अपने रूप मे पिचारशील तां # दै जिस भरवस्थामें 
यह का जाता है कि उस्र परमाणु के सबवनश्रात्माको मैं जानतेषट 
अर्थात्‌ परमेश्वर के यथांथेक्षान कोप्राप्तहश्मा ह । दस प्रक्नारसे 
तथे रईश्वरको जानतादहै यहदोप्रकार की विशोका शोक 
रहित अर विषयवती लदयमे परेमिठ अस्मितामात्र रथात्‌ जिसमे 
जीष पने वास्तविक रूपक्रो जाने अर ३९ रके यथाथ क्षानको प्राप्त 
हो जाय वह प्रवसति भ्योतिष्मती की जाती है जिससे योगीका 
चिन्त स्थिर भाव क्रो प्राप्त दोता है ॥ ३६ ॥ 


भा० भावाथं--हदयकमल शअ्रयत्‌ हदयाकाश मे जव पाणधार- 
राकी जाती है तब योगी को निश्चयःतपक ज्ञान की धासि ्ोती है। 
बुद्धि अर्थात्‌ निश्चयान्मक क्षान प्रकाशयुक्तं श्र श्चाक्राश के समान 
धिस्तृत हाता है, उसमें भ्थिर होने से सुर्यं, चन्द्रमा, ग्रहश्रोर मरि्यो 
के प्रकाश के खमान जास्वल्यमान क्ञान प्राक्च होता है तत्र चित्त 
स्मिता में र्थात्‌ श्रपने रूपक्षानमें स्थिर होतादहैश्रीर उस की 
दशा दस दशा में तरगरदहित महासागर के समान शान्त श्र निश्व 
ल होती है, तय जीव यह समभना दै किमेने उस सु द्मतर परमार 
को शब जानादहै भौर् अपने खनर्पकोभी सममा, इस प्रवृसि 
को ज्योतिष्मती कहते हे, ज्योतिष्मती भ्रवृति के उत्पन्न हनेसेयो 
गी क्रा चित्त स्थिर हाता दहै ॥ २६॥ 

भो० वु०--प्रवृत्तिरुत्पनना चित्तस्य स्थितिनिवन्धिनीति षाक्य- 
शेषः । ज्योतिः शब्देन सासिकः प्रकाशा उच्यते| स प्रशस्तो भूयान 
तिशयवांश् विद्यते यस्या स। स्यातिष्‌मनी प्रवृत्तिः । विशोक्रा विगसः 
सुखमयसु्वार्गसव्रशाच्छोरो रजःपरिशामो यस्यः सा विशोका 





# दत योगको ्मदिनताजुन कदरे हे। 


( ८५ ) प्रानञजल-योग -दशनमाष्ये - 
चेतसः स्थितिनिवन्धिनी । श्रयमथः हृद पद॑सम्वुरमध्ये प्रशान्तक्रलाल 
स्तीरो्‌धिप्रख्यं चित्तसरवं भावयतः प्रज्ञालोकात्‌ सवद्रत्तपरिक्षवै 
चेतसःस्ेय्यमुन्पश्रने ॥ २६ ॥ उपायान्तरप्रदशेनद्वारेण सम्प्रक्ञात- 
समाधेविपयं देशयति । 

भो० व° का माष्य-सू्र म प्रवर्ति उत्पन्न हई चित्त को स्थिर 
करती है इतने शब्द इ्ैर लग.नसं वाक्च पूरा हाता । ज्यानि शब्द 
से सात्विक प्रकाश कटै वह सात्विक प्रकाश भ्खिमे श्रत्यन्न 
विस दा रसे ज्योतिप्पदौ प्रवृत्ति कहते हं । विशोका क्र! श्रथं यः 
हकर सुन्व मय यासाभ्याससे दूर होगा है शोक जिस सं सी 
प्रधुत्ति जव उत्पन्न हाती ह तव चित्तको स्थिर कर देनी । रमि 
प्राय यहद कि हदयकमलके वीयमं प्रशान्त महासागर तरः समान 
चित्त विचारयुक्त वं प्रक्राशमय जय दातार तव सव्र ब्ृत्तियां त्य 
हा जाकी दहंश्चार उस स चित्त स्थिरद्ा जानादहै॥ २१ ॥ चित्त कां 
र्थिग्ता कः दुसगा उपराय दिप्व्ाने क बहमन स रूम्प्रज्ञात समातिक 
विषय रिखान हं | 


 वीतगग पिषयं वा चित्तप्‌ ॥ ३७ ॥ 
पद्‌थ--( वीतराभ विषयम्‌ ) रागादि विषय से 
-शन्य (वा) या ( स्वत्तम्‌ ) चित्त। 
भावाथ श्चथतचा जच चित्त रगसे पुता ऊतादहे, तव वह्‌ 
मनक्री स्थिसताकारनुरीनादहं। 
भाष्य-बीतगगविन्तालम्बनापरक्तवायोगिनधिन' स्थिति 
पदलमत इति ॥ ३५ ॥ 


भा० का पदाधं-वीतसग यागी का लाक्लम्ब्न से उपरक्तचित्त 
# # + 
स्थिरनाक्रो प्रा्तदहातादहे ॥ ३७॥ 


भा० का भावाथं- वीतराग योगि का श्रालम्धनसे उपरक्तचित्त 
० ४ ६.३ 
स्थिरता का प्राप्त दाता हं ॥ ३७ ॥ | 
भोा० बु०-मनसः स्थिति निबन्धनं भवती तिशेषाः | बीतसागः 
परित्यक्त विग्रयाभिलाषस्तस्ययच्चित्तं परिहतक्लेशं तदालम्बनी कनं 
चेततः स्थिति हेतुम ॥ ३७॥ एव्र परिवतुपाय्रन्वर मह्‌ । 
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भोज ० भावार्थ- बिषयो का अभिलाष जिसने व्याग दिया 
पसे वीतराग का कल्ेशरहित जो चित्त उसका लांलम्बन करने सं 
भी चित्त स्थिर दोताहे ॥२७॥ दसी प्रकार का श्रन्य उपाय 
कहते हं - 


कवप्ननिदराज्नानालम्बनं ग ॥ ३८ ॥ 


पद्‌ा०्-[वा]या (स्वञ्न निद्रा स्ानालम्बनम्‌ ) 
स्वप्न फे समान अथवानिद्रा क समान ज्ञान क 
सछाञ्रय से ॥ ३८ ॥ 
भावा०्--श्रथवा जसे स्वश्नावस्थाश्रोर सुपुमि (गद्‌ निद्रा) 
में जाग॒त्‌ श्रवस्था विषयक्राक्ञान श्रोर इन्द्रय चाञ्चस्य नर हाजात। 
हे पसं ही क्लानके श्राश्रयसे जवयोगी की वाद्यग्रत्ति नण्राजातीदहै 
तब चित्त स्थिर हातादहे॥ २८॥ 
भाष्य--स्वम्रन्नानालस्वनं निद्राज्नानालम्बनम्‌ & बा- 
तदाकारं योगिनश्धित्त' स्थितिपदं लमत इति ॥ ३८ ॥ 
भा०्कापरा०्-स्वप्रकः समान क्न के श्रय से श्रथया 
श्मवस्थाके क्ञानके समानदनेस यागीक्रा चित्त स्थिरता प्राप्त 
करता ॥ ३८ ॥ 





भावा०-स्वप्नादस्था क कान क समान कैन मं मग्न हनं 
श्रोर सुपुन्ि श्रवस्थाके शान फे समानक्ञानमं मरन दहान स्र यानि. 
या का चित्त स्थिर रोता ॥ २८॥ 


भो० जु०--प्रत्यस्तमितवाह्यन्दि यदन्त भनोमात्रेरन्र । यत्र माक्त्‌- 
त्वम, त्मनः स स्वप्नः ! निद्रा पर्बोक्तलक्षणा । तदालम्बनम्‌ स्वप्नालम्ब- 
नंनिद्रालम्बनं व्रा क्षानमालम्ब्यमानं चेतसः स्थिति करति ॥३८ ॥ 
नानारुचित्वात्‌ प्राणिनां यस्मिन्‌ क{स्मधिद्धस्तुनि योगिनः श्रद्धा 
भव्ति तस्य ध्यानेनापीष्टसिद्धिरिति प्रतिपादयितुमाह ॥ २८॥ 
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+ दरन्रान्तेभ्रूयमाएं पदं परत्येकरममि सम्बध्यत । 


( ८६ ) द(तञ्जक्त -योग-दशंनमाष्ये ~ 





भो० शर० का मा०--जिसमें इन्दि की भ्रवृत्तियां अस्त हो 
जय भीर केवल मनसे ही श्चात्मा जिस मं विषयौ का भोग करे 
उसे स्वप्न कहते है, निद्रा का लक्षण पिले क चुके ह इन दोनो 
के श्नालम्बनमेजो कश्चन होता हे उस्र क्षानसे मी मनकी स्थिरता 
ह्योती हे ॥ ३८ ॥ प्राखियो की इचि अनेक प्रकार कीष्टोती है स 
सेजिस किसी षस्तु मे योगी की द्धा हो सक्ती है उस के 
ध्यान से मी इष्टसिद्धि हो हैष्खका वरन शरगले सूर मे 
किथाहै ॥ २८ ॥ 

यथाभिमतध्यानाद्रा ॥ २६ ॥ 

सू० का पदा०-[ वा] थवा [ यथा मिमतध्यानात्‌। 
इच्छा के अनुकूल किसी सुखप्रद विपयके ध्यानसे 
॥ २६ ॥ 

भावा०्--श्रथवा क्रिसी पेली वस्तुकेधष्यान सेजायोगीकी 
इच्छा के अनुकल हो. चित्त स्थिर ता हे ॥ २६ ॥ 

भाष्य०~यदेवाभिमतं # तदव ध्यायेत्‌ । तन्न लव्रिथति 

कमन्यन्नापि स्थितिपदं लभत इति ॥ ६६ ॥ 

भा०्क्रा पदा०-(जोश्च्छाके श्वनुक्लषशौ उसद्ीकां ध्यान 
करे उसमे स्थिरष्टने से दुसरे स्थलमें मी स्थिरभाव को प्राप्त 
होता ह ॥ ३६ ॥ 

भा०्का भाो०~-दपनी इच्छानुसार चुने हषे किसी पक विषय 
के ध्यान से भन स्थिर होता है ॥ ३६॥ 

भोज शृत्ति -यथाभिमत वस्तुनि ब्य चन्द्र।दाचाभ्यन्तरे नाडी 
खक्रादौ वा भाव्यमाने चेतः स्थिसीमवति ॥ २६ ॥ 

प्वमुपायान्प्रदश्य फलदशेनायाह- 

भो० भा०-ङ्ञिसी इच्छित धस्तु के जैसे बाह्य धम्द्रादिक नौर 
छाभ्यम्तसरिक नाङीचक्रादिके ध्यान करनेते भी चित स्थिर होता ॥ 

चित्त के स्थिर करते के उपाया का वरन करते है- 


"वृत्त यपाणक्रोरिद्रये । 


समाधिपादः! ( ८७ ) 
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परमाणुपरममहसान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


० का पदा०-( परमाणुपरमहत्वान्तः ) परमाणु 
स लेकर महा स्थुल पदार्था तक ( श्चस्य ) मनक ( व- 
शौीक)।रः ) वश करने का स्थान टे ॥४०॥ 


सू० का भा०्-मनके बश करने के लिये परमाणु से महास्थूल 
पदायै तकज भियहौ उसीके द्वारा मनको स्स्थिर करे ॥ ३5 ॥. 
भाष्य०-सृरपेनिविशमानस्य परमाएवरन्तं स्थितिपदं 
खभन इति । स्थुखे निविशमानस्य परमपहत्यान्तं स्थितिपदं 
चित्तस्य । एवन्ताद्ुमर्यीकोरिमनुधावना योऽप्याप्रतीधातः सपरा 
वशीकारः तद्रशीकारात्‌ परिपएणं योगिनधित्त न पुनरभ्यास- 
कृतं (रि कमापेन्नत इतति ॥ ४० ॥ भथ लन्धस्थितिकस्य चेतसः 
स्वरूपा किविषया वा ममापत्तिरिति तदुच्यते । 
भा० का पदा०्-सूदम प्रदाथमे चिन्तन करनेसे प्रविष्ट हुयेक्षा श्चपृश्य 
यरमाणुतङ् स्थिरीमाव होता है स्थूल विषयक्रे चिन्तनमें प्रविष्ठ हये 
चि का परम स्थुल महसत्व पय्येन्त स्थिरता का पद्‌ है । चित्त 
का हस पक्रार से उक्त दोनो कोरि अर्थात्‌ स्च्म रोर स्थूल 
कोटिको अनुसरण करने वाले दोना पथ पर चलनेसेजो रोकना 
ह वह प्रम वशीकरण हे उस बशीकरण॒ योगीका चित्त फिर ब,रम्बरार 
छ्युएान छत कम्मे की पेक्षा नहीं रखता है । अव यह प्रश्न होता 
दै किस्थिर हुये चित्तकी किस प्रकार की पत्रं किंस विषयकी 
स्थिति व धारणा होती है । यह अगले सच्र मे कहते हं ॥ ४०॥ 
भाग्काभाग-जगत्‌ में दो प्रकार के पदार्थं हेपक सूच्म 
दूसरे स्थूल योगी को उचिच हैकिदोनोमेसे क्रिसीकोरि को 
धारख करे अथात्‌ जव सदव कोरि मं चित्तको लगवेगा तब सयसे 
सूदम परमाणु का चिन्तन करने से उससेभी सूदमतर दैश्वर 
म चित्त स्थिरता को प्राप्त होगा अर्पेसे ही स्थूल पदां के 
चिन्तन से ्ाकाश आदि महास्थूल पदाथा के चिन्तन के अनन्तर 
छच्स भी-स्थल-परमेष्वर मं सियितिकोप्रप्तिष्ो जायगा उपनिषरूप 


( तट ) पातडजल-यःग-दशनमाभ्य- 
भी ज्िखा ह 'श्रणोरणीयान्‌ मडतो महीयान्‌ चित्त जो दोनो कोटियो 
कीश्चोर दौड्तादहै उसको पक काटि मे लगानेक्ो बस करना 
कहते है, जब योगी क। चित्त पक कोरि मं स्थिर दोजाता है तब 
डसे दुसरे उपायौ की श्पेक्ता नदो रहती ॥ ४०॥ 
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भोज० जु०--एमि रुपाये्चित्तस्य स्थैर्यं भावयतो योगिनः सूचम- 
धिषय भावना द्वारेण परमाणवन्तो वशीक्रारोऽप्रतिघातरूपो जायते । 
न कवचित्परमा पयन्ते सूच्मे विषयेऽस्य मनः प्रतिहन्यत इत्यथंः। 
एवं स्थूलमाकाश्तादि परम महत्पयेन्तं भावयतो न क्वचिश्च तसः 
प्रतिघात उस्पद्यते । सर्व स्वातन्त्यं मवतीत्यथः ॥ ४० ॥ 

पवमेमि रूपाः संस्कनस्य चेतसः की दग्रूपं भवतीत्याद-- 

भोण्वृ०-उक्त उपायोसे रसि.चकी स्थिरताक्ा यन्न करतहुवे योगीको 

सू-म विषय की भावना से परमाणु पर्यन्त वश में दोजाते ह । कहीं 
भी योगी के मनकी गति नहीं सकती । फेस ही श्राकाश श्रादि स्थूल 
विषया में भी इसके मनकी गनि अष्याहत होजाती है, श्र्थांत्‌ सर्वत्र 
इसको स्वातन्त्रय प्राप्न दोजाता है ॥ ४० ॥ 

इन उपायौ से चित्त कं स्थिर होजाने पर उसका कैसा रूप होता 
हे ? धसका वरणंन श्रगले सूत्र मे किया दै- 


स्तीएब्र्त रभिजातरमैव मणेग्र हीतृग्रहणग्राह्यं षु 
ततथतदंज नतासमापत्तिः ४१॥ 


ख° का पदाथ-(क्तीणष्ततेः) चीण होगे हे रसि 
थां जिसकी (अभिजातस्य, स्फटिक (भणेरिव) मणिके 
समान ( म्रहीतृश्रहृणबग्राद्येषु ) ग्रहण करने बाले ग्रहण 
करनेके साधन भीर प्रण करने योग्य षदाथमे 
( तत्स्थतदंजनतासमापत्तिः ) स्थिर हाने सर उसकी 
समानला प्रतीत होने लगती है ॥ ४१ ॥ 

सू० का मावार्थं--जिसकी इत्ति स्तीर हाजाती है उस्केचि ल 

की प्रनीतिपएेसी रहती है जैसी स्फटटिकमशि की भ्रथात्‌ स्फटिकमखि 


समाधिपादः ( ८९६ ) 


जैस स्वयं सखच्छु है परन्तु घह समीपस्थ पदा्थंकेरङ्गका प्रतीत 
होने लगना डे पसर दही यागी का चित्त खयं स्वच्छु होता है परन्तु 
ङृत्तिसंयोग से वह तदाक्रार प्रतीत होने लगता है ॥ ४१॥ 
भाष्य--ज्तीणएदनरिति प्रत्यस्तमितभरत्ययस्येव्यथं; । अभि. 
नानस्यव म्रणेरिति दृष्टान्तो फादानम्‌ यथा स्फटिक उपाश्रयमे- 
द्द्‌ -द्रपोरक्त उपाश्रयरूपाकरारेण निभाते | तथा ग्राद्या- 
लबन।ण्रत्तं चिच ग्राह्य समापन्नं ग्राह्यर्पाङरेण निर्मास्ते। 
भूतसदमोपरक्तं भूनसच्पसमापन्नं भूनमृद्मस्वरूपाभासं भवति 
तथा स्थूनालंत्ररोपरक्तं स्थूनरूपसमापन्नं म्धूतारूपा पासंभवति 
तथ विशवभदोपरक्तं विश्मेर समापन्नं विश्वरूपाम संभवति। 
तथः ग्रहणेष्वयीन्दियोष्रपि दर्पम्‌ । ग्रदणालतम्बनोपरक्त ग्रह 
णस्षपापन्नं प्रहणस्वरूपाक्रगरिण निमांसते तथा ग्रदीतृपुरुषा 
लम्बनोपरक्तं प्रदीतपुरूपसमापन्नं प्रदीतपुरूषप स्वरूपाक्ारण 
निभोसते तथा रुक्त पुरुपालम्बनोपरक्त युक्त पुरुष पमापन्नं पक्त 
पूरपस्वरूवाकारेण निभाक्त इति । तद्वपभिजातमणिक्रल्पस्य 
चेततो प्रहीनूग्रहणग्राहमषु पुर्पेन्द्रियभुतेषु यातत्स्थ तदजनता 
तेषु स्थितस्य तदाकारापत्तिः सा समापर्तिरित्युच्यते ॥ ४१ ॥ 
भा० का पदाथं-क्तीणवरृत्ति वाले की च्रथांत्‌ जिसके चिकर्पादिं 
` भिथ्याक्षान श्रस्तष्टो गये दहं सूम जो “अभिजातस्येव मेः" यष 
श्खिाहैसोदष्टन्त का्रःण॒क्रिय। है । जने स्फटिक प्रत्थर समी. 
पमे रक्वी हुदै वस्तुके रग बाला समीपस्थ ्ाधय के रूपके समान 
ही भान होताहै पेते ही चित्त जिस विषय को ग्रहण करता है ग्राह्य 
परिषयके रुप वाला भानहोना है जिसक्रा चिद्य सृचम भूतौ मे लग्न 
होता है सदम भूतोमे ल्यदोजनेसे सृच्म भूतोक खरूपक 
समानी जाताहैपेसे ही जिस योगी का चित्त स्थूल षस्लुश्रो 
मे लग्नदोता है वह स्थूलमे मग्नदहोनेफे कारण स्थूल सखरूप का 
ही ध्याता्टोता द६पसे ही पिष्वरूप के चिन्तनमे लगा हुवा 
मन पिश्वरूपाकरहो जाता है । प्रहणं करने में जो सहायक 


( &० ) षातञडजल -यौग - दशैनभाष्ये ~ 
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इन्वरियां है उन मं भी संलग्न होने से उनके स्वङ्प मे भान 
होता है पसे ष्टी ग्रहण करने बाले पुरुष मं उपरक्त ने 
से प्रद्ीता पुरुष के श्राकार का भान होता तेसे ही मुक्त पुरुष 
मं चित्त के लगने से मुक्त पुरुषाकारही चित्त हो जाना है इख सीति 
से स्फरिकू मखि के समान चित्त की गृहीता, ग्रहण भौर प्राह स्थिति 
शरीर समीपतां है,वदही तदाकारापन्तिका कारण है, विष्यो मं उसे 
समापत्ति कहते है ॥ ४१ ॥ 


भाग्कञा भा०- जिसके चित्तकी बृत्ति ्स्तषशटोगदं है उस का 
चित्त स्फटिक मणि के समान ग्राह्य ग्रहश गरहीत॒भाव को धारण 
करता है उसे समापलि कहते हैँ तात्पर्य्यं यह है किजेसे रकरिक 
मणि जिस वस्त के समीप रक्लाजातादै उसखटहीकेरुप को धारण 
करलेनाहेपसेही चित्त भी जिस विषयमे संलग्न होता वैसा 
ही प्रतीत होने लगता दै प्टवम्‌ तद्‌ाकःरापत्ति को समापत्ति कहते 
है ॥ ४१॥ 


भो० ब्र° क्षीणा ब्रृतयो यस्य स क्तीणच्रसि तस्य ग्रहीतृग्रहणग्राह्यषु 
श्यात्मेन्द्ियविषयेषु ततस्थतदञ्जनता समापस्तिभेवति । तवस्थस्व 
तच्रेकाग्रता । तद्ड्जञनता तन्मयत्वं, न्यभूते चिच्च विषयस्य मान्यमा- 
नस्येवोत्‌ कषः तथाविधा समःपत्तिः, तद्र.पः परिणामो भवती. 
स्यथः । दृ्टान्तमाद-शभिजातस्येव मण्य थाऽभिजातरय नि्मलस्फरी 
कमणेर तत्तद पाधिवाशात्त्तद्र. पापि रवं निम॑लस्य चित्तस्य तत्तत्र 
वनीयवस्तू परागारतद्र.पापत्तिः 1 यदथपिग्रदीतृभ्रहणग्राह्यषु 
इत्युत तथापिं भूुमिक्रशक्रमवशात्‌ ग्राह्य श्रहणग्रहीतषु इति बोध्यम्‌ । 
यतःप्रथमं ग्राह्यनिष्ठ पत्रं समाधिः ततो ग्रहणनिष्ठः ततोऽस्मितामाच्ररूषो 
ग्रहीत॒ निष्ठः, केवलस्य पुरुषस गृही तुभाभ्यत्यासम्भवरत्‌ । ततश्च स्थूल 
स दमग्राह्यापरक्तं चित्तः तत्र समापन्नं भवति । एवं भ्रहरेग्रहीतरि च 
समापन्नं वं; दव्यम्‌ ॥ ७२ ॥ दद नीमुक्ताया एव समाप्तं आाघुर्विऽ- 
यमाह । | 
मो० व° का भा-जिखकी धृति त्तीण हदोगे उक्ते क्षीरदसि 
क्ते ह उस क्तीरदृत्ति क! भ्ररीना ( प्रण कणे वलः) श्र 
( महणं करने क साधन ) अर ब्राद्य ( ग्रहण करने योग्य ) आत्मा, 
य श्च विषयो मे तर्स्थ तद्रञ्जनता समाप श्र्थात्‌ समा 








समाधिपादः । ( ६१ ) 


~ ---------- ~न 





ण 


होती है तत्स्थ का श्रथंदहै उसहीमे चित्त क्रा पकार शोजाना, 
तवुडजनता का श्रथ तन्मय होना रै स्षीणदृत्ि वाले चित्तम तचार 
शीय पिषय कीही त्छृ्रतारदतीदहै श्रौस्वेमे ही समापत्ति श्र्थात्‌ 
उस दी प्रकार का परिणाम वा परिवतेनदहोताहै, द्टान्त मी कहते 
है जैखे शुद्ध निम॑ल स्फटिक मरिक्रा समीपवर्ती वस्लु के समानही 
रूपो आतां है पस ही निर्मल चित्त का विचारणीय वस्तुके श्लु 
साग रूप बदल जाता है यद्यपि श्रहीता, ग्रहण श्रौर ग्राह्य इस क्रम 
सेसू्रमेलिखादहैतोमीग्रह्य, ग्रहण श्रौर ग्रहीता एसा लिखना 
उचित है क्याकि प्रथम ग्रष्य पिषयमे समाधिदहातीदै, फिर ग्रहण 
मे शीर पश्चात्‌ अस्मिता रूप ब्रहीतामे समाधि हाती है क्योकि 
केवल ग्रहीता श्चात्मा में विचार वां समाधि नहीं दोती है तब स्थूल 
सुद श्रय के सखंसगंसे चित्ततद्र पहाता है पसे ग्रहण श्रर प्रहीताके 
संसगं में मी समभनां चाहिये ॥ ४१॥ श्रगे उक्त समाधिकेमेद्‌ 
का बरणंन करतेहे। 


तत्र शब्दाथन्ञानषिकलैः सङ्ीणां सवितक 
समापत्तिः ॥ २ ॥ 


सू° का पदाथ-( तन्न ) उख म ( शब्दाथज्ञानवि 

वैः >) शब्द्‌, श्रथ अर ज्ञान के विकल्प से (सकीणा) 

श्यात्‌ सीमावद्ध ( सवि तको समापत्तिः ) वितके 
सित समापस्ि हाता दे ॥ ४२॥ 


सूत्र का भावाथं-शब्द श्रयं शरीर ज्ञानके विकल्प द्वारा समापत्ति 
सङह्धीरं भौर सवितक्रं होती है ॥ ४२॥ 


भाष्य-तद्यथा गौरिति शब्दो गोरिर्यर्थो गौरिति ज्ञानमिस्य 
तरिभागेन निभक्ता नामपि ग्रहणं दृष्टम्‌ विभञ्यमानाध्चान्ये शब्द्‌- 
ध्पा अ्न्यऽध्मां अन्ये विज्ञानधरां इत्येतेषां विपक्तः पन्थाः 
तत्र सपापन्नस्य योगिनो या गवादयः समाधिप्रज्ञायां सपारू- 
ढः स्वेच्छब्दाथंहानविश्रल्पायुदिद्ध उपावतंते सा सङ्ीणां स- 
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( ६२ ) पातञजल-योग-दशेनमाप्ये- 





पापत्तिः सविदत्युच्पते । यदा पुनः शब्दसङ्कुतस्मतिपरिशुदधो 
नाुानजञानपित्रल्य शयन्थयां समाधिप्रज्ञायां स्वरूपपात्रणा 
वस्यिताथस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयेवावच्डि्यते । साच निवित्तकां 
सपः पत्तिः । तत्परम्‌ प्रत्यन्तम्‌ । तच्च श्रतानुमानयाला नम्‌ । ततः 
श्रता्सुपान प्रभवतः । नच भ्र नान्युपानज्ञानसदमूतं दहशंनम्‌ । 
तस्प्रादसडीए परमाणन्त्रण योटिनाो निवितसस्माधिनम्‌ दश- 
नमिति ॥ ४२ ॥ नित्रितकादाः समापत्तरस्याः सरजरण लक्षणं 
द्याररत्‌ | 


भः का पष्ा०-- चद्‌ समापत्ति जैस गै यह शव्द, रतौ यह शधं 
रगो यह ज्ञान दन ताोनीकी पक्ता रहती एथकरभी चदसं 
देखा गया है विभाग ज्ये शब्द के गुण भिन्न रतरं, श्रथंके गुण 
यिन्न हतं विज्ञान कृ म्भे पथकः दातं र यह इनका पृथक्‌ किया 
गव्रामागंदहौ। उस प्रपिष्ट हुये यागैकोजो गैद्यादि श्व्दौीक्ा 
ध्यय स्थिर वुद्धि थत्‌ समापिस्थ वुद्धिमेंय्डाह्ुश्रार यदि बह 
शदज्ञान विकरपयुक्त रहना ह वह्‌ सीमावद्ध समापत्ति सवितकं कह- 
लातीरै । जव फिर शब्दके संकेत श्रथात्‌ कर्पित श्रो की स्मृति शध 
हानेस सुनदुए अनुम स्रियेषुए ज्ञान श्योर विकट्प से रहित थवा 
श्रत श्वर ्रचुभित पदाथ ज्ञान कं विक्ल्पसे शस्य समाधिस्थ वदि 
म केवल श्रपने स्वर्प सं श्रथात्‌ न्यसे संग रहित होकर श्रथं 
रहता दै श्रपने स्वरू के ही श्राक्रार से शवचिुन्न वा जदा रहतादहै 
प्रह निवितकर सम्पत्ति वा समाधि कहल्ल(ता है वह परम प्रस्यत्त 
श्रार वह शवश श्मीर धदुमान स्व्यिदहुएक्व कारण हे उससं श्रवण 
छीर छु प्रान उत्पन्न होत हं नकि धवण्‌ श्रौर श्नुमान क्षानके साथ 
उसक्रा दशेन दाता है, इस कारण सं खीमारहित दृसरे प्रमाण से 
गी का निर्वितक्‌ समापिमे प्राप्त हुश्च दशैन होता है ॥ ४२॥ 





मः० का भावार्थ जैसे गो शब्द्‌, गौ शब्द्‌ का र्थ श्रोर गौ शव्द 
क्षा ज्ञान यद दीनो कदी प्कङूपसे रहतदहंःश्चोर कही पथक्‌ पथर्क 
रहते ह, जव ग्रागी इनकी यिन्नताकं मागं को रनुसरण करता 
छथांत्‌ यागी की समःचिस्थ बुद्धि मं जव तक यह तीनो सिन्न भिन्न 
हान ह तव तक्र उस क्म समाधि का नाम सितक समापति रहना 


समःधिपरादः। ( &€३ .) 
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॥ ह; १ 


है । इससे यदह सिद्ध हश्या कि जिस समापत्ति में चितकं वनी ष्टी 
हि उह सितक समाप्ति कटलानी ह ९ ~व समाधिस्थ नुदि 
मे अथं मान्न का भानग्ह्‌ जाता दहै तव निर्विचकं समाप्त्िदोन्ीहै 
यह निर्वितकं समापत्ति परम प्रव्यत्त है र्थन श्रत शर श्रटुमिन 
सयं अथे इस ही मं पत्यत्त रोते हं, यही श्रदण॒ श्र नमान च्छ 
हेतु रै । इसलिये सीमारदित निरवितक्रं समापत्तिमे दुरे पमार दम 
छपेत्ता नदीं रहनी ह सवितकं समापत्ति का लश्षण कह कर अगले 
सूत्र मं निर्वितकः समापत्ति का लच्तण कहते रं ॥ ७२ ॥ 

भो० वृ० श्नोतेन्दि्रग्रष्यः स्फोरष्टपो वा शव्दः । द्रया जाट. दिः 
। ज्ञानं स्वप्रधाना बुद्धिवृत्तिः । धिकस्प उचलद्णः । तेः संक्रम 
यस्य!मेत शय्दादयस्रयः परस्प राध्यास्न विक्रद्परूपस प्रतिभान्तं 
गौरिति शच्या गौरिव्यर्थ गोरितिक्लान मिन्यननाःक्मारेणा रा सूचित 
कां समापत्तिशस्यते ॥ ४२॥ उक्त लक्षरिपरातां निदिलकृ्माट्‌ 

भा० चण कमाग्- कान्य सं श्ररर्‌ करने योग्य स्फोट 
( श्रत्तगे की विश्चेष योजना ) रूप शब्द है जैसे गो, श्रथं जानि को 
कहते है जैसे गौ शब्द का श्रथ गत्वा धम्मांचदिचन्न जाति दै, बानं 
सत्वप्रधान वुद्धि की सुत्ति जेसेगौ श्ब्दका कान साख्रालांयूलं 
वाली व्यक्ति । चिकटप का लक्षण एदिले कह दुक यष्‌ सवरसकरी 
र श्रथति परस्पर भिल्ते रहं जिस समाधिसे उसे सचिन समःथि 
कहते हे ॥ ४२ ॥ सवितकं समाधि के लद्धण सें विष्द्र निर्वितकं 
समाधि का लक्तण अगले सूज मे ऊहः है । 


स्मतिपग्िद्धो स्वरूश॒न्येगथयमा्रनि माः 
नितिन ।। ४३ ॥ 


सु° का पदाथ, स्परलिपरिरुद्धा ) स्वच्छ स्मि 
दाने पर ( स्दरूपदन्यवाथमाच्रानिनासा ) स्वरूप शुन्य 
के समान मान दाने वारः समापत्ति ( निर्चिततक्ा › 
नि विंतके कहलाती ई ॥ ४३ ॥ 
सू० का भावा०--स्यृतिके शुच होजाने पर जिस्म श्रध एनः 
रहित के समान भाप होतार वहनिर्चितक समापतति है ॥ ४३ ॥ 


भणप्य--या शृष्दसंगतभ्र्‌ रादुमानह्गःनति पल्पस्मृतिपरि- 
शद्धो ग्रद्यस्वरूपोपरक्ता पर्ञारवमिवर भन्ञारूपंग्रहणात्मक्‌ त्यक्सा 
पद्‌।थं परात्रस्वरूपा ग्राह्यखररुपापन्नेव भवति सा तदा नितितकां 
समापत्तिः । तथाच व्याख्यानम्‌ तस्य ए बुदध्युपक्रमो हात्मा- 
ऽशुमचयविशेषह्मा गवादिषंरादबां लोकः । सच संस्णानविशे- 
पो भूत सृदमाण। साधारणो धम्मं आत्पमूतः फलेनग्यक्तेना- 
नुपितः स्वग्यज्जकाञ्जनःपादु भवति । धमीन्तरस्य फपालादेशुदपेच 
तिरोभवति स एष धर्पोवियवीत्युच्यते योऽपावेकश्च पर्हाश्चाणी- 
याश्च स्पशवाध करियाधमकृश्चानित्यश्च तेनावयनिना व्यवहारः 
क्रियते यस्य पुनरवस्तुकः स पथयविशुषः | सद्मश्च कारणमत्र 
पल्ल भ्यन्तस्याव्रयव्य भाशादतवदूपपरिष् मिथ्याज्ञानमिति प्राये 
ण सवमेव प्राप्ं भिथ्याज्ञानमिति तदा च सम्यक्ज्ञान मपि 
स्मात्‌ विषयाभावात्‌ यद्यदुपलभ्यते तत्तद्वयवित्वेना अभ्नातम्‌ 
तस्मादस्त्यवयवी यां मदखादिव्यवहारपम्नः समापत्तेर्निरवि- 
तकाया विषयी भवति।॥ ४३२॥ 

भ।० का पद(थं-- डो शब्द्‌ सङ्कत=नियत क्रिया अर्थं, स्ुनाहुश्ना 
दयुमान, विकल्प भेर स्मृतिकी शुद्धता होनेपर प्राह्य पदार्थं के रूपें 
प्रतीत होने वाली बुद्धि अपने श्राप विज्ञानं स्वरूप ग्रहण के साधन 
रूयको्याग कर पदाथ कं रुूपको प्राप्त हरै ग्राह्य “ग्रहण करने 
योग्य" पदाथ के खरूप में परिणत टु के समान होती है वह निर्वि- 
तकं समापत्ति है पेसे दी कही है उसके निमित्त स्थिर बुद्धि का 
उपक्रम रथात्‌ क्ञानपूवेक श्रारम्भ श्रथवा उपाय रथं परमाणु समूह 
गोश्चादिवा घट श्रादि संसार है नौर बह लोक श्चकार विशेष 
सूदम तस्यौ का सामान्य गुण उनसे श्भिग्न है फल के प्रत्यक्ष होने 
से श्चपना श्रनुमित थं प्रगट ष्टोता है तद्धिन्न धम्मं चिप जाता है 
यद गुण अवयवी कहलाता है यह धम्मं पकल।ही बहुत वडा अशु से 
भी सूदम रोर स्पशेवाला क्रियायुक्त श्नौर नित्य कष्टलाता है उस 
छघयची से व्यवहार करिया जाता है । जिसका, कारण सदम है षष 


समाधिपादः । ( &५ ) 
समह विशेष सदम दै श्रौर उसका कारण प्राप्त होना भी दुस्साघ्यहै 
कय कि चह निरवयव होता हं इसलिये उसकी 1 स्वरूपस्थिति नें 
स्वरूप स्थिति के श्रमाव से मिथ्याज्ञान हुवा इस प्रकार से ससार 
तगंत प्रायः सव पाथं मिथ्या हुये तब यथाथेज्ञान का कोन विषय 
हमगा थवा बिषय के रभाव से यथाथज्ञान नदी हा सक्ता क्योकि 
क्षय पदाथ के श्रमावसेजो जो मिलता है वह सव रूपवत्तासेव- 
रित श्रवयवी हे भर्थात्‌ पदाथ मात्र शवयवीहे दसदेतु से रूपवान्‌ 
महन्तत्त्रादि व्यवहार करने योग्य निर्विकटप समापत्ति का विषय 


होता दह ॥ ४२॥ 
भा० का भावाथं-जो समापत्ति, शब्दसकेत श्र तदान श्रौर श्नु 


मान, क्ान, विकटप ग्राह्य कं स्वरूप म भान दहने बाल्ली अथात्‌ अपने 
ग्रहणात्मकः रूप को त्याग करकः निवितक्रां समापत्ति मे ब्राहयाकार 
भान दने लगती हं यह सबवुद्धिकाविकार दहै परन्तु श्रात्मा शब्दा 
दिकोत्याग कर कवल श्रयं मं श्रू दहो जाता है जंस गवादि श्रथ 
घाघट रादि केवल रूपान्तर इ सूषमतत्वो कं धम्मं सचमे पकर स- 
मानहंकमीकिसीभूतकाश्चौर किसी भूत के धम्मं का प्रादुभचि 
रं तिराभाव हाता रहता हे । यदि कं कि यह धम्मं अवयवी है 
उसमें स्थिर हानेसे निर्चितकं समापसि नदींहो सत्ती, क्योकि 
यह एक दी धम्मं अणु से सूच्म भौर महास्थूल स्पशेवान्‌ क्रियावान्‌ 
श्नीर श्रनित्य है उस अवयवी से व्यवहार किया जाता, दो हम क- 
ह सक्ते हें किं जो रव स्तु अथात्‌ श्रभाव है वह श्रतदूरूप प्रनिष्ठहै 

मीर मिथ्या है श्र उसका विचःर भी मिथ्या हुश्रा क्योकि उख 
क्षास को कोर विषय नहं हे श्रौर जो ध्येय पदाथ दश्य हं वेस शव- 
यवी इसलिये स्थूल पदाथं भी निर्वितकः सम। परततिके विषय है # ४३ 


भा० बू०--शब्दाथस्सृतिध्रविल्लये सति प्रत्युदितस्पष्टम्राष्याक्रार- 
प्रतिभासितया न्यग्भुतक्ञानांशर्षेन स्वरूपश्स्येव नि्वितकां समापत्तिः 
॥ ४३ ॥ भैदान्तर प्रतिपादयितुमाह । 

भो० वृ० का भाग-शंच्द्‌ श्रयं चर स्मुतिकेलय दहो जाने पर 
आ्याकार जव शृत्ति हो जाती दहे, च्रिपुरिका पृथक्‌ ज्ञान नष दोजाने 
से स्वरूप शुन्य के समान जो समाधि होती दै उसे निर्वितकं समाधि 
कष्टते ॥ ४२ ॥ अगले सूर मं दूसरा उपाय कहा गया दै | 


जनन क ¬~ ----~*~-~----~------ --~ ५५ शनन नेकः 


यह सब तकं पदाथ पर दशय ह । 


५ &६ ) प.तञ्जल-योग-दशंन-माष्ये 








एतयेव सदिवार निमिचाच च मूदमदिषया 
व्याख्याता ॥ ४२ ॥ 


सू० का पदाथ-(एनया) इससे एव) री (सवि- 
चारा) विचारासदित (निविचार ) विचाररष्िन (खच्म- 
विधया) सुन्म षय वाली समापात्त ( व्प्राख्याता ) 
वणित का गह ॥ ४४॥ 
स० का भावार्थ-सवितक श्नौर निर्वित समापत्ति के वरखन 
करनेसे ही सयिचार, निर्भिचार स्थृलविधथ्र, श्योर सृदमशिषय 
समापत्तियौ का विषय भी समभना उचित रहै ॥ ४५॥ 
भाष्य--तत्र मतमृदपरेष्वभिव्यक्तपम्मेय षु देशरालनिमि- 
तानुभवादचर्दिन्नपु यो समापत्तिः सा सव्रिचारत्युच्यते । तचा 
प्येकयुद्धिनिग्रा्यमेबोदितधर्मविशिषटः म॒तमूरपमालंबनीभतं स- 
पाधिपरज्ञायाघ्रपतिष्ठते । या पुनः सवथा सेनः शान्तोदिताव्यप- 
देश्यधर्मानवज्धिन्नेषु सव धम्पानुपाततिषु रुवंधम्पात्पकेषु समाप 
त्तिः सा निविचारत्युच्यते । एवं स्वरूपं हि तदम॒नसूदपे तेनेव 
स्वरूपणाऽऽलंगनी मृतमव समाधिप्रज्ञा स्वरूपद्ुपरं जयति प्रज्ञा चं 
स्वरूपशुन्यवाथेपात्रा यदा भवति तदा निररिचारेत्युर्यते । 
तत्रगहद्रस्तु तरिषया समितां निमिता च, सूद्पविपर्या सति 
रा निर्विचारा च एशरष्ुमयोरतयेव नितजिनक्रया भरिकल्पहा 
निन्याख्यातेति ॥ ४४॥ 


भा० का प०--प्रकट हं धम्मे जिनक्रे उन सूदमभूतामें जो देश- 
काल, निभित्त रौर श्रचुभवसे संयुक्त दहै उन मं अथवा जिनका 
देशक्रात निमित्त से श्रयुभव किया जाता है उनमें जो समाधि टोती 
है बह सविचार कातो है उस सविचार समाधिम भी निश्चल 
वद्धि के दास ग्रहण करने योग्य प्ररपक् धमयुक्त सूच्म भूत बुदिका 
श्ाश्रय सविचार समाधिस्थ बुद्धिम प्राप्तदोतादहैश्रौर जो (सर्वथा) 





समाधिपादः) ( &७ ) 





सब प्रक्छार क सव शोर सं पत्यत व्यपदेश्य श्र्थात्‌ मुख्य धम्मं 
वाक्ते पदार्थो मै सर्वं धम्म श्र्थान्‌ मुजसर रहित श्रौर सव गुण 
यु जा पदाथ दहं उन्म जा समाधिहं घह निविचार कहातीदहं 
( पवम ) इस प्रकार कंदी उक्त लक्षण वालं भूत सुच्मदहं | ससं 
यह सिद्ध इृश्याकरिजा स्वरूपक् श्रश्रयसं समाध होती र वह 
खवितक्र समाधि परज्ञाके स्वरूप पर थना प्रभाव उलतीदहै। जो 
समा बु द्धस्वरूपशस्य अथमान्न जब हाती है तब निर्विचार कहा- 
ती हे श्थवचा दुसरा लक्षण इनका यह हँ स्थूलाश्रयवान्ती समाधि 
सपितकं पयं निर्धितक भी तथा सृच्माधार बवान्मी सविचार पवं 
गिधियार मी कदटलाती है । इन दानो मे हस्र ही निर्वितकं समाधिसे 
विकल्प की हानि कहीं गर रै ॥ ४४ ॥ 

भा० का मा० सुदष भूतो के आश्य देश काल श्रौर निमित्तसे 
सं गुक्त जो समाधि दती रै उसे सविचार शओरौरजो सवं प्रकार से 
शान्त गुण वाले ईष्वर के आ्आध्चय से समाधि की उाती है वह निर्धि- 
चार कलाती दे अथवा जा क्रिंसी च्रालम्ब से समाधि द्येन दहै बह 
सविचार श्मारजो श्राल्म्बन को त्याग कर श्रथंमात्र के चिन्तनसे 
समाधि हाती है वह निर्विचार कहाती है अथवा स्थुलविषय वाली 
सविचार श्रौर सुदरमपिषयथ वालो निर्धिचःर कहीजातो है, इस 
प्रकारसं जिखमं संकल का नाश्च हांजाय वह निचिकस्प समाधि 
कहलाती है ॥ ४० ॥ 


भो० च -पएनयेव सवितकंया निर्वितकयां च समाप्त्या सवि- 
चारा निविचारा चय्य्राख्याता क्यडशी सदमविपया सच्मस्तन्माञेन्दि 
यादिविषयो यस्याः सा तथोक्ता । पतन पूम्वंस्याः स्थृलविषयत्वं । 
प्रतिपादितं भवति । साहि महामन लम्बनश्चब्दाथं विषयत्वेन 
शब्द्‌।थं विकटपसदहितत्वेन देशक्रालधमांचवच्लिन्नः सृच्मोऽथैः प्रति- 
भानियस्यां ससयिचारा । देशकलधमादिरदितः धर्भिपाच्रतयसूच्म- 
थेस्तन्माच् स्दियरूपः प्रतिमातियस्या सा निर्धिचास ॥ ४४ ॥ अस्या 
पव सेच्मविषयायाः करि पय्यन्तः सृन्मविषय इत्याह । 
भोण्खरन्का भाग्-दइस टी सवितकं श्रौर निर्विनकं समाधिके 
वर्णन स सविचार शओओर निर्विचार समाधिका वर्सन भीटदो गया 
पत्‌ खदप्रतन्मात्रा (पचना के सृूदष गुख॒ ) त्रिचःरणीय ियय 





( € ) पातरडजजल-योग . दर्श नभष्ये- 


हो जिसके वह निर्धिचार शौर स्यूल पञ्चभूत पिचारशीय विषयो 
जिसके वह॒ सबिचार समाधि दहै, सविचार समाधि महाभूत, ओप 
च्य न्द्रियौ के श्रय से शब्द्‌, श्रथं श्रोर कषान की परथकतामें रथे 
मीर विकल्प के सदित देशकाल श्रौर कालके धम्मं सहित सद्म 
अर्थोकाक्ञान हो जिसमें बह सविचार समाधिदहै भोर देश काल 
गुणौ से र्टित तन्वो के सृच्म गुण शरोर सक्षमतन्माश्राही जिग 
मं भानदहौ उसको निविचार समापत्ति कहते हे ॥४४॥ इस 
निर्विचार समापत्ति के विषय की श्रवधि कां त्क सत्तम हैद्स 
का घणंन शगले सच्रमें क्रिया गयारै। 


सूद्मविषयत्वबालिङ्गपय्यवसानम्‌ ॥ ०५ ॥ 


स०° का प०-( स्दमविषयत्वम्‌ ) स्रदम विषयता 
(च ) मीर ( अलिंगपय्येवसानम्‌ ) चिन्ह रहित पय्ये- 
न्त हे ॥ ४५॥ 
सू० का पदां -सूचम विचप की श्रचधि श्रलिङ्ग पयन्त है ॥ ४४ ॥ 
व्य भाव्र--पायिवस्याणागेन्धतन्मात्रं सुदमो विषयः 
प्यस्य रसतन्पात्रमर्‌ । तजसस्य रूपतन्पाननम्‌ । वाय्तरीयस्य 
स्पशेतन्मात्रम्‌ । आशस्य शब्दतःमात्रषिति । तेषापहंकारः 
अस्यापि लिगपात्रं सपो विषयः लिगपात्रस्याप्यलिगं सच्णो 
विषयः न चालिगात्परं स॒द्पमस्ति नन्वस्ति पुरषःस्ुदम इति 
सत्यम्‌ यथा किगालरम्लिगस्य सौदम्यं चेवं पुरषप्य भरन्तु 
लिगस्यान्त्रयिक्ारणं पुरूषो न भवति हेतुस्तु भवतीति शतः 
परथाने सौर्म्य निरतिशयं व्पाखयातम्‌ ॥ ४५ ॥ 


भाष्य का पदाथ पृथिवी के श्रणुका गन्ध सदम विषय है जल 
के परमाणु का रसश्रभिनि केपरमसुका रूप घायु के परमाणु 
का स्पशे ्ाकराश काणब्द दै, इन्हीं को भूतौ की त॑न्माज्ना कहते हें 
इन तन्मा्राश्रौ का लिङ्क श्रहकरार हैश्स का भी चिन्ह मान्न 
सृदम विषय है चिन्ह मात्र का सत्तम पिषध श्रलिग काता दै 
हजिगसे अधि कूकोद सूव्मनदीं है यदिकदेङ्िपुदष उत्ते सृद्म दै 





समाधिपादः) ( && ) 





सो सत्य है जसे क्षिग से परे श्रलिग का सुम भाव है पेसे पुरुष 

का नहीं है किन्तु लिंग का समवीयं कारण पुरुप नहीहैदहेतुदै 
प्रधान में ( सौक्तम्यम्‌ ) सृक्त्मता श्रतिशय से रदित की है अर्थात्‌ 
उस से सृत्तुम को नहीं दे ॥ ४५॥ 


भा० का भाग पृथिवी चादि पञ्च भूत से उन के श्रणुक्तम है 
छोर शरणु से भी गन्धादि तन्मात्रा पवम्‌ उन से भी उनक्रा अहङ्कार 
शर अहङ्कार से भी चिन्ह मानसे भी श्रलिग सृत्तुम है श्रौर अर्लिग 
से सद्म को पदाथं नदीं यदि को कि पुरुष है तो पुरुष है जैसे, 
चिन्ह मात्र से अलिग सृत्तम है वैसा नहीं है पुरूप लिग का र्न्वःय 
कारण नहीं ह किन्तु हेतु दै, अतण पुरुप सें ्रतिशय सत्तम को 
शरीर है एसा नहीं कहा जाता है ॥ ४५ ॥ 


भा० च्रु० सतिचारनिर्विचारयोः स्रमापत्तयोर्य॑त्‌सुदमविषयत्व. 
मुक्तम्‌ तदल्िगषय्यं ्रसानं न क्व चिदट्लीयते न चा किञ्चित्‌ लिगति गम- 
यतित्यलिग प्रधानं तत्पर्यन्तं सृदम{षयत्वम्‌ । तथाहि गुणाना परि 
णामे चत्वारि पर्वांशि विशिष्टलिगमरिशिष्लिगं ज्िगमात्रमलिगं 
चेति । विशिष्ट लिगं भूतारि, अविशिषटलिगं तन्माेन्द्रियायि 
लिगमाच्रं बुद्धिः, लिगं प्रधानमिति । नातः परं सृत्तमस्ती- 
त्युक्तं भवति ॥ ४५ ॥ पतां समापत्तीनां प्रृते प्रयोजनमाह । 


भाज० घ्रु° का भा०...सपिचार शरीर मिर्विचार समापत्तियौ के 
जो विषय वरण॑न कयि उन विषयो की जो सुदमतां की है वष 
श्रलिग तक सूदमता है अर्थात्‌ सुदमता की अवधि वर्ह तक है कि 
जिसे अलिग या प्रधान कहते ह । लिंग न करिसीमे लय होता.है रोर 
न किसी मे जाके भिता गुणौ केरेरफेरमे४ मेद है; एकः 
निशिणटलिग, दूसरा अ्विष्टजिग, तीसरा लिगमान्र शरीर चौथा 
छ्रलिग । विशिष्ट स्थूलमूत श्रौर इन्द्रियां है अविशिष्ट लिग तन्मात्रा 
शर शन्तःकर्ण है, लिग गात्र वुद्धि दै । श्रलिग प्रधान है, इस 
अलिग से सुच्मतम काद वस्तु नदीं है ॥ ४५ ॥ इन सब्र मामत्तिया 
का योग साधन मे जे प्रयोजन है उसे अगले सूत्र मे कहा है । 


ता ए सवीजः समाधिः ॥ ४६॥ 


( १०० † पातञ्जल-गोग-दृक्षैनभाष्ये ~ 





म० का पदाथ--( ताएव ) वाही (सवीजस्छमाधि 
वीज सहित्र समाधि ॥ ४६ ॥ 


सत्र का भोवाथे-घोही ४ प्रकार की समाधि सवीज समाधि 
कटाती ह ॥ ४६ ॥ 
व्या० भाष्य-तांशतख्ः समापत्तयो वहिवस्तु बीजाईति 
सपापिरपि सबीजः तत्र स्थुलथं सित निितकः सत्तपेऽयें 
सविनारो निर्विचार इति चतुधो पसंख्यातः समाधिरिति ॥४६॥ 
भा०्का पदार्थ-वे चारं समाधियां वहि वस्तुर्बीज समाधि 
क्हलाती है उनमें स्थल श्र्थमे सितकं श्रौर निर्वितकं स्तम 
मथ म सभिचार शरोर निर्विचारये ४ श्रकार की समाधि कहीं गह 
हं ॥ ४६ ॥ 
भा० का भाका०---प्रागे कही प्रकार की समाधि बीज सहित 


छाती है उनमे स्ञल अर्यंमं सवितकंश्चोर सत्तम श्रमे सवि 
सर निर्धिचारये दही ४ खमाधी सवीज कहाती है ॥ ४६ ॥ 

भो० वृण~ता पवोक्त लक्टणाः समापरत्तयः सह बीजेनालऽ०म्बेनेन 
घत्तते इति सबीजः सम्प्रा: समाधिरित्युच्यते, सर्वासां सालेम्ब- 
नत्वात्‌ ॥ ४६॥ श्वथेत्तशसां समा पत्तीनां निर्विंदारफलत्वात्‌ निर्वि 
चारायाः कलमाह- 


भो० वृ° का भा० वही सतितकं निर्वितक सविचार शनैर 
निर्चिचार समापत्ति ही सबीज समाधि कहाती ह कथोकि यह सष 
समापत्ति विना अलम्ब कत नदो हाती हें ॥ छदे ॥ शत्र दससी समा- 
पसियो का फल निर्विचार समापत्ति के धधीन शने से निर्विचार 
समापत्ति का फल श्रगले सूत्र मं कहते हं । 


निरिचा( वेशाश्य ऽ्यासप्रसादः ॥ ४७ ॥ 


© निर्वि ५०५ ति 
स०° का पदाथं-( निर्विचारवैशारथ ) निर्विचार 
सभाधिके विशारद मावमें ( अ्ध्पात्मप्रसदद्‌ः ) 
ाच्णास्मिङ प्रसाद्‌ हाता है) ४द॥ 


= 


समाधिपादः | ( १०१ ) 





सृश्र का भा०्-योगी जय निर्विचार समाधिस्थ होता है तव 
उसे श्रागे कहा हुभ्रा ्रध्यत्मश्रसाद्‌ होता है ॥ ७७ ॥ 


व्या० भा० अशुद्धयावरणपलापतस्य प्रक्मशासमनो बुद्धि 
सतस्य रजरतमोभ्यापनमिम्‌ तःस्च्डः स्थितिप्रवाहो वैशारथम्‌ 
यदा नितरिचारस्य सपापेवेशारव्मिदं नायते तदा योगिनो 
भवित्यध्यात्मप्रसादो भूताय मिपयः क्रमाननुरोधि स्फुट- 
मरालाङः । तथा चोक्तम्‌ म्ना पक्रादमार्् अशक्यः शोचतो 
जनान । मृषिषठानिवे शैलस्थः सवान प्ा्ञोऽनुपर्यति ॥ ४५॥ 


भा० का पदाथं--श्रशुद्धतारूप श्वावरण के मलसे द्भुटे हप 
्रकाशरूप बुदि सत्व क्षो रज श्रोर तमोगुणसे जो जीता न मया 
्ो स्यच्छुं स्थित क्रा प्रवाह धेशारद्य कहाता है जब निर्विचार 
समाधि का ये पूर्वाक्त वेशारद्य वा निपुणता होनी है तव योगी को 
भूताथे विषय का श्रनवरोधी साक्तात्‌ बुद्धि के थक्राश से युक्त श्रभ्या- 
त्म प्रसाद होता दहै । पसा ही श्नन्यज्न भी कदा है-वुद्धि की श्चराग 
पर वेट कर शोक रहित शोकयुक्त जीवो को पहाड़ पर चदे जैसे 
भूमि मे स्थित पुरुषो का सब को बुद्धिमान देखता है ॥ ४७॥ 


भा०का मवथे-श्श्युद्धिरुप दक्नेके मलसे रष्ित व्रकाश- 
रुप, रजोगुण शरीर तमोगुण के ज्ञान से शत्य, स्वच्छ स्थितिप्रवाह 
को वैशारद कहते है जव निर्विचार समायथि से उक्त पैशार्द्य होता 
है तव योगी को शात्मिक आनन्द प्राप्त होता है अर्थात्‌ तब सग 
भूतो को क्रम के अनुकूल जाननेकी बुद्धि क प्रकाश होता है ज्ेसा 
श्न्यज्न भी लिखा हे प्रज्ञाप्रासाद को प्राप्त शोक्ररहिन होकर जेस 
पहाड़ पर चदा हुश्चा मनुष्य रव भूमि मं स्थितपुरुषो क; देखता 
है धेसे सोल्तते हए जीषो को योगी देखता है ॥ ४७ ॥ 


भा० मृ०--निर्विचारल्वं व्याख्यातम्‌ । वैशारद्य नैम॑ल्यम्‌ सवि- 
+ 
तका स्थूलविषयामपेचय निर्वितकांयाः प्रधान्यम्‌ । ततोऽपि सूदमयिष 
पायाःसविचोरायाः । ततोऽपि निर्धिकदपरूपाया निर्षिचारायाः । 
विचा ष्‌ [२ श € 
तस्यास्तु निर्विचारायोः प्र््टाभ्यासाक्शारद्वेशारद नमस्ये सत्यध्या 


( १०२ पातञ्जल-योग-दशेनभाष्ये-- 





त्मप्रसादः समुपजायते । चित्तं कलेशबासनार हितं स्थितिप्रवाहयोगम्य 
भवति । पतदेव चित्तस्य वैशारथ' यत्‌ स्थितौ दादर्येम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तस्मिन्‌ सति किं भवतीत्याह । 
भो० बु० का मा०्- निर्विचार का वणंनद्ो चुका विशार्दतावा 
वेशारद्य का अथे निमेलता है स्थूल विष्य बाली सवितकं सप्ापत्ति 
की पेक्षा निर्वितकं समापत्ति की प्रधानता, उससे भी सुच्म 
विष्य वाली सविचार समापत्ति प्रधान रहे, श्नीर उस से निर्विचार 
समापत्ति प्रधान वा उत्तम हे उस निर्विकल्प समापत्ति के अभ्यास 
से निर्म॑लता प्राप्त होने पर श्नध्यायात्मप्रसाद्‌ उत्पन्न हता हे श्रथांत्‌ 
तब चित्त क्लेशो की वासना से रहित स्थिर होनेके योग्य होतादहं 
शौर चित्त की यही निमंलता दे करि जा स्थितिमे चद्‌ भावको प्रास 
हो जाय ॥ 8७ ॥ श्राध्यात्मप्रसाद्‌ से क्या लाम हे, उसका श्गलञे सूत्र 
मं वरंने करिया हं । 


ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ८८॥ 


६ ^ 
स्०कापदाध-( ऋतन्मरा ) ऋतम्भरा ( तच्र) 

उसमे ( प्रज्ञा ) वुद्धि ॥ ४८ ॥ 

सत्र का भावाथ-({ उस समाधि मे जो बद्ध होती है उसे 
रृतम्भरा कहते ह ॥ ४८ ॥ 

ज्या ०भ!० -तस्षिन्‌ समादितचित्तस्यया प्रज्ञा जायते तस्या 

तम्भरेति सज्ञा भवति चअन्वथाच सा, सत्यमेवबिमततिंन च तत्र 
विपय्या सज्ञानगन्धोऽप्यस्तीति तथा चोक्तम्‌-अागमेनानमानेन 
ध्यानाभ्यासरसेन च । त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञं लभते श्गान- 
योगरुत्तमभ्‌ ॥ ४८ ॥ 

भाष्य का पदाथं--उस मं स्थिरचित्त कीजो बुद्धि उत्पन्न होती 
है उस की क्ृतम्मरसा संज्ञा है यथार्थनाम्नी वद सत्य ही को संग्रह 
करती है उसमं विपरीत क्षानकी गन्ध भी नहीं होती पेला ही श्नन्यत्र 


भी कहा है वेदवचन से श्रनुभानसेश्रौर ध्यानकेस्ससे ३ प्रकार 
घुद्धि की रचनां करके उत्तमश्ान कोप्रा्त होता है ॥ ४८॥ 


समाधिप.द्‌ः। ( १०३ ) 





भाषा का भावाथे--उस निर्विचार समाधि से स्थिरचित्त की 
जो बुचि उत्पन्न होती है उसे ऋतम्भरा कहते हे अर्थात्‌ वह (त ) 
सत्यष्टीको संग्रह करतीरहै उसके होने में विपरीत कषान की गन्ध 
माकन भी नही रहती जेखे श्रन्यत्र भी लिखा है “शिष्ट बचन सेनु 
मानसे श्र ध्यान के ्रभ्यासकरससे दे प्रकार की वुद्धि रचना 
करता इश्रा योगी उत्तम ज्ञान को ब्राप्चदोता हे” ॥ ४८॥ 


भो० ब०-ऋतं सत्य विभरसिं कदाचिदपि न विपयेयेणाऽच्छा- 
द्यते सतेम्भय ्रक्ञोतस्मिनसति सवतीत्यथेः । तरमाच्च प्रक्ञालोकात्‌ 
स्वै यथावत्‌ पश्यन्‌ योगी प्रङ्ृष्टः योगं प्राप्नाति ॥ ४८ ॥ श्रस्याः 
प्रज्ञान्तराद्धं लच्तणमाह । 


भो० व° का भा०--उस श्ध्यात्मध्रसार के प्राप्त दोने पर घुद्धि 
सत्थ से पृं होजाती है फिर वुद्धि किसी चिपय्यय ज्ञान से श्राच्छ- 
दित नहीं होती, उस वुद्धिके प्रकाश मं योगी सको यथावत्‌ रूपसे 
देखता हुश्रा योग को प्राप्त होता ई ॥ ४८॥ उस ऋतम्भरा पक्षाकी 
विलक्षणता अगल्ते सूत्र मं कहो है। 


£ 
भ्रुतातमानप्र्नाभ्यामन्यविषयाविशेषाथतात्‌ ॥०६॥ 
ख० का पदा० (्रतानुमानप्रज्ञाभ्याम्‌ ) जो बुद्धि 
श्रवण चीर अयुभन से डे उसे ( अन्यविषया ) भि- 
न्न विषय वाली वुद्धि ( विशषा्त्वात्‌ `विशषा्थ अथा 
त्‌ समाधि विषयिणी होती टे ॥ ४६ ॥ 
सूत्र का भावाथं--समाधिज बुद्धिभ्रतश्रोर शदुभित ब॒दिसे 
विलक्षण होती हे ॥ ४६ ॥ 
भृतमागपत्िन्नानम्‌ तत्‌ सामान्यत्रिषम्‌ न | द्यागमेन श्य 
विशषाऽपिधातु' कस्मात्‌, नहि विशषेण कृतसंकेतः शब्द्‌ इति 
। तथानुमानं समान्यविषयमेवा । यत्न प्रा्िस्तत्र गतिः यत्राप्रा 
तिः तत्र न मवति गतिरि्युक्तम्‌ । अनुमानेन च सानान्यनोष- 
संहारः । तस्मात्‌ श्रुताचुमानविषयो न विशेषः कथिदस्तिनो । 


( १५४ ) पातञ्चल-योग-दशंनभाष्ये-- 





चास्य सूक्तम व्यत्रहितिनिप्रहृष्टस्य वस्तुनो लों कमरयक्तेण ग्रहणप- 
स्ति । न चास्य बिशेष स्याप्रमाणिङस्यामाबोऽस्तीति समाधि 
भ्ञानिग्रां्य एव सविशेषो भवति भूतसृक्लेपगतो वा पुरुष गतो 
वा तस्माच्छ ताचुपरानपन्नाभ्यामन्यतिषया सा प्रज्ञा विशेषाधथवा 
दिति॥ ४६॥ समापिगप्रज्नापतिलम्भ योगिनः प्रज्ञातः संस्का- 
रो नवो नबो जायते| 

सूत्र का पदाथ--जो श्रवण त्रिया हुश्रा हुश्रा शब्द्‌ ज्ञान रहे वष 
सामान्यचिषय है शद प्रमाण से विशेष शान नष दो सक्ता, क्योकि 
विशेष से शब्द्‌ क! संकेत नदीं भिया गया हे । तैसे ही भ्रचुमान भी 
समान्य विषय का दी बोधकर हं जिस मे श्राति होती है उसमें प्रवृत्ति 
होती है जिस मे कु प्राप्ती नहीं होती उस में प्रवृत्ति नटी होती यह 
पूं ही कहा है । छोर अ्रयुमान से देशका सामान्य ज्ञान होना हेश्रथां 
त्‌ श्रवुमान से पूणं रोर यथार्थ ज्ञान नहीं हाता इसहेतुसेश्चन वि 
घय चीर अनुमित विषय कुं विशेष नहीं है श्रौर न जो वस्तु श्रत्यन्त 
सूच्म दै रा किसी दुसरी वस्तुकीश्राडमेदहैश्रीर जो श्त्यन्त दुर 
स्थित चस्तु रै इन का यथाथं क्ञान लौकिक प्रत्यक्त से प्रतीत होसक्ा 
है न इस विशेष वस्तुका जिसमे क्रि पत्यत्त परमाण नहीं है अभावषीहै 
किन्तुवदह समाधिनिष्ठ बुद्धि से ग्रहण करनेयोग्य है चाहे वह विशेष सुच्म 
तत्वौ के मध्यमहो वा पुरुष मे हो दखलिये शब्द परमा जन्य बुद्धि 
श्मोर श्ननुमान वुद्धि से भिन्न ही वह वुद्धि है कथोकि षह विशेषको 
सिद्ध करने वाली है ॥। ७३ ॥। समाधि बुद्धि के प्राप्त होने से योगां के 
बुद्धिद्धःरा उत्पन्न हए नये २ संस्कार होते हे । 

भा० कां भाव्रा०--जो सुन कर शब्द्‌ प्रमाण से ज्ञान होतादै 
घह समान्य विषय हे क्याक्ि शब्द से सङ्कर्तोकाक्ञानहोता दै पर 
सकेतित पदार्थे प्रव्येक गुण ओर कम्मादि काश्चान नहींहो 
सक्ता पेसे ही शयुमान मी सामान्य विष्य हे अथत्‌ अचुमान पमा- 
श॒से किसी वस्तु का यथाथं ज्ञान नहीं दोता क्कि श्जुमान वस्तु 
के पकदेशकोदेख कर कियाजातादहैज्ञेसे धूमको देखकर श्नि 
का अनुमान किया जाता है परन्तु अनुमान से यह नहीं जानसक्ते 
{व वहं श्चग्नि लडकी की हे वा करे की है ्रथवा पत्थर के कोयले 





सभ्राधिपदः। ( ?०५ } 





की है । जहां शब्द्‌ श्रौर श्रनुमान की गति है वहीं तक प्रापि भी 
होती है धर्थात्‌ जहां शब्द रौर अनुमान प्रमाण नहीं जा सक्ते उस 
वस्तुका कषान भी उन केद्धारा नदीं हो सक्ता । शष्द्‌ प्रमाण से 
ओर शयुमान प्रमाण से उनही वस्तुश्रा का क्चान हो सक्ता 
जिन का लौकिक प्रत्यत्त होता है अर्यात्‌ जिन वस्तुश्रौकाष्ट्िया 
केद्वारा प्रत्यत्त नहीं होता उन सुत्त स्यवहित शौर दूरस्थितं 
वस्तुश्चौ का यथार्थं श्ान शब्द्‌ प्रमाण शरोर श्रचुमान प्रमाणं से नही 
होता है किन्तु उन सुक्ल व्यवहित अर दूरस्थित बस्तुश्चौ का 
अभाव भी नहीं कद सक्रते कवधाकरि खमाधिगत बुद्धि के दारा उन 
सय कांक्षान होता श्स कारण समाधिगत वुद्धि श्रौर अनुमान 
जन्य बुद्धि से भिन्न श्रौर विलक्तण दै अर उसका विषय भी जुदा 
है ॥ ४६ ॥ योगो को जव ऋनम्भरा प्रक्षा { बुद्धि) प्राप्त होतीदहै 
तव उसे नये २ संस्कार उत्पन्न होते है | 

भो० तरृ०--भर्‌ तमांगमक्ञानम्‌ अुमानमुक्तलक्षणम्‌,त।भ्यां य जा- 
यते प्रज्ञा सा सामान्य विषया । न हि.शब्दलिगयोरिन्द्रियवद्विशेष्रति- 
पत्तौ सामथ्यैम्‌ । इयं पुनर्निर्विचारवेशास्य समुहूभवा प्रज्ञा ताभ्यां 
विलक्तण। विशेष विषयत्वात्‌ । आस्य हि भराय सदम व्यवहितवि- 
धङृष्टनामपि विशेषःस्फुटेनेव स्पेण भाखते । अतस्तस्थामेव योगिना 
परः प्रयत्नः क्च व्य दत्युपदिष्ठ भवति ॥ ४६ ॥ 

अस्पवाः प्रशयाः कलमाह-- 

 भो० व° कांमाष्य-शब्द्‌ इन्द्रियो के समोन किसी षस्त्‌, के 
विशेष ज्ञान करने मं समथं नहीं होता किन्तु यदह निर्विचार वशा- 
रद से उत्पन्न हुई ऋतम्भरा बुद्धि शब्द परमाणजन्य शदि शरीर अनु- 
मान प्रमाखजन्य वुद्धि से विक्लच्तण, कयो इश्च से विशेपक्षान होता 
है ९स वुद्धिते सृल्तम म्यवदहित ;आवुत नौर दुरस्थित पदर्थभी स्पठ- 
श्पसे भानदहोतेदै दसकारण योगी को चादिये ककि इस ऋतम्भरा 
बुद्धि को प्राप्त करने मे परम उद्योग करे ॥ ७६॥ अगले सत्र में 
्रूनम्भरा प्रज्ञाका फल काहे । 


तज्जः संस्कारोन्यसंरफछार प्रतिबन्धी ॥ ५०॥ 
सू° का पद्‌ा०-( तज्जः ) उक्त समाधि से उत्प 





( १०६ ) पातञ्जल-ग्रोग-दशनभष्यि- 





न्न ह्र जो संस्कार ( अन्यसर शारपतिवन्धो,) अर 
सस्कारोंकादृरकरनेवाला हाता ॥ ५०॥ 


मू का भावाथं-- समाधि से उत्पन्न हुवे संस्कार से मौर 
सस्कारनष्टदहोजातेहें॥५० ॥ 


व्या० भाग्-समाधिप्रज्नाप्रमवः संस्कारो । च्युस्थान- 
स स्काराशय राधे व्युत्थानस स्कारामिभवात्‌ समबाः पत्या 
न भवन्ति । प्रत्ययनिराधे समाधिरूपतिष्टते । ततः समाभिजा 
प्रज्ञा ततः प्रज्ञाकृताः ससफारा इति नवो नवं संस्काराशयो 
जायते ' ततः प्रज्ञा ततश्च संस्कारा इति। फथपसौ संस्कारा 
विशयधित्तं साधिक्रारं न करिष्यतिति नते प्र्नादढतांः संस्कारा 
कलेशन्तयं हेतुत्वात्‌ विदमधिक।रविशिष्ट ङवन्ति । चित्तं हि ते 


स्वकायेदवसादयन्ति | ख्यातिषय्यवक्षानं हि वित्तचेषटितिमितिं 
॥ ५० ॥ श्िश्ास्य मवति- 


।ष्य का पदाथ-समाधिस्थ वुद्धिके हारा उत्पन्न श्रा सस्कार 
लौकिक सस्कारांके नाश दाने सं उनसे उत्पन्न हाने बाले कषान भी 
नहो हाते सांसारिक ज्ञान के ग्ट दाने से समाधि श्रवस्था प्राप्त दोतती 
दै उखसरे समाधि बुद्धि उत्पन्न हाती है उसके पश्चात्‌ समाधि विष 
यणी बुद्धि के संस्कार होते हं हस रीति से नतन संस्कार उत्पश्च 
होते हे उन संस्कारो से पुनः बुद्धि भौर उस वुद्धि से पुनः संस्कार 
उत्पन्न हाते दं । क्या संस्कारो का चक्र चित्त का ब्राष्यादि विषययुक्त 
नहीं करेगा ? वे वुद्धिृत संस्कार विषययुक्त नहीं करेगे क्यौक्रिवे 
संस्कार श्रविद्यादि कलेश को त्तय करने कं हेतु है क्योकि चिन्त को 
वे संस्कार उसके कायेसेहटातेहं विचास्पपेन्त ही चित्त की 
क्रिया दे ॥ ५०॥ 


भा०्काभावाथे--समाधिज संस्कार विषय संस्कारको नाशं 
करदेता है जब विषय के संस्कार नष्ट होजाते है तब विषयकान्ञान 
भी विनष्ट दोजाना है जच चिषयक्ञान नाशको णप्त दोजाता है तंव 
समाधि विषय की चुद्धि उन्पन्नदोतीहै पश्चात्‌ समःचिजवबुद्धे्ते 





कछषनोधिषपःद्‌ः वि ( १०७ ) 





सस्करार होते है । अव्र यहां यदह शंक्रा्टोती दह कि दद्धि से संस्कररं 
शरीर संस्फार से फिर बुद्धिःदोतो रहेगी इसं चक्र परिवर्तन स चित्त 
कमी स्थिरन होगा । द्सक्रा यह समाधानहे कि समाधिज बुद्धि 
श्र सत्कार से चित्त चश्चल गही होता क्योकि यह यद्धि भीर 
संस्का अविदयादि क्लेशोके नाश्कदैषे योगीके स्त्तिकाो समाधि 
क। अधिङक्ामी बनाते हं श्रोर ज। चित्त की बन्चलता रे उसेभी नण 
 करदतेहं ॥५०॥ 

भो० श्र - तय धरक्या,जनितो यः संस्कारः सोऽन्यान्‌ व्युत्थान- 
जान्समाधिजःथ संस्कारान्‌ प्रतिबन्धति स्वकाय्यंकरणाक्तमान्‌ 
करोतीत्यथेः । यतस्तस्वङूपनयाऽनया जनिताः संस्कारा बलघत्वाद्‌- 
तन्ररूपय्रज्ञाजनितान्‌ संस्कारान्‌ बाधित शक्चुवन्ति । अतस्तामेष 
पर्ष मभ्यसेदित्युक्छ मवति ॥ ५०॥ 

पएव सम्प्रल्ातं समाधिममिधाय। सम्पज्ञातं वक्तमाह । 


भो० ब्ु० का भाष्य--्रूनम्भरा बुद्धि से उत्पन्न हुश्रा संस्कार 
व्युनधान चित्तके संस्काराक्मी समाधि से उत्पन्न हृष संस्कारको 
राक्ता ह श्र्थात्‌ उनको काय्यं करनेकं श्रयोग्य यनादेतादहै वधि 
यथाथरूपसे उत्पन्न हप संस्कार श्रयथाथं वुद्धिसे उत्पन्नहुप संस्कायो 
कानध्रकरने मं समथ हातेहं दलकारणु योगीको चादियिक्ति 
ऋतम्भरा पञ्चा काही अभ्यास कर ॥५०॥ 


तस्यापि निरोधे सवेनिरोधनिनिर्वीजसमाधिः ॥५१॥ 

म्न° का पद्‌1<5- (तस्यापि) उस अन्य सस्कार के 
मी \ निरोध) निराध होने पर ( सवोनेरोधात्‌ › सके 
निराध होने से (निर्वीजः समाधिः) नि्निकल्प समाघ्रि 
चातीटे।॥ ५१॥ 
सु काभावा०--जव खपराधिके द्रा चित्त का निरोध दहो 
लाता है तव निर्धिकल्प समाधि दोती है ।, ५१॥ 

दफा भात<-सन केवलं सपाधिपज्ञादिरोधी प्रप्नाकृताना- 
नापि संस्मगाणां प्रतिषन्पी मवति । करमान्निगोपनः 


( १०८ ) षातञत्रल -यौोग -दशनमाष्ये ~ 





संस्डारः समाधिजान्‌ संरकारानत्ाधतइति । निरोधस्थितिक्रास- 
क्रभानंभवेन निरोभवित्तकृ गसंस्कारास्तितरमतुमेयम्‌ ब्युत्थाननि- 
रोपसमाधिपभवैः सह कैवल्यभागीयैः संस्रेधित्ते स्वस्यां प्रक 
तात्र स्थितायां भव्रि्लीयते। तस्मात्त संस्काराथित्तस्याथिकार- 
विरोश्रिनो न स्थितिहेतनो भवन्तीति । यस्मादवसिताधि कारं 
सह कैल्यभागीयेः संस्ारेधित्तं निब्रत्तं ते तरिस्तनिनवृतेपुरुषः 
स्वरूपमात्र प्रतिष्ठाः शुद्धाः $ दतो भुक्त टस्युस्यते ॥ ५२॥ 


भा० का पद्‌०-- वह संस्कार केवल समाधिज बुद्धि का भिरोधी 
नहीं है समाधि वुद्धि से उत्पन्न हुए संस्कारो का भी प्रतिबन्ध करने 
 वालाहानाहै। क्योकि निरोध से उत्पन्न हप संस्कारौ कोनाश 
करतार, निरधकीजो स्थिति उसके कालकं क्रमसे मिरुद्ध्‌ क्रिये 
हर चित्त के संस्कारौ की भिद्यमानता अनुमान की जाती है व्युत्थान 
नियेध श्रौर समाधि से उत्पन्न हुप कैवल्य श्रथांत्‌ मोक्षभागी सं- 
स्कारौ से चित्त श्रपनी प्रतिमं लीन दोजाताहे इसकाग्ण॒से 
वे संस्कार चित्त के अधिक्रार के विरोध के द्वारा स्थिति के 
हेतु होते द जिससे समापन हट श्रधिक्रारो से चित्त निच्रृत होजाता 
है जोधाद्मा श्रात्नस्वरूप मं स्थिर होता है शुद्ध, केवल अरौर मुक्त 
कहाता दै ॥ ५२ ॥ 


` भा० का भाष०्--उक्त निरोधज संस्कार केवल समाधिज 
बुद्धि ही का प्रतिवन्धक्र नही! ह । किन्तु समाधिज संस्कारो का 
भी प्रतिबन्धी है, क्योकि निरोध से उत्पन्न हु संस्कार. समा- 
यिज संस्कारो के बाधक्र होते ह, जिस समय चित्त भौर वैपयिक् 
संस्कारौ क्रा नियोध होता है उस्र समय चित्तकी विधमानता केवल 
श्रलुमान सते जानी जाती है श्रौर चित्त मोक्षभागी समाधि के संस्कार 
चित्त धिकार को नश करक {चित्तस्यितिकेषहेतु होतेह क्धाकरि 
कैवर्यमागीय संस्कारौ से चित्त निच्त्त होजाता है तत्र पुरुष ्राष्म- 
स्थित श्थांत्‌;इष्टचिन्तन मं प्रन होकर मुक्त कहाता है ॥ ५१ ॥ 

योगस्यःह शनिदंशो तदथं दृत्ति लक्षणम्‌ । योगीपायाः प्रभेदाश्च 
 पादौर्ल्जिपवरणिताः ॥ 


ष 


समाधिषादः।  ( १५६ ) 





योगं का उह श श्रौर निदेश" उसके लिये वत्ति का लच्तण, योग 

के उपाय श्रौर मेद इख साधनपाद में घरित हृष हे ॥ 
भो० कु०-तस्यापि सम्ध्ल्ातस्य निरोधे प्रविल्ये सति सर्वासां चित्त- 

वृत्तीनां स्वक्रारण प्रविलयाधथांसासंस्कारमराट्वृ्तिरुदैति तस्या- 
स्तस्या नेति नेतीति केवलं पयय दसनाश्निर्वीजः समाथिराकिमिवति। 
यस्मिन्‌ सति पुरुषः स्वरूपनिषठःः शुद्धा भवति ॥५२॥ ददश्राधिष्तस्य 
योगस्य लक्षणं चित्त दृत्तिनिराधपद्‌ानांच व्याख्याननभ्यासवेराग्य- 
लत्तणं तस्यापायद्रयस्य स्वरूपं मेदञ्चाभिधाय सस्प्रक।तासम्प्रञात- 
भेदेन यागस्य मुख्यामुख्यमेद युक्त वा योगाभ्यासग्रदशेनपृवंक षरिस्त- 
रेणाप।यान्‌ प्रदश्यं सुगमोपायप्रदशेन पन्तय दैश्कवरस्य स्वरूपप्रम्मण- 
परभववाच्रकोपासनानि ततफलानि च निर्णीय चित्तपिन्तपःस्तत्‌ सदह 
भुवश्च दुःखादौन्‌ विस्तरेण च तत्प्रतिषेधो पायानकतन्वाभ्यासमंश्यादि 
राणायामादीन्‌ सम्प्रज्ञातासम्परज्ञातपुवाङ्गभूनविपयवति प्रभ्रुत्तिरिर्था- 
दोनास्य्रायापसंह।रद्(रण च स्मापत्तिसलक्तणाः सफलाः सहितो स्- 
स्वविषयसहिता चाक्तवा सम्प्रमातप्सम्थ्रज्ञातयार्यसखहारमभिधायः 
सवीजपवेका निर्वीजः समाधिरभिहित इति व्वाछृता यागपाद्‌ः । 
ॐ तत्‌सत्‌ । 

भौ० वृ० भाग सम्प्रक्षात के निरोध्र श्र्थान्‌ लय होने पर चित्त 
की सथ दसियों अपने रकारण मे लय टोजायेगी तब संस्कार 
मात्रमें योगीकीटरष्टि विषयो की श्रीर्‌ नदीं जायगी तब नि्घीज 
समाधि की धाति. होगी भ्रौर उसके प्रतहानेसे योगी का श्रत्मा 
शुदं शीर निर्मल होता हे ॥ ५१ ॥ 

श्स साधन पाद मे योगशाख प्रतिपाद्य योग के लक्तण चित्त 
षृत्ति का निरोध का व्याख्यानं छभ्यास शौर सराग्य के मेद तथ। 
लक्षणौ का वरणेन करकं सम्प्रक्ञात इर शसम्प्रश्ात मेद स प्रभान 
योग शरीर .शभ्रधान योगो का प्रतिपादन भी कर चुके । इसके श्रति- 
रिक योगाभ्यास की रीति कटकं उसके उपायौकःा विस्तार पुष्क 
धन क्रिया फिर योगपाःपत का सुगम उपाय ईश्वर भक्ति नौर ईश्वर 
के प्रभाषे तथा लक्तणादि, उसकी उपासना कए फल चित्तविक्ते 
( योग के घ्न श्रौर चिन्षेपके ताथ उत्यन्न होने वाते दु.खादि का 


वंन भी विस्तार पृ्वंक क्रया उन वि््नौक्तो प (ॐ स । 
५५ क्क प्राणः ` 





पङ तरकाभ्यास, मेत्री श्रौ मुदिताश्रदिका 


( ११० ) पातञ्जल-योग- द्रनमःष्ये-- 





यामादिक, सम्पज्ञात शरोर शअसम्पक्ञात योगी की शद्भखङूप ज्योति- 
स्मति श्नौर दिव्य निषयवती श्रादि प्रच्तियौ का भी दर्शन किया 
किर पाद समासि के समय समापत्ति उनके लक्षण रौर फल पम्‌ 
खबीज अर निर्वीज समाययौ का वंन शौर फल भी दस साधम 
पाद्मेदहीलिखादहै। 


इति पातंजल सांस्यप्रवचने योगशास्् 
समाधिपादः प्रथमः । ९। 


गीर न 


तत्र हितीयः साधन पादः! 


"क 92 ० द<,९-<› 


तपः साध्योयेखगप्रणएधानानि प्ियायोमः ॥ १ ॥ 


स्का पदाथ-( तपःस्वाध्यायदेर्वरप्रथिनानि ) 
स्वधम्मीन॒छटान येशादि सत्यशास््ो का श्भ्यास इश्वर 
की माक्तिविशष क्रियायोगः) क्रियायाग कहालाता रै। 
सू० का भा०-तप, स्वाध्याय भोर शश्वरभक्ति फो 
हियायोग कहते हँ ॥ १ ॥ 
व्यास भाष्य-उदिष्ुः समाहितचित्तस्य योगः ष्थंय्यु- 
स्थिव चित्तोऽपि यागयुक्तः स्यादित्य तदारभ्यते । प्ररो 
 नातपस्विनो योगः सिद्धयति श्नादिक्म्मं श्लेशवासना 
चिजरापर्युपर्थितविषयनाला चा शुद्धिनान्तरेण तपः संमेदम।- 
प्यते इति तपस उपादःनं । तच्च वित्तप साद्नमबापमानपनेना- 
सेव्पमिति मन्यते ! स्त्राध्यायः प्रणवादिषवत्राणं जपो पात्र 


समाभििपाद्‌ः। ( १११ ) 





शाघ्लाध्पयनं वा हशररपरणिधानं सर्वक्रियाणां परप्रमुरात्रषणं 
तत्फल संन्यासो वा ॥ १!॥ 


भः० क्रा पदार्थ-सःवधान स्त्िवलेशो पोग उवदेश क्रिया गया 
शइ क्रिस प्रकार से चंचल चित्त वाला यागयुक्तहतः ह यदह 
श्रारम्भ किया जाता है तपश्चायेः रित मनुप्यक योग सिदध नहीं होना 
हे अनादि कम्म शरोर श्रपिद्यादि क्लेशो की बासनमें निचिन पिष्रयौ 
को उठाने बाला विषय जाल श्चीर म्िनता पिना तपक्े खरडन नहीं 
हाती य्टतपका कार्ण दै श्रौर वह तप चित्त करा प्रसन्न करने 
घाल्ञ। श्रखरडनीय है इस कारणसे भली प्रकार से धरण कण्ने 
यःग्य है यह योगी समभता है । स्वाध्याय का अधं दै रि श्राम्‌ 
शरदि पवित्र मन्त्रौ को जपनावा जिन शस्त्री म मोत्त का उपरेश 
है उन शाखो के पटने को खाध्याय कहने हें रैर्यरमकि काश्यै है 
सि सब क्रियाश्चौ को परम गुर परमेश्वरम अपण करना श्थतवाः 
कम्मफजो कात्याग॥ १॥ 


भण का भा प्रथमपाद में सावधात अ्रथत्‌ थ ` चित्त वाक्त 
के वास्ते सप्रशात श्चादवि योगी का बर्ण॑न कर चुके किन्तु श्चस्थिर 
वित्तवाले को योग कैसं सिद्ध होताहै श्रव्र इस तविषपयका श्रारम्म 
श्रिया जाता है, तचश्चय्या दहित वुरुषरको योगसिद्ध महीं होत। कयौकि 
नादि कम्मे दयौर अधिचादि कलेश की धासना से उत्पन्न हृश्रा 
विष्रयजाक्ञ तथा चित्त की मलिनता बिना तपके कभी नट नदीं हसी 
बस तपक्णनेका यही उ्पदानकःर्ण हे श्रथति इस ही अभिप्राय 
सेतप क्रियाजातादहे तपस चित्र प्रसन्न हाता हे इख लियेत्तपः 
रुचि पवक ग्रहण कश्नेयोग दहे धरण आरि पमिन्र वेदोक्त मन्त्रौ के 
जपको अथवा मोल्लोपदेशक्त शाखो के अध्ययन को स्वाध्नाय शर 
सुकमौ को रैष्वरापेंण करने थवा उनके फलन त्याग को दश्वरप्रशि- 
धान कहते दं इन तपनअ्रादिके करने से अस्थिरचित्तवल्लेकोभी 
क्रमसे योग रस्द्धिहो जांतादहै॥ १॥ 


१ सूु०-प्रथम पाद मे समाधि का स्वरूप निरूपण करके अव 
उसको प्राप्ती के उपाय श्थांत्‌ साधनो का ष्णंन करना इारम्भ 
करते है यद्यपि सूत्रकार श्रौ भषकरार नेश्वानयोग पृथक्‌ रूपमे 


{ ११२) पातञ्जल-ये'ग-दर्शनभाध्ये~ 





नही लिखाहि तथःपि दस सूत्र से अर्थापत्िप्रमाणं द्वारा सिद्ध होता 
है कि देश्वर प्रिध्रानादि क्रियायोग श्रीर ईश्वर न्लानमं लय रहना 
ज्ञानयाग काताहे पेसाही गीताम मी लिखा है “' क्च,नयोगेनसा- 
रख्यानांम कस्भयागेनयागिनामु ,› श्रव यशां पर यदह सन्देह हाता 
कि साधनपाद्‌ मे केवल योगके साध्नंकाही षरणंन होना चाहिये 
योगके मेदौ का नहीं श्चौर क्रियायीग कः भेद विशेष जान पडता 
सका उत्तर यह हे कि श्रगले सुत्राथं से स्पष्ट जान पड़ता. करि 
कि क्रियायोग से समाधि मं.प्ापि होती है्मौर क्लेश,दर दाते हें । 


तदेवं परथमे वादे समाहितचित्तस्य सोपायं योाममभिधोय 
व्युस्थितचित्तम्यःपि कथसुपायाभ्यासपूवक्रो योगः स्वरास्थ्मुपयाती- 
ति तर्साधनायुष्टान एतिपा इनाय क्िययोगमाह 1 

भा० षृन्-तपः शादखान्त सेपरिषए्र रच्च न्द्रायणादि । स्वाध्याय । 
प्रगवपूवांणां मन्त्र'णां जपः । ईश्वरप्रणिधानं सचक्रियासां तस्मिन्‌ 
परमगुगी फलनि पेत्षतया, समपंणम्‌ । एतानि क्रियायोग हईर्युखयते 
॥ २ ॥ ख किमथ मित्याह । 


भो० ब० का मा०्-श्स प्रकार से पष्टिले पाद मं सावधानः 
चिष्वधाक्ञे यागी फे निमित्त उपाय सहित याग का थरणंन करके 
छत्र इस दुसरे पाद्‌ मे चञ्चल चित्तवालेके '"चिष्त ङो, स्थिर करने 
ले क्रियायोग का वणेन भिया जाता हे। 


तप।चन्ह्ायणादि ( प्रायशिन्त ) स्वाध्याय येद मन्त्र केश्चारम्भ 
मं ्मोदेम्‌ का योग करे जप कलने क्ा।कटते है, ईश्वरप्रसिधान का 
अथं यह हैईकरि पर्मगुरु परमेश्वरम सब क्रियाश्च कपल को 
पण कर देना, इनको ही क्रियायोग कहते हें ॥ १॥ 


समापिमाषना्थमक्लं शतन्‌करणाथश्च ॥ २॥ 

स० का पदार्-दह क्रियाय ( समाषि माव 

नाथः ) समाधे क सिद्ध आर (षेलशतनृुकरणाथअ ) 
वदयमाण वर्श केम्ून कनके ल्यिहे। 


सु० का भार-उक्त क्रियायोग सूम्मधिके सिद्ध ष्नेर ¶टेश्(८के 
न्यून करने के तिये हाता ॥२॥ 


समाधिपादः! ( ११३ ' 





भाष्य -- सहि क्रियायोगः ्ासय्यमानः सपार्मि माच 
यति क्लेशा तन करोति | पतनङ़ृतान्‌ क्लेशान्‌ परसख्यानामिन। 
दग्धवीनक्न्पानपरतवधर्मिशः करिष्यतीति । तेष तन्‌ रूरणात्‌ 
पुनः क्लेशरपरागृष्ट सत्र पुरुषान्यनापात्रख्पातिः समा प्रज्ञा स- 
पाप्ताधिकारा प्रतिप्रक्तवायं इलिःष्यत इति श्रध क्लेशाः के 
क्षियन्तो वेति ॥ २॥ 
भा० का पद्‌ाथं -षयोकि वह कम्मंयाग उन्तम गेतिसे धारण 
क्रिपा अनेसे समाधि को परक्राशित वां सिद्ध करना हं मर कलेशं 
क न्यून करतादहैन्युनश्िये हप शपिद्यादि क्लेशो को योगाग्निसे 
जलेहुप बीजके समान उत्पन्न होनेके श्रयोग्य करदेगा उनके (तयुकणति) 
सद्धपक्रगनेस फिरकल्शोसे स्पशे रदित बुद्धि चा पुरुष इन दानमे 
से पङङी ख्याति श्र्थत्‌ बिचार कररता दहे सूत्तम पिषयोका भिचाश्ने 
घाल बुद्धि समाप्त होगये ह विपयमें श्चधिकरार जिसके पुनः क्लशोफो 
उत्पन्नं करगी नहीं । 
भा० का भावा०्- सक्र्त किथायोग जब च्चे ध्रक्रार से धारण 
रिया जाताहे तब वह समाधिको सिद्ध करतादहैश्रौर क्लेशो को 
दूर करता है रथात्‌ योगिग्निसे क्लेशो के घीज को जला कर किर 
उन उत्पन्न हाने के योग्य नहीं रखता, जख योगी के क्लशनध्रटो 
जते हं तव उस की वुद्धि सूद्म पिच करने योग्य होती है शरीः 


फिर कलेश उत्पन्न नहीं होत यही क्रियायोग कष्टाला है ॥ २॥ 


श्रव शगले सूर मं यह वंन करगे कि क्लेश कौन : 
है श्रौर कितने ।॥२॥ 
भो० ब०-- क्कः शा वदयमाशाम्तेषां तनूकरणं सखकाय्यं करणप्रति 
धन्धः। समाधिसक्त लक्छणस्तस्य भावना चेतसि पुनः पुन्निवेशन 
सोऽथ: प्रयोजनं यस्यसर तथोक्तः । पतदु क्त भति । एते तप्श्रभ्रतयें 
ऽभ्यस्प्र मानास्ित्त तयान विद्यादीन्‌ क शान्‌ शिध्ली कुवन्तः समाघे 
रूपक्रमकतां मजन्ते । तस्मात्‌ परथमं क्रियायोगा विष्ठानपरेण योगिन 
भङ्धिक्कश्रनिर्युपषिष्टम्‌ ॥ २ ॥ क्लेशतनुकर णाथं त्युक्तं तन्न के कलेशा 
इत्क्ह। 
जण्वृष्कामा --जिन क्लेशो का श्नागे धणन क्रिया जाग 


( ११४ एम्तञ्जल्-योग-दशंगमःष्वै-- 





उनको घटाने वैः निमित्त श्रथांत्‌ क्लेशो काय्यं दुःस्वादि श्नीर कार्‌ 
छसंम्कार तथ, दुवासनाको दुर करने फ वास्ते उक्त लप्षणं की समा 
[श्च की भावना श्र्थात्‌ षारस्बार चित्तम धारण करने कं निमित्त 
ही क्रियायोग कियाजाताहे तात्पर्यं यहद, कि तप श्रादिकैे करन 
से चित्तके विध्यादि क्गशस्थिलिहो जते श्रौर समाधिम उप 
कार करतेदें इस कारण योगी क्रोचारियिङ्कि प्रथम क्रियायोग में 
तत्पर हा ॥२॥ इस सूजरमें केशो का शिथिल होना कहाहै दस 
क}रण॒ अगले सजमें यह लिला गया दहै. छि कर.श स्िनिको कहतेहं । 


श्विद्यास्मितारागदगभिनिपेशः प्वस्लशाः ॥३॥ 


सू° का पदाथ ययिश् ) वेत्ति पदाथौनां तस्वस्व 
रूपं यया सं चिद्या जिसस सव पदाथो का यथाथ रूप 
जाना जय उषे तिर्या कते हँ ओर उससे विपरीत 
अविव्या कदतलाती दे ( अस्मिता ) च्रहेकार (राग) 
प्रीति ( देष ) शयुता ( अ्भिनिवश) शअरनित्यररीपिद्‌ 
हादिभिम वियोग मायुदिति मरण भीतिजनकमज्ञानम 
भिनिवेशः' मरने के चय को अभिनिवेश कते हँ (ष्‌- 
ञ्च क्लेशाः ) यही ५ क्लश दहे ।॥ ३॥ 
सनका भावा०्--श्रनिदधा १, श्रस्मिका २ गगर. दष ४, रौर 
पप्रभिनिवेश्च प यह पाच प्रकार के क्लेशद ।॥२॥ 
भाष्य--क्लेरा इति पश्चत्रिपयेया इत्यथः । ते स्पन्दमाना गुणा 
धिकार टढयन्ति, परिापररस्थराग्यन्ति कारवेक!रणसातउन्न 
यन्ति, परस्पराचुपरतन्बी भूरर कम्मत्रिपाकथ।मिनिदैरन्ती 
इत ।॥४॥ 


भा० का पदा०--कलेशका अथं कम्तेहष प्रकार क्रे मिथ्यान्ञातं 
अट्ृवरव्ा बल दाकर तम्ोगणादिके श्रधिकार को ददु कम्तेहं 
हुसरो दशा श्रथःत्‌ स्वभाव क्र चिक्रार का ( अवस्थापयम्नि) सि 
धा स्थिरकरतेदहं अविद्याके कृपय ञा सुख दुःखादि श्रौर शरवि्ां 


सधन पादः । ( ११९५ ) 





भ 


का कारणा जो श्रविवेक्र इन दोनो काय्यै कारण के प्रवाह को बहते 
टं पक दुसरे के स्दायक्रहाके कम्मंके फलका धकरारशित करतें 
॥ ३॥ 

भा० का भवा०्~--दषियादि ५।कलेश अर्थात्‌ ५ प्रकारके भिथ्परा 
शान जव श्रधिक हाते दह तब पने रगुणौको द्द्‌ करलेतहं शर्थां 
त्‌ जवं मनुष्यकरो अस्मिता श्रधिक दोती है तव्र अहंकार इटृहौ जातां 
है ओर चित्ती भ्ररतिको बदल देते ह, सांसारिक सुख श्योर दुःख 
की नदी को बहाने लगतेदहें, एक दुसरे के सह।बकारे टोके कर्मं 
फलो को प्रकारित करते हि ॥ ३॥ 

सूत्र--दस सूत्र मे श्रन्य क्लेशो का कारण इभ्या को कषा पर 
न्तु अविद्याकाकारणक्याहं? इतका उस्र वेरपिक् शास्म लिखा 
है 'दन्द्रियदोषात्‌' संस्कारकं दोषस श्रविद्या उत्पन्न दा तीहै इलसे सिद्ध 
होता है, कि सम्पृखं कलेश इन्द्रियके चोषसे ही उत्पन्न होते ह ॥३॥ 

भां० चु०-अविद्यादयो वद्यमाणलक्तखा पञ्च ते च बाधनालक्षसं 
परितापमुपजनयन्तः क्लेशशब्दचाच्या भवन्ति ते हि चेतसि प्रवन्त मा 
नाः खं स्कारलक्तणं गुशपरिणामं द्रटयन्ति ॥ ३॥ 

सत्यपि सवषां तुर्ये क्लेशत्वे मूलमूतखाद्‌ विद्यायाः प्राधान्यं 

प्रतिपादयितुमाह । 

भो० ब्० का मा०--जिनके लं्तणे रागे कहे जायगे षडह श्रषि- 
धादि क्लेश पोच है वह पाचों दुःख घा सन्ताप उत्पस्न करते रहै 
हस से उनको कलेश कते हं, बट चित्त मे रह कर शयने गुणौ के 
चक्रवाहेरवाफेरकफोदद्‌ करते ॥२॥ यथ्पिवेसवयक्लेशदही 
है परन्तु श्वविधा उनका मूल दहै दस कारण श्रगले सूत्र मे धविद्या 
की भरधानता का वणेन कियाद । 


अषिद्यातेत्रमुत्तरषां प्रसुमतनुष्रिच्डिन्नोदाराणाम्‌॥४॥ 

स° का पदाथ-( मसुषतनुविच्डिन्नोदाराणां ) 
परसुप्त,तनु विषिदधन्न ओर उदार ( उत्तरेषाम्‌ ) अगेके 
पमासिला आदि क्लेशो का ( ्रविदाकेन्न ) अविद्या 
चेच स्थान दरै॥४॥ 


( ११६ ) पातञजत-योग . दर्शनमप्ये-- 
सूत्र का भा०-श्स्मिता श्रादि अन्य श्रौर सव क्लेशो का श्रविदा 
काण्ुहं॥ $ ॥ 
भाष्य-अनत्रातिद्ात्तत्र प्रप्रवभपिरूतरषामस्पितादीनां च 
तुिधविकरल्पतानां पनूप्ननवुविच्दिन्नादाराणम्‌। तत्र कां प्रसुि 
घेरि शक्तिमात्रप्रतेषठानों बीज मावोपगपः। तस्यपरवोधसा- 
लम्बन संघ्ुलोभावः प्रसंख्या गवतो दग्धक्लेशबीजस्य संप्री 
भतेप्यालम्बने नासौ पुनरस्ति, दग्धबीजस्य कुतः परोद इति । 
दरतः स्तो राक्लेशः इशलशरमदह इत्युच्यते| तत्रेव सा दग्पवीन- 
भावा पश्चप्री क्लेशाचस्था नान्यत्नति । ततां क्लेशानां तदा बा 
नसापथ्यः दग्धमिति विषयप्य सम्परुवी भावेऽपि सति न भव- 
त्पेपाँ पयोध इत्युक्ता पमुपि्दगधवी जानाम परोहथ । तनुत्वपुच्य 
ते-परतिपक्तभरनापदताः क्लेशास्मनगोभवन्ति। तथा बिदिद्य रिरि 
द्य तेन तेन)स्मना पुनः पुनः सष्ठुदा गार शअरन्तीति विरिदिन्नाः कथं 
रागकाले क्रोधरस्गदशंनात्‌ न हि रागकाले क्रोषः सषरुद।चरतिरर 
गश्च कंषचिहुदश्यपानो न विषयान्तरे नारित | नेकस्य ब्िर्य 
चेतो रक्त इति श्रन्याघुश्ीषु विरक्तः ङिन्तु तत्र रागो लव्पन्र- 
ति ।रन्यत्र वु मरत्रिप्पदू त्ति रिति। सदि तदा भसुप्ततनुविच्िनो 
भति 
विषये यो लब्पष्टत्तिः स उदारः | सर्वपत्रेते क्लेशवि 
पयत्वंप्रस्यय नातिक्रामन्ति । कस्तर्टितरिच्डिन्नः प्रसुप्स्पच्रख्दासो 
वा क्लेश इत्युच्यते सत्यमेतरेतत, किन्तु चिशिष्टानामेदेतेषां वि- 
चिन्नादितयम्‌ । यथेव प्रतिपक्तमावनानो निष्टतस्तथेव स्वन्य- 
ऊ नकाञज नेनाभिय्यक्त {ति । सवेएव्ामी क्लेशा माोविद्यामेद।ः 
करमात्‌ सवेंशवत्रिद्य वाभिसवते । यदविद्या बस्तराङायते तदै. 
वानुशेरते क्लेशाविप्यास-प्रत्यय काल उपलभ्यन्ते ज्षीयपारणां 
चा{तरिदयामनुन्तियत्तदति ॥ ४ ॥ नत्रारिध्ास्वरूप पच्यते । 


साधनपादः । ( १६७ 
भा० का पदार्थ प्रसुप्त, तञ, निचिद्धुन्न ्टौर उदार इन चार 
प्रकार के शरस्मिता रादि क्लेशो का रविद्या खेत श्रथांत्‌ उत्पचि 
स्थान दहै उनमें भ्रप्मुत्ि क्या है श्र्थात्‌ प्रसुि क्िसं कहते ह भिन्तमें 
रहने वाले कलेशक्रा वीजमाचक्रो प्राप्त दो ज(ना उस क्लेशक्रा जागन 
छ थात्‌ चैतन्य होने पर ( सम्मुखीभाव ) क्लेश प्रदान कग्नेश्ा 
उद्यत दीना श्र चिपयमेफसा देनाहोजाताहैदम्धहो गये 
कलेशौके बज जिसक्रे हदयमे योगीकेषेते कलेश पिर लन्भुखवा चेत 
न्यहौ भी जिसका चीज ही जल गया है उसक्री उत्पसि कहां इसलिये 
जिसके क्लेश त्लीश दोगयेरं वह खु चतुर चरम देद श्र्थात्‌ वत्तमान 
शरीर ही जिसकी अन्तावस्था हे कटाना ह! उसदहीमे चह मस्मदहा 
गया है यीज जिसका पेखी पांचवीं क्लेश की वस्था होती ए श्रन्य 
घ्र नहीं । कलेश! के हाने{पर भी उस "काल मे उत्पन्न हाने की शक्ति 
भस्म टोजाती ह यिषव्र के सन्मुख दाने पर्मी क्लेश काः प्रवोध 
नहीं होता इस प्रकार से कष्टौ जाती है क्लेशा की प्रसुप्च अघस्या ज- 
तेप बीजं वालो का फिर उत्पन्न न दोना भौर तनु श्र्थात्‌ श्लक्ा 
होना कहाजाता है व्रतिपक्तःश्र्थत्‌ क्ले के शत्रु योगकी भावना श्र- 
यात्‌ विचार के साधनसे नशहृपपचोक्रशतनु अर्थात्‌ सूच्मा 
कार प्रायः श्ररश्य के सपान ्ोजतेदहंपेसे दी खण्ड २ दोक्रर श्रपनें 
य रूपसे फिर श्राचरित होने लगते हं खरिडित केसे तेद? मोह 
के समयं कोधके गुप होजाने से। क्योकि राण के समयमे 
क्रोध नहीं रहता है श्र राग भी कीं नहीं देखा गयां दुसरे 
करोधादि विष्यो म नहीं होता। पक सखीमे चेत्र नामी पुरुप 
प्रीतिमान्‌ है श्रीर च्रियो मे विरक्त है लेक्रिन प्टिली खीमें 
प्राति लगी हुई अरर स्त्रियौ मं प्रति भविष्यत्रूपसे है उस काल 
मे भ्रसुप्त, तञ्च, अथवा विच्छिन्नं होता पैदा चिषयमें जिसकी 
घुत्ति लगी है वह उदार कहाता है॥४॥ ये सब क्लेश की सीमा 
को शतिक्रम्ण॒ नहीं करते । जब पसादहैतो फिर प्रसुप्र आदि संज्ञा 
मेदं क्यौ किया गया ? सक्ता उत्तर यह है कि परिशेषता जतलाने के 
लिपष्टी यह संज्ञा मेद क्रिया गयादहै ये सव क्लेश वस्तु श्रविया 

केषी मेद दै? क्योकि इत सवम श्विद्ा व्यप्तहो र्दीदहै।श्र- 
बिद्यासरेजो अवस्तु मे वस्तु काश्यारोपरण किया जानादहे, वरी 
क्लेशो की श्रजुबत्ति का कारण हे श्रविदया क उद्य होने प्रर कलेश 








( ११८ ) पातन्जल-योग-दषैनभाष्ये-- 





भो उदय होतेह क्षीण होने परवे नष्टो जाते दहै ॥४॥ अनव अ. 
विद्या फा स्वरुप करते है- 


भा० का मावा०्-इन सव क्लेशो कामल कारण अर्थात्‌ उत्प 
सि स्थान पिदा है, क्योकि विनां चिदया के न्य चारो क्लेश 
प्रसुप्त के समान पड़े रहते शर्थांत्‌ उनकां वीजमाच्र इदय मं 
रहता हे परन्तु जब्र अविद्याका मनुष्यके हृदय में, स्वारः होता 
है तब अन्य क्लेश भी जागत दोजाते हं कन्तु योगाग्निसे जिस के 
क्लेश मस्म हो जाते हं उसको पुनः किसी क्लेश कां आविभांव नीं 
हाता षयौकरि जले बीजस वृत्त की उत्पत्ति होना ही असम्भव है ॥४॥ 


मोण्वृ°-श्रविदया मोहः श्नात्मन्यात्माभिमान इति यावत्‌ सान्तरं प्रस 
वभूमि रुसरेशास्मितादीनां प्रत्येक प्र्धुप्ततन्वादिमेदेन चतुर्विधानाम । 
श्यनो यत्रा विद्या चिपय्यैयक्लानरूपा शिथिली मवति तत्र क्लेशानामस्मि 
तादीनां नोद्‌ भवो दृश्यते विपय्य य क्ञानसद्‌ मावे च तेषामुद्‌ भवदशां 
नात्‌ स्थितमेष मलत्वमधिद्यायः । प्रसुक्ततयुवि च्ङन्नोदाराणामिति 
तत्र ये कलेशाश्ित्तभूमो स्थिताः प्रवोधक।भावे स्वक्राय्य" नऽऽरभन्ते 
तेप्ररुघ्रा श्व्युखयन्ते । तथा वाटय्ावस्थायां वालस्यहि वासनारूपेण- 
स्मिता श्रपि क्लेशाः प्रबोधकसहकाय्य भ।वेनामिव्यज्यन्ते। ते तनवोये 
स्वस्वप्रतिप्षभावनया शिथिलीक्रतकाय्यंसम्पादनशक्तयो धासनाव. 
शेषतया त्रेतस्यवस्थिनाः प्रभूतां सामच्रीमन्तरेण स्वक्राय्यं मोरणज्धु- 
पक्माः। यथोऽभ्यासवतो योभिनः। ते विचिदुन्नाये केनचिद्धलवता क्ले- 
शोनाभिभृतशक्तयस्तिष्ठन्ति । यथा द षानस्थायां राग, राग(वस्थायां 
चाद्धषः, नष्टनकेः परस्परधिरुद्धयोगयु गपःस॑म्भवोऽस्नि) त उदारा 
ये प्रोप्रसहकारी; सन्निधयः स्वं स्वं काय्यमभिनिवितयस्ति। यधा 
सदैव योगपरिपन्थिनो ट युत्थानदशायाम्‌ पषां प्रत्येकं चतुर्विधानामपि 
मूलम तत्वेन .स्थिताप्यविद्यान्वयित्वेन प्रतीयते न हि क्वचिदपि कले- 
शानां विपय्येयान्वयनिरपेक्ताणं स्वरूपम पलभ्यते । तस्यां च 
भिथ्याङरूपायां सम्यगक्नानेन निवततितायां दृग्धवीजक्षट्पाना मेषां 
न क्वचित्‌ प्ररोहोस्ति । शतोऽचिद्यानिमित्तत्वमविद्यान्बयश्चते 
धां निश्चीयते । अनः स््वंऽपि अविधाव्यपदेशभाजः । स्वेषां च कले 
शानां चित्तविक्ेपकाशित्वात्‌ योगिना प्रथममेव तदुच्छ देयत्नः काय्वः 
दति ॥ ७ ॥ श्रविद्या लकणमाह । 


खै- धनवादः । ( ११९ ) 





[. तौ 


भो० बं° का भा०~- अविद्या का रथं मोह है अर्थात्‌ अनात्म 

शुद्धि रखने को रविद्या क्ते हे. वह श्रविद्या खरे क्लेशो क 

उत्पन्न कश्ने वाली ममि है, प्रत्येक कलेशके चार मेद्‌ है, तनु, 

प्रसुस्र विचिन्न, उदार जां रविद्या का श्रमाव होता ह र्ट श्नन्य 
ङ्श मी नहीं श्हते है, कधोक्रि शरस्मितादि ऊश विपय्थयक्ञानसे 
ही उत्पन्न होतेह । इस सेस्दङधि होतार कि श्न्य चारो ज्गशं 
विद्यासे ही उत्पन्न हाते ह । प्रसुप्र तु विच्न्नोदाराणाम्‌ क्वा 
शछभिप्राय यहहे, करि जो कलेश चित्तभमि में गर्हते हे वह प्रयोधक्र 
शर्थात्‌ उस काने वाले के विना पने काय्य को नहीं कर सक्तं देँ 
ससे ही प्रसुप्त कहलाते हे । जेसे बालक व्रस्थामं बालका के 

चिन्त में क्लेश रहते भी दहं तो भी पिना सहायक्रारी के वह प्रकाशित 
नहीं होते ह । वेतनु जो श्रपने शचुश्चःके दबावसे पेसे दुर्बल ष्टो जाते 
ह क्रि बह केषल व।सनावश होकर चिष्तमं रहते हे दस कारण 
वे अण्छ काय्य को करने में असमथ है, क्योकि ये श्चपने कराम कर- 
नेकी पूरी सामप्री नहीं पातेदहे। ज्ेसे यिच्क्िनिवेहं, जो किसी 
बलवन्‌ क्लेश से दवकर रहते है, दोष के श्रवस्थामें राग श्रौर 
राग की अधघस्थामेद्धोष, इन दोना का पक्त समयमे होना । ्रस- 
म्मव हे, उदारहण वे अपने सहायक की समीपनताको पाके श्चरणने २ 
काय्य को करते ह जैसे योग के विध्न कारकः खदैव रहते ह चिष्ठ 
की चञ्चल दशोमे श्नमे मोप्रव्येककेचार चार भेद्टोते है 
परन्तु उनमेदोमेसे भी प्रत्येक मेदकाकारण अविदाही रै क्यो 
क्रि बिना विपय्यज्ञान के कोह भी' कलेश उत्पन्न नहीं होतादैश्स 
कार्ण मिथ्याक्ञान रूप जो विधा है उसके नाश होने से भौर सब 
फलेशौ के बीजही जलेहये केतुर्य हो जति तब घह क्लेश. 
उत्पन्नं नहीं हाते दह इस कारण अविधा सम्यक क्षानमे परिणत 
होनाद्ी कलेश नाशक्रा हेतुहे, सम्पृण क्लेश श्रविधासे ही उत्पन्न वा 
परकाशिन होते ह आर सव ही कलेशा योग में 'विचनकारक्र शरोर चित्त 
में विक्तेप करने बले है इस कार्ण योगी को प्रथम विधाकाही 
नाश करना चाहिये ॥ ४ ॥ अगले सू में श्रषिद्या के लक्षण कटे हें । 


अनिवयाशचिदुःखानाःमसु नित्यशविसुखाम 
स्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 


( १२० † प.तञ्जल-योग-दशंनमाभ्ये- 








° का पदा०~ ( अनित्याञ्युचिदुःखाबराह्मसरु ) 
अनित्य में, अपाविच्र मे दुःख में अअनान्म अर्थात्‌ जड़ 
पदार्था मे ( नित्य शाचे सुखात्मख्यातिः ) क्रमशः नि- 
त्यः पविन्न, सुख त्मा अथोत्‌ चलन्ध बुदिको 
( सषद्या ) आधया कते ह ॥ ५ ॥ 


सूु० का भाव्रान्-श्मनिव्य में नित्यष्घुद्धि, श्मपविन्र मं पवित्र बुद्धि 
दुःख मे ख बुद्धि, नात्म मे ्रात्म बुद्धि को अविद्या कते हे ॥ ५॥ 


व्या० द० कृ० भाष्य-- अनित्ये काय नित्यख्यातिः 
तद्या घ वापृथिवी, धबा सचन्द्रतारकायौः अमतादिदौक 
इति। तथाऽशु चौ परमवी मतखे काये, शविरू्यातिः। उक्तञ्च “स्थां 
नाद्री नोदुपष्टम्मान्निस्यन्दान्निधनादपि । कायमाधेय शौक्षत्वात्‌ 
परिडताद्यशुचि विदुः” । इत्यशुचौ शुचिख्यातिषश्यते । नवेय 
शशाड लेखा कमनीर्यं छन्या पध्वम्‌तावयवनिर्पितव चन्द्रम्भि 
त्वा निःसतेव ज्ञायते नीलोपलपतायताक्ती हावमभाभ्णं लोच 
नाभ्याञ्नीवस्तोकपाश्वासयन्ती वति कस्य केनमिसम्बन्धः । भव 
ति चैवमशचो शचिकिपय्यां सप्रत्ययः इति  एतेनापुएये पण्य - 
परत्ययस्तथैवनार्थे चाथप्रत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःख चुखशख्या 
तिं बद्यति-परिणापतापसंस्कारदुःखेएखब्तिरिरोर्धाच्च दुः 
खमे सर्व बिवेङ्किन इति। तत्र सुखख्यातिरविधा तथा नात 
न्यास्मख्यातिरौह्यधरकररेषु चेतना चेतनेषु भोगाधिष्ठाने बाशरीरे 
पुरुषोपकरणे व? मनस्य अनातमन्यात्मख्यातिरिति तथैतद नोक्त 
म्‌ न्धक्तपव्यक्तं ब्रा सत्वभास्मत्वेनाभिपरतीत्य तस्य सम्पदमनु- 
नन्द्त्यातप सम्पदं पन्वानस्तस्य व्याप्द्भनु शोचत्यास्पन्यपदंम- 
न्वानः स सर्बापितिबुद्धः इत्यषा चतुष्वदा भवस्यबिध्ा मूलमस्य 
वतेशसन्तानस्य कम्मरांश॒यस्य च सविपाकस्यति । तस्याघामित्रा 


धनपदः। ( १२१ } 


------~~ -----~ ~--- ५ नया कनक ~न 





॥ भी 


गोष्पददरस्तु । सत्यं दिज्ञयम्‌ यथा नामित्रो पित्रा भातरो न मित्र 
परां किन्तु तद्विरुद्धः सपत्नः यथाचाईगोष्वादं न गोष्पदाभावे 
न गोष्पद्मत्रं किन्तु देशएव ताभ्यापन्यद्रस्त्वन्तरम्‌, एवमदि- 
द्या न प्रमाणं न प्रमाणाभावः हिन्वे स्दाविपरतं ज्ञानान्तर- 
पविद्यति ॥ ५॥ 


भात का पदार्थ--शनित्य शर्ट स्थिर थवा प्रङ्ृतिकेका 
ये ङूप जगत्‌ मं जिस्य छथांत्‌ चिरस्थायी अथवा कारण बुद्ध करना 
जैसे अनित्य पथिकी मं भर व अथात्‌ शचचल श्रौीर स्थिर बुद्धि करना 
विद्यादहं तारागख् शोर चन्द्रमा कं सहित उद्धे लोको का अविनाशी 
मानन चिद्या देवता ल्लोग भमर श्र्थात्‌ सत्यु रित ह इसको 
भविद्या कहते हे ईश्षी प्रकार से ्रपविश्न मे पित्ता विषयक बुद्धि 
कीलती हे यह चन्हक्रला नवीन है यह कन्या कमनीय श्र्थात्‌ काम- 
ना योग्य वा मनोहर ह कोमल अमृत के समान गो बाली हाव 
भाष भरे नजौ क्त प्राखिथो को ाश्वासन करती है इसप्रकार श्रपवि 
त्र मे पचित्र बुद्धि क्लान करा निश्चवयहोताहैश्स टी के समानपापमें 
पुरय कषान तथा अनथं मे अथंन्ञान कहा गया है । अव दुःख में सुख 
ख्याति को कहते दँ-मोणादि मे जिनका परिणाम दुमजदहे, खुल दा 
यकर सममकर लिप्त होना यह तीसखसे प्रक.र की अविद्या है । श्ननात्म 
मे रात बुद्धि उसको कृते है कि भोगाधिष्न शरीम् मेवा वाद्य 
उपकारण्‌ इन्द्रियादि मे अथवा अन्तःकरण मन शादि में ्ात्म बुद्धि 
करना, जञेसाकि पञ्चशिख चाचार्यं ने कहा हैः-व्यत्तन्दु् दार पथा 
दि में ओर अरन्यक्त शय्यासनादि पे ्रात्म वुद्धि करके उनकी ष्द्धिसे 
हर्षित शोर उनकेनामसे दुःखित दाना चौथी परञारकी अचिद्या 
है । इस प्रकारस छ भाग वाली चिद्या हानी हे उक्त क्लेश समरुदा- 
यक्छी तथा वा^शिय श्रौर उनकं फलौ की मूल स्विद्यादी है रौर 
उस्र अविद्यां का भिधाय शमि गोष्पद के समान तत्वाथके स- 
हित समभना योग्य है जैसे ( नाक्रः) हित साधक को भित्र कहते 
है आर जो उसके विरति रथात्‌ अहिनचिन्तक्र हा उसे मित्र क. 
हते हं, पवम्‌ जो अमित्र के विपरीत हो बो नमिन ष्दाता हंद्मि 
प्राय यदै, कि नामित्र शब्दे से भिन्ना माव स्थात्‌ श्रुता र्द्ध 


{ १२९ ) पानाञ्जल-योग-दशंनभाष्ये- 





नहीं होनी रेस ही शमगोत्पद शध्व से नतो गोष्यद्‌। भाव श्नौीरनगो- 
ष्पद्‌ मात्र की तितिक्ता है किन्तु देश अभिप्रेत दै, जैसे ही अविद्यान 
त। प्रमण्ण॒है श्रौर न अप्रमाण किन्तु विधाके विपरीत श्षान का नाम 
अवियादहे॥५॥ 

भमः० का भावा०-चनित्य कायं अर्थात्‌ प्थिवी अरर अन्तरिक्त- 
स्थ सबलोक श्रचल हं, अथवा देवता अमर है इत्यादि विपरीत 
वुद्धि को अविद्या कहते है, थवा मल मूत्रादि परम श्रशुचि पदार्थो 
कं स्थान देहादि में पवित्र बुद्धि करना अविद्या रै, क्योकि जगत्‌ मे 
देखते ह, छि कारिश्यः मनुष्योकाख्री के अपवित्र शरोरमे शौर स्री 
कावैसेष्टी पुरुष के शरीर मे पवित्रता कीबुद्धि दातीदहै.पेसेदी 
दुःलमें घुल बुद्धि, मोर श्रनात्म पदार्थौ मे श्रात्म बुद्धि का भिद्या 
कहते हे ॥ ५॥ 

५ सू०-श्रतिद्या का ल्श सुद्मता से यद अच्छा जान पडता 
हे फि `"अतस्मिस्तत्‌प्रतिभासोऽविद्या? ॥ ५ ॥ 

भोज्च०~गश्रतस्षिस्तयिति प्रतिभांसोऽचिद्या दत्यिद्यायाः सामान्य 
लन्तणम्‌ । तस्या पव मेदप्रतिपादनम्‌--शअनिस्येषु घटादिषु नित्यस्वा- 
भिमानोऽबिद्या शति उच्यते । पवमशुचिषु कायादिषु शुचित्धाभिमा- 
नः, दुःखेषुच विषयेषु सुखत्व(भिमानः, अनात्मनिशरीरे ्ात्मयाभिमान 
पतेना पूरये वुरयभ्रमाऽनथं चाथ श्रमो व्याख्यातः ॥ ५॥ अस्मिता 
लक्षयितुमाषट । 

भो० द° का भा०-श्चविद्या का श्रथ यदहदै कि किसी षस्तुमें 
तद्धिख्ड वस्तु का क्षांन होना यह अविधधाका सामान्य लक्तण दै, शस 
हीके भेद कते है, अनित्य घट शादि पदार्थौ मं नित्य अथात्‌ सदैव 
स्थिर रहने के मिथ्थाक्ञान को श्रविथा कहते पेसेही अपवित्र 
पविश्र बुद्धि को अविद्या कहते है अर्थात्‌ पवित्र शरीरम पवित्र 

दि करने को अविधा कहते । दुःख रूप विषयौ मे सुख समभने 

को श्रवेद्या क्ते है, जड़ शरीर ्ात्म बुद्धि करना विद्या कहाता 
हे इससे यह मी तिद्ध हुश्रा कि पापम पुर्य बुद्धि शरीर अधम्ममें 
धमे बुद्धि करने को भी रविधा कते हें ॥ ५ ॥ अस्मिता का लक्षण 
कदते है । 


दग्दशनशक्त योरेकात्मतेषास्मिता ॥ ६॥ 





शधन: । ( १८३ ) 





खु० का पदाग्र---( दरद्स्तनश्वक््योः ) द्रष्टा शरीर दशै 
छपमथत्‌ देखत सदाक इन दान शक्त्या का ( पका 
स्मतेवं ) अशिन्न जानना (आस्थिता) खास्मिताक्रद्ुएती द 
सूर का मावा द्रष्ट छर दशैनश्वक्ति मे अभेदक्षान का श्स्मि- 
चाकहते हं ॥६॥ „ ^ ह 
व्पा० याष्य--पुरुष।!दद्ट्रच्िन द्धुदशनसक्छरित्यत 
योरेकष्वररूपाप्तिरिकाक्पिःा कलस उच्यत्‌ । ागपमीद्यारत्य 
न्तविभक्तयोरत्यन्तासङ्ःणंयारविभागप्रद्नातिव सत्वां भयः 
कल्पते । स्वरूपपतिलम्बे वु तयोः केवल्प्रमेद भवि इतो मोग 
इति । दथाचाक्तम्‌ -- बुद्धितः परपुरुयपरोरशीलगिधादिषिः 
तिभक्तमपश्यन्‌ यातत बाऽऽन्पदुद्ध पोरेनेति ॥ & ॥ 
भा०का पदा पुरष श्र्थाच्‌ जीवम देखने की शक्तिरदोनी है । 
वुद्धिमं दरशन अर्थात्‌ देलनेमें सहायका शक्तिद्दातीहै)दइनद्‌ःनौ 
शक्तिथो कोरक स्वरूप अगन्‌ निम्न मानना श्चस्मिना फले कदा 
तादौ पेसेदी भोर शकि श्मीर मोल शलस्य जो श्त्यन्त दही निन 
हं भौर जो श्रत्यन्त असंकीरं श्रवत्‌ जिगका परस्पर कख भी मेल 
मदं है धिमाण रसि अर्यात्‌ प मान ङ्श भोग की कपना 
रना उसे छ्सिमिता कहते है| जव जीवं को परमेश्वर्या छपने 
रूपरको पति अयाद्‌ हान दाता ई तवन खकशक्ति शौर दशन शक्ति 
यद्य क्व प्रहा जाकी ससि ज्यच हला. पसा ही न्यच 
मी कहा । दुद्धित देवरः स्वैर जीय कं छावर, शीस शौर भिया 
धिक्मे श्रभिन्नरे बा. हुव 1 उनम खारम्‌ द्धि माहसे करे।॥६॥ 
माणा भा० षर्व अशात्‌ ररवरः छर जीव हममे देखनेक्ी शक्ति 
दे नौर नुद्धिमे शिषखसामेकी शक्ति इन किमक स्क मानना इसतेही 
द्स्मिता क्लेश कते ह, जिस भकार से मेण्वर अर्थात्‌ भोग कश्ने 
ङे थोम्य श्योर मोकरुकि शरणात्‌ भोय करने वाके षी शक्ति जो पर. 
स्पर यि ही सिम्न आर श्ःदन्तदही ‰श्शीर ह उनको एक मःनना। 
पेखा दी श्रन्यत्र भीलिखाहे सनि युद्धि रू परम दुखप श्र्थात्‌ ईश्वर 


चा जतो लक्षन विचः दिस पधरिमच्छ अथान्‌ सिन्त पिना भिश्ारे तिन 
मे ष्कः दद्धि कर्नाक्ेलमभू्यतासरै।.दै॥ 


( १२४ ) पातञ्जल-योग-दशंनभष्ये- 





२ सूस सुत्र का छभिग्राय यद है कि शास्म भीर दद्धि को 
पक मानने को छरिमित। कते हें ॥ ६॥ 


भा० बूग्-टक्रशक्तिः पुरुषः वशेनशक्ती रजस्तमोभ्यामनमिभून 
सात्विकः परिणामा ऽन्तःकरणरूपोऽनयोर्माग्यभोक्तत्येन जडाजडत्वेना 
त्यन्ताभिन्नरूपयारेकताभिमानो ऽस्मितेति उच्यते । यथा प्रक 
घष्तुतनः क ठृ त्धभाक्तत्यरहिताोऽपि कर्ताहं भोग्यहभिरपभिमन्यते सोऽ 
यमस्मिताख्योषिपय्यासः क्लेशः ॥ ६ ॥ रागस्य लक्षणमाह । 


भो० वृ का भा०-ट शक्ति पुरुष है अर द्शनशक्ति रजोगुण 
शरोर तमोगुण के खंसगं से रदित केवल सस्वगुख से युक्त शन्त 
करण काना है यह दोनौ भोग्य भ्रौर भोक्ता, पवम्‌ जड श्नौर येतन्य 
शमादि गुणो मे श्रत्यन्व ही भिन्न भान होते ह । उन दोनौमे जो एकता 
का भिमानदहै रसे श्रस्मिता कहते दहै । ज्ञेते श्रारमा कतां शीर 
मोक्ता नदीं दहैतोभी पर्ष मेक्योका काद, भोक्ताह्, एेसा 
म्न ५ । यष्टी क्लेश अस्मिता कहाताहे॥६॥ रागका लकय 
कते 


सुखानुशयी सगः ॥ ७ ॥ 
स० का पदा०- ( सुखानुशयी ) सुख का अनु- 
स्मरण पूर्वक जो सुख की प्रब्ृसि होती दहे ( रागः 
राग कहता हे ॥ ७ ॥ 
सूर का भावा०्--ल क साधन कोराग कहते ॥७॥ 
भाग्--सुखाभिक्स्य सुखायुस्खतिपूषे; सुखे तत्सायमेषायो ग्यः 
ष्णा लोभः सरागदति ५७॥ 


भा०्का पदा०्~-भिसको सुख क्राक्ञान है उसको सुख के ्नु- 
स्मरण पूर्वक सुखम थवा उसके साधनमें जो लोभदहै वह राग 
कहल।ता है ॥ ० ॥ 

भा० का भावा०-िसने कभी सुख भोगा है उसे सुखकरी स्मृति 
होती है । उस्र स्पृतिसेजो सुख के साधनोमे लोभ दोताशैउसष् 
लोमगो राग कहतेदहे॥७॥ 


सांधनंषव्‌ः । ( १.५ ) 





भा० बू०--श्रुखमजुशेत शति सुखानुशयी सुखक्षस्य सुखायुस्ष्रति 
पूवः सुख्षाधनेषु तृष्णारूपो गधो रागखंज्ञकः ।७॥ द षले एमाह 

भो० श० का मा०-सुखके पश्चात्‌ जो होताहै उसे प्ुखानुशयी 
कहते ह, जिस पुरुष को सुख का क्लान है उसको सुत का स्मरण 
होता फिरस्ुलमें जो लोभ शोता है उसही लोभको राग कतेहें 
॥ ७ ॥ व्वोष का लक्षण कहते है 


दुःखाचुशयी ढ पः ॥ ८ ॥ 
ख० का पदाथे--८ दुःखानुशयी ) दुःख का शनुस्म 
रण ( देषः ) देष कडाता रै।॥ ८ ॥ 
सु० का भावा०्--दुःख के साधन को दष फते हं ॥ ८॥ 
भा०-दुःखाभिह्ञस्य दुःखावु्मृतिषूरवो दुःखे तत्साधने भः 
यः प्रतिषोमन्युर्जिषांसा काषः स द्रषः॥ ८ ॥ 
भा० कां भाधा०्~-दुःख फे जानने घाज्ञेको दुःखानुस्मरण पृषे 
दुःखम श्रथवा उसके साधनम जो क्रोध या प्रीति वष द्व षै ॥>॥ 
भा०का भावा०्- दुःख को जानने शले्छा दुःख स्मरण पचक 
उसके प्रति जो कोधद्सेद्वष कते प८॥ 
भो० इ०--दुःखमुकलच्षणं, तद भिन्नस्य तदञ्चस्खतिपूचंकः तत्सा 
धनेषु अनभिलषतो योऽयं निन्दात्मक्रः क्रोधः स ह पलत्तणः ङ्गेशः 
॥ ८ ॥ अभिनिवेरास्य लक्षणमाद- 
भो० ब० का भाष्य--दुःल का लक्षण पदिक क चुके हरस 
बुः काजिसकोक्षान षै उसको दुःखकास्मरण होता है फिर वद 
दुःख के साधनो को शकटा करने की शच्छरा नदीं करता चरन उसको 
निन्ब्‌ा कशता हे निन्दारूप जो कोध होता है उसद्ीकोद्धष कहते 
॥ ८ ॥ अगते सूत्र मं धभिनिषेशदैका लक्तण का जायगा । 


सखरसवाही विदुषोऽपि तथारूदोऽभिनिवेशः ॥६॥ 


सू० का पद्‌०-( चिढुषोऽपि ›) परिडिताका मी (स्व- 


( १२६ ) पारञ्ल-योग-दृश्चेनभाप्ये 








रवाह ) अवन स्वमाव को पास कराने बला (तथा) 
तसं ( अशूढः ) प्राप् ( रभििकश्ः ) अ्थिभिसश् फल्श्च 
हे ॥ € ॥ 


भाप्य-सवंस्य प्राणिन इयमात्माशनित्या भवति मा नयु 
भू पासपिति ' नचानलुभूनपरणधम्मे सस्वपा भवत्वास्पाशीः । 
एनया च पवेनन्पातुमः नीते स चायाभिनिविशः क्रोशः ख- 
रखयादी दमेरपि कानपरात्स्य पन्यत-दुयारः सम्भाविता षर- 
एव्र उच्छेददषटसार्प्कः पूय भन्प्दुदूतं परणदुःखपतुपाप- 
यनि। यथा चायपत्यन्तग्र्ठवु देरपतं क्रं सहनया विदुषोऽपि ब्िज्ञा 
तपु्वारान्तस्य खटः । करमात्‌-स्मनःरि दयोः इशलाकश 
योः पमरसटटःखासुमदादिषं रहति ।&॥ 


भाग्कापदा०-सतचर प्रख्य को चद्‌ श्रानम श्रन्‌ श्पने जीवको 
ाशी्यांद श्वान प्तिचिन्तन खनव दाना मंम रह चं किन्तु 
भद्र नदीं जिसने मरमेके दुःख क्रा सुभव नदीं किया उसको यह 
दितचिन्ता नदीं द्यो सकतौ । श्रौर इस शःशीवाद से पूर्वजम्म का 
धभव प्रतीत दयता दै यह श्भिनिवेया ङक श्त कहातः है। तत्त॒ उत्प 
न्न हण अपने स्सर्य मग्न कीडक्रोभी यदह दहितचिन्ता दोती है । 
प्ररत्त. श्नुमान रः शब्द प्रमाण से कीड्धेने मरने कै दुःखको नहीं 
रमभा मरने से शरीरसखन्ता भंग हो जानी है यह पृचेजन्प मे भोगे 
हुप मरने के दुःखको{अद्धमान करता है यद्‌ भय ज्ञैखा शरत्यन्त मुखौ 
मे दीखता है वैसा दी पूवर को जाननेवत्ते चिद्धानौ मं भी देखाजा 
ता । षयौकिः मूखं श्नौर विद्धारको मर दुःख के ्रुभव से यह 
संस्कार्तुखयदीदोताद।&॥ | 
भार का भाग्-प्राशिमातर को श्रात्मदित चिन्तन जरूर रहता है 
श्रत्‌ सव कायहो रुचिर्दती रै, किमे कभीन मरू, परन्तु 
चिनास्न्य्‌ का दुःसव भयं यह श्चपन हित चिन्तन होना ही श्रसम्भव 





साध्नपःद्‌ः। | ( १२७ ) 





ह, इख से पुनर्जन्म लिद्धि होता है मृत्यु का भय पाशिमात्नमें 
दैवते दजो भय भरारियौ मे स्मान पाया जाता दो उक्ते भिन्दि 
वाहते, यदि कोके कि मरण सम्रयमे दूखरेका दु. देखकर धरासि- 
यौ का भयभीत दाना कहा जाय तो श्रमी उत्पन्न हुश्रा फीडा मृत्यु 
सेषधोडरतादै? उख कीड़े को प्रत्यत श्रनुमान श्रौर शब्द्‌ प्रपाख 
सेश॒त्पुके दुःख की सिद्धि नहीं इ परन्त्‌ उसको भयहोनादहै इख 
र्दे सिद्ध भया क्रि पुनजंग्म श्रव्ये, दृस्यादि सवं समान व्यापि 
दुम्ल क छभिनिवेश कहते ॥ &€॥ 

भो० च०--पूं जस्परावुभूतमरणदुःखामुमववासन्ायलाहूभयरूप 
समुपजायमानः शरीरकिपयादेमम वियोगो ममृदधिति शन्वहसद्ु- 
घन्धरूपः स्वे स्या शथाहमेगर द्पय्य न्त विमिक्तभन्तर ण॒ प्रवत्त साो- 
नाऽभिनिवेशास्यः क्लेशः ॥ & ॥ 

तदेवं व्युन्थानस्य कलेशःत्मङ्त्वादेका्रताभ्यारूकामेन प्रधमं 
क्लेशाः परहित व्याः । न चखाज्ञाताना तषा परिहारः कतु शक्य इयि 
तजञ्क्ानाय तेष्राप्ुद शं लक्तय कले पिभागडवाभिध्ाय स्थूलस्‌; 
भेद्‌ भिष्नानां तेषां प्रहायोपायचिभागसःह | 

भा० चू० का भा०-- पूवजन्ममे जो मरनेका दुःख भोगा है 
उख के अ्रयुभव शरीर वासना के बल। से ज भय होता है भ्र्यात्‌ 
धल्वेकर ्राशीनो यह चष्टतादहैकिशरीरसरे भ्रौर विधयोसे मेरा 
नरियोयन हो, यह कड़े सें ब्रह्मा पय्यन्तकौजो भयदहदोतादहै उस 
टी को भ्रभिनियेश कलेश कते द ॥ ६॥ 


ते प्रतिप्रसवदेयाः सद्मा: ॥ १० ॥ 
स०्काप०्~-(ते;षे द्‌ःख ( प्रलिप्रसवयहेयःः ) 
उल्पन्म होते ही त्याञ्य चार ( सद्मा; ) म॒च्महें १८ 


सु० कां भा०---पूर्बोक्त पञ्च कलेशा प्रतिश्रसबहेव ्रधांत्‌ उत्पत्ति 
के साथ दही त्याज्य नर सुच दहं ॥ ६०॥ 


ध्यते पञ्च क्लेशा द्रधवी जकल्पा योगिनक्वरिताधि 
कछरचेतसि प्रलीने सदतनवास्तङ्गब्डुन्ति स्थितानान्तु बान- 
भात्रीपगतानाम्‌ ॥ १० ॥ | 








( १२८ ) पातञ्ज्ष-योग-दशनभाष्ये ~ 





भा० फा प०्-वे पांचा क्लेश दग्ध बीज कै समान योगी के 
त रि्राधिक्रार योग मे चित्त लीनदहोने पर उसकेहीखंग भ्रस्तो 
जाते ह। श्रीज भाष से स्थित होने पर उनके नाशका उपाय कषत है । 


गा० का भार्-पूर्वौक्तं पडच कलेशं दुग्ध बीञजक्े समान योग 
मे चिस लीन दहोनेसेउखदहदीके संग भ्रस्तो जतेदह। बीज भाष 
से स्थिर रहने पर उनके नाश का उपाय अगले सूत्रम कष्टा हे ॥१०॥ 


सूज --सपरधि पादरमेंजो प्पाधि आदिक चित्त के वित्तेप 
श्मीर याग के चिन वर्णन क्रिये थे उन सब के मूल यही ५ कलेश है । 
श्त सोगाभिलाषी को प्रथम क्लेशो को स्यागना चाद्दिये परस्तु 
विना यथा्भस्पसे जनेकिसी षस्तुका स्पागया संग्रहो 
ता, इस लिये उनके ह्ण, उद्श शभरौर रतूपसि स्थान को घणुन 
करके श्रव उनके व्याग का उपाय कहते ह ॥ १० ॥ 


त्रियायोग सरे उरू क्लेश जश्र सूम अर्थात्‌ निबेलदहो जाय 
तब उन्दें प्रतिलोम परिणामके हारा धूर करदे | सायं यह दहै 
कि योगी के क्लेश निर्बीज वा दग्ध बीजके समानहो जते फिर 
उनका प्रति प्रसव अर्थाव्‌ जन्म नहीं होता है ॥ १०॥ 

भो० इृ०-ते सुमाः क्लेशा जे घासनाङूपेणोव स्थिताः स्व- 
बृत्तिरूपं परि्थिाममारभन्ते, ते प्रतिप्रसवेन एतिलोमपरिणु मेन 
हेयास्त्यक्तव्याः । स्वकारणऽस्मितायां कताथ सासन चित्तः 
यदा प्रवि" भवति तदा कुतस्तेषां निम्‌ लानां सम्भवः ॥ १० ॥ 
स्थूलानां हान्युपायमाह । 

भो० घुण का भा०-- दल रीति से चि कीचज्चलताहीङ्गश 
ङ्प हे श्र्थात्‌ क्क शौक चिना चित्तम चञ्चलता नहीं होती है । स 
कारण भिसे सित्त पकाप्रकरना हो उस को चा्दिये कि पहले क्क - 
शौको दुर करे परन्तु भिना क्लेशो को जाने उनका छोडना असम्मथ 
हे इस कारण गोशा के लक्षण उत्पत्तिस्थान श्रौर भेदौ को वणेन 
कृरद्धे अव उनके परतयेक स्थूल भेद के नाश का उपार कहते ह। 


ष सूच्म रूप के कलेश जो वासनारूष से चित्त मं रहते है श्चप- 
नी दृति फे अनुसार ही चित्त को बदल देते हे दस कारण उन कलेश 
क त्यागना चाददिये, जब षह श्रस्मिता शादि क्लेश पने कार्सरूप 


साधनपादः । ( १२६ ) 


| णका ववा न क रषौ 
चित्त मे लय दोजाते ह तव फिर उनका प्रादूर्माव नदीं होना दै ॥९०॥ 
सब स्थुलङ्कशोकेनाश का उपाप कहतेदहं। 


ध्यानहेथास्तदवृत्तयः ॥ १९१ ॥ 
सू का वदाथे-( ध्यानदहेयाः ) क्रियायोग से स्या 

ञ्य है ( तदषुखयः ) कलेशकी बसिया ॥ ११॥ 

सूत्र कामाशयं पञ्चङ्कशकीजो दृ्तियांदहंवे पूवहीक्िया 
योग से हेय अर्थाव्‌ व्यागने योम्यदहं॥ १९१॥ 

कलेशान या दत्तः स्यूलास्ताः क्रियायोगेन तनूकृता; स 

त्यः प्रसंख्यानेन ध्यानेन हातव्या यावतूधरमीढृता यवह्ग्धवी 
जकस्पा इति । यथावस्ञाणं स्थूलोपलः पुवेनिद्भू यते पकात्‌ 
घूदभो पत्नेनोपायेन चापनीयते तथा सरल्पपतिप्ताः स्थूलाः 
त्त पःक्लेसानाभ्‌ सूच्मास्तु मशप्रतिपत्ताइति ॥ ११॥ 

शाका पवायं- कलशो की जो दृत्तियां स्थूल है वे करियाओोग 
से सूचम की इदे प्रिारसे ध्यात खे त्यागने योग्य हँ, जवतक सृष्म 
हौ जयतक व्ग्धवीज के समाग | जेसे वखो का ऊपर का मैल प्र 
थम धोया जातां है तिल के पीछे सुच्म मल यत्न श्रौर उपाय से दूर 
कर्ते तेसेष्टी कलेश की श्चङ्प पिष्न करने वाली स्थुलवृत्ति है 
सूचम इत्ति षे है जो मारिष करने वाली हे ॥ १९१॥ 

भा०काभा०-कूनेशो की रत्तिं जो स्थूल हँ शौर क्रियाशोग 
सेसुद्मष्टोर्टीहं, ये धरिचारतथाध्यानसखे स्याणकरने योग्य है। 
खथतक्र सुदम वा दग्ध बीज के समारहौ जेसे वसो फा स्थूल मलं 
प्रथम धोमा जाता दहै, चञ्धात्‌ दम मल यत्न शीर उपाय सेदूर 
भियाजातादहै, वैसेही जिनका अर्प प्रभाव है वे स्थूलवृत्ति श्रौर 
जिनका शृत प्रभाव है वे सृद्मवृसि ह । इनदोनोकाप्रमल्े विददार 
हेर ध्यान केद्वारा स्याग करे ॥ १९१॥ 

सू०-- तात्पर्यं बह है कि प्रतिदिन ध्याता अभ्पा् करनेसे 


क्लेशो को स्थूलवृत्ति रथात्‌ शोक, मोहारिं द्ग्धवीज के समान हो- 
जाती दहै । 


({ १३० ) पानञ्जज्न-योग-दशं दमःष्ये- 


जन्य हर मि धद १ गद्य पक 


भ० वु०--तेषरा क्‌ मेश ग.गणव्यकार्याणां चाः सुख दुःल मोहा 
{विक्रा सयस्ता ध्याग्नैव {चित्तेःव्रतातक्तसेतं हेया दातव्या इत्यर्थ 
1जित्तयरर्माभ्यासमात्रेखेव स्थूलष्वासातां (^ बत्तिमवत्ति । यथा 
वक्रौ रगत मलः प्रहता दनभात्रेरौव 1 चन्तैते, यस्तत्र सूचमोंशः स 
तंस्तेरूपा पेरुत्तापन प्र्जिरेव निवत्तयिनत्‌ं शश्छते ॥ ११॥ 








पयं नेणानां तच्वत्रभिध्रोप कम्मांशयस्याभिधीतुमाद । 

भ सण छा भा०्--भिन फसेशौ का काय्यै प्यारम्भहो गया हैः 
उनी जो सुख, दुःख शरीर मादरूपी दृचि ह उनको ध्यानसे नण 
सरन्त्‌ च्वरिये, अर्थात्‌ विस्तक्री पात्रता रूप जो ध्यान है उखसे उन 
दन्ति को रसक्रना उधिनरहै, चित्तको योगाभ्यात मै लगाते मा 
सदी केशो कीस्थूलटसिपा निदत्त होसानी दं, जेषे वख्का स्थुत्त 
दल धान मासहोद्ूटर जाता ट्र मैल का सुम भाग श्च पर 

{निवा श्चन्व उपाप्रसेद्भूट सक्ताडै॥ ११॥ उक्त रीतिसेफते 

शयोक तत्यस्ने वशेन करके कर्मार का घषणंन करते है| 


लं शमृलः कमाशयो टश्रर्नन्मयेदनीयः॥९२॥ 
ख० कम पषा०- ( क्लेशमूलः ) उक्त पाचों 
कलस का मूल ( कम्माश्वयः) कमो कां सन्रह (दृष्टा 
टट जन्भवेदनीथः ) पर्यक्‌ ओर अप्रत्य जन्म 
जानने येग्य अधरात्‌ मोगने योग्यै ॥ १२॥ 
सूत्र का मा०-पभ्वकूरेशकाम॒ल कम्मे समूदषहीदैश्रीर दष 
तथा शर्ण जन्भौमे मोगा जागार ॥ १२॥ 
तत्न पुणयायुणयक् पांशयक्रामलोमपोषकोधमवः । सष, 
जमप्येदनी यथादष् जन्परवेदनीयश्च । तंत्रती ब्रसवेगेन मन्त्रतापः 
सपाथिभितिरतित ईशवरदवताषहर्षिपहातुभावानाभाराधनाद्रा 
'परिनिष्यन्नः । स सथः परिपच्यते पुएवरकषाशय इति । तधा 
दोव्रभ्लेमेन भीतव्यापितदृपणेषु विश्वासोपगतेषु वा महानुभावेषु 
वा तपसविमु छतः पनः पुनरपरः स चापि पापकम्भाशयः 


साधन पदः। ( १३ ) 





सथ्य एव परिपच्यते । यथा नन्दीश्वरछूमारो मनुप्यपरिरणम 
हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा नहुषोऽपि दवानामिन्द्रः स्व- 
क परिणामं हित्वा तियक्सेन परिणत इति तत्र नारकाणां 
नास्ति दष्टजन्मवेदनीयः कमांशयः । त्तीणक्लेशानापपि नास्त्य 
दृष्टजन्पवेदनीयः फर्शांशय इति ॥ १२॥ 
भा०काप०्~--ध्मं श्रौर धम्मं सम्बन्धी कर्माशय है । काम, 
लोभ, मोह; कराच का उत्पत्ति स्यान नीर वद वत्तमान जम्म 
में मोगने योग्य है तीव्र वेग योग से मन्त्र, तप, रौर समष्धियोसे 
चरित रईेष्वर देवता श्नीर (महर्षियो क्री श्राराधनासे जो 
पणं शो वष्ट शीघ्रष्ठी परिपाक को प्राप्त होताहै, फल देता दहै वह 
पुरय कर्माशय है तेसे तीव्र क्लेश से भयप्रा्त रोगी भौर रपो में 
वा धिष्वा को प्राप हुवे उत्तम पुरुषौ मं श्रथवा तपस्वियो में 
धारघार किया हवा अपकार पाप कर्माशय है वह भी शत्र 
परिपाक्रहदोतादहै, फल केता जैसे नरीन्वस्कुःमार मनुष्य भावको 
त्पाग कर देषंमाव को प्राप्त मधा तेतेही नहुष मी देवरान्न होकर 
निज मवको स्थागकर तियक््‌ भाषमें प्रात भया इनमे नारकीय जीवों 
का श्ट जन्म घेदनोय क्मांशय नहींहै। तथ! जिनके कलेश त्षीण 
होगये ष्टौ उनङा दष्ट जन्म वेदनीय परजम्म मं भोगने योग्य कम 
नी है ॥ १२॥ 
मा० का भागपुर चौर पापरूप कम्म॑समह-काम, क्रोधः; लोभ 
शौर मोहद से उत्पन्नहोतादहै, वहो प्रकार कार पक रष्टजन्म 
बेष्टनीय श्रौर दूसरा अदष्टजन्मवेदनीय, इन मे सेजो कम्मं तीव 
सवेगनामक्योग सेवावेद से श्थता धरम्मानुएठानसे किशा पर- 
मेश्वर यां महर्षिं अदिकी सेवासेजो कम्मं सिद्ध होतेह, बष् 
शीघ्रही फत देतेहैंश्रौरः जो कम्पे तीय क्लेश से फिखीकीन का 
सताना श्रादि अथवा ज्जिसी महञ्जन महात्माका बारम्बार अप- 
कार श्रिया जाता दहै, वहमी शीघ्री फल देना है । ज्ञेसे नन्दीश्वर 
कुमार मञुभ्यता को व्याग कर देवता इष पेसे ही मनुष्य मी देव- 
योनि सरे तिय्येक्‌ योनिम प्राप्त हुए जिन कर््मोसे नरकको प्राप्त होता 
है उनका फल इस जन्म मे नहीं मिक्लता रीर जिन योनियं के क्लेश 
नष्ट होगये है उनके करम्मोक्रा फल जन्माश्तरमे नहीं मिक्ता है॥ १२॥ 


( १३२ ) पातभ्जल्तं -योाग-द्शंनमाष्ये ~ 








१२ सू०-क्लेश का मूल कम्मेफलदहै, जो दत अन्म तथा पर 
जन्ममं भोगा जातारै। इसके उदाहरण भाष्यकार ने नन्दौश्वर 
तथा नहुष को ज्िखदिथा है परम्तु महाराज भोजने कफेयल जाति 
के परिमाण का उदाद्र्ण विश्चामित्रकोमी तिलादहैद्ससे जन 
पड़ना है, कि ्रत्युत्कट शुभाशुभम कर्म्म का फल इस जन्म मे 
त्रिलता है। 

भा० ु०--कम्मांशय इत्यनेन तस्य स्वरूपमभिहितम्‌। यत्तो 
धासनारूपार्येव कर्माणि कूलेशमूल इत्यनेन कारणमभिरितम्‌ । यत 
कम्मणां शुभाशुभानां केशः प्व निमित्तम्‌ । र्टाृ्टजन्मवेदनीय 
त्यनेन फलनुक्तम्‌ । श्रसिपरन्नेव जन्मनि श्रनुभवनीयो दणएटजन्मवेद- 
नीयः । जन्मान्तरातुभवनी योऽद एजन्मवेदनीयः। तथाहि, कानिचिन्‌ 
चुरयानि कर्माणि देवताराधनादीनितीवदधचेगेन छतानीहैव जन्मनि 
जात्यायुर्भागलक्तणं फलं प्रयच्छुन्ति । यथा नन्दीश्वः स्य भगवनमदे 
एवराराघधनवलादिदहैव, जन्मन जान्बादयो पिरि; भ्रादुभूताः। 
पवरभन्येषां विश्वामित्रादीनां तपः प्रभावात्‌ जात्यायुषी । केषाञ्िज्जा 
तिरे यथा तीबसंवेगेन दुएकम्मंर्तां नदुषादीनां जाव्यन्तरादि परि. 
शमः । उवंश्याश्च कार्सिङेययने सत्ारूपतया । एवं उ्यस्तसमस्तरूप- 
त्वेन यथायोगं योज्यमिति ॥ १२॥ इदानीं कम्मांशयस्य स्वमेद्‌- 
भिन्न कलमाह । 


भो० वृ० का मा०-क्ृम्मांशय शब्द्‌ से कम्मं समुदाय का स्वरूप 
कहा, इस से सिद्ध हुश्याकिक्म्मेकीवासनास्ण्ष्टीदहें, कलेशमूल 
स शब्द से कर्माशय का कारण कहा क्योकि शुम शौर अद्म कम्मं 
के कारण कलेश षीद । टष्टःदष्टजन्मवेदनीय का श्भिप्राय यह दै 
कि इस अजस्म तथा परजम्ममं रलका फल भोगना होना हे, इस जन्म 
म जो कर्म फल भोगा जाता है, उसे इश्रजन्मवेश्मीय श्रौर जो परजन्म 
मे भोगा जायगा उसे शष्टजन्मवेदइनीय कहते दँ । कोर कोर पुरय 
देवता का! श्ाराधनं शादि जो तीव्रसंवेगसे कयि जते श्सष्टी 
जन्म मे जाति, यु यर भोग रूपफलकोदेतेहं ज्ेसे नन्दीश्वर 
को मादेव अर्थात्‌ शेश्वर के भारोधन से उक्तम जाति श्नीर श्चायु 
श्नीर भोग धाप्त इप थे पेसे ही चिश्चामिश्र नेतपके प्रभाव से 
उत्तम जाति श्योर श्ायुकी पायां था, किसी किसी को उत्तम 
कमेसेद्सी अन्म मं उत्तम जाति की पराति ्रौरहो जाती 


साधनपादः । ( १३३ ) 








हैः पेसे ही तीवसवेग से पाप कम्म करने वालौको इसी जन्म 
म फल पिलते ह ज्ञेसे नडष को इस ही जन्मे इन्द्रपद से पतित 
हाना ष्डाथा उव शीका कार्तिकेय वनरं लतारूरमं परिशन हान 
इत्यादि ॥ १२॥ 


सति मूले तद्‌ रपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३॥ 


स्म का प०--( सति मूलं ) क्लेश म्ल रद्ने सं 
( तदिपाकः ) उन का फल ( जात्यावुमीगाः ) वणे - 
अवस्था मागदे ॥ १३॥ 


सू० का भा०-यदि फलेशम्‌ल श्रथात्‌ कमं शेप रहेगा तो उस- 
काफल जाति, श्रायु धीर भोग अर्थात्‌ शुभाशुभ हते ह ॥ १३॥ 


घ्या० माष्य-सत्छु क्लेशेषु कर्माशयो विपाकारम्भी भव? नोच्िः 

क्लेशमुलः । यथ! तुपाश्नद्धाः शालितरुडला शदग्धवीज्ञभावाः प्ररोह 
समथां भवन्ति नापनीततुषो दृग्धयीजसावा वा, तथा कूलेशाबनद्धं 

कमांशयो विपाकप्ररोद्दी मदति नापनीनक्रलेश्ो नघरसंख्यानदग्धक्‌ लेश 
घीजमावरो वेति । सच िपाकखिविध्रो जातिरायु्भांगदति । तत्रेदं 
विचाय्यते किमेकः कमं पंकस्य जन्मनः कारणमथेकं कमानेकञजन्मा९ऽ 
क्तिपतीति । दितीया विचरणा-किमनेकङ्मानेकञ्जन्म नितेयति श्रथा 
नेषःकर्मेकञ्जन्म नि्वंतंयतीति । न तावदेकः कमकस्य जन्मनः कारणं 
करमाशनादिकालप्रचितस्यासंस्येय स्याव शिषएटस्यक्मंशःस्र॑प्रतिकस्यच 
पःलक्रमानियमात्‌ श्नाश्यासो लोक्रस्य प्रसक्तः सचानिषए हति । न यक्त 
कमनिकस्य जन्मनः कारणम्‌ कस्मादनेकेषु कमेखु पकेकमेव कमनिक 
स्व जन्मनः कारणमित्यव शिरस्य विपाकक्ालाभाथः प्रसक्तः सचा- 
प्यति इसि। न चानेक कम्निक्रस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मान्तद्‌नेकञ- 
न्मयुगपन्न संभवतीति क्रमेरोषवाख्यम्‌। तथाच पूकदोषायुषगः। तस्मा 


मप्रायणातरे कृतः-पुरयापुरयकमां श श्प्रचयो वषिचिक्ः प्रधानोपस 
उञ्गनमावेनावर्थितः प्रायणाभिषव्प्रक्त पकप्रघरुरकेन मर्यं प्रलाघ्य सं 


मूत पकम जन्मकरोति, तश्चजन्म तेनैव क्मंरा लब्धायुष्कं भतति। 
तस्मिच्नायुषि तेनेव कमणा भोगः खंपद्यत इति । असौ कमेशयो 
जन्भायुभोगहेतुन्वात्‌ त्रिविपकोऽभिधीयत इति । श्रत ॒प्कभविक्रः 
माशय उक्त इति । 


( १३४ ) पानञ्मल-योग -दशनेस्ष्ये - 





ह एजन्वेद नी यस्त्वेक विपाकारम्भी भोगहेतुत्वात्‌ दिषिपाकारम्भी 
नःयुभेोंगष्ेतु स्वान्‌ नन्दीश्वर वन्न्ुषवद्धेति] । कलेशकमं विपाकानुभ 
वनिेर्तिताभिस्तु वासनाभिरनादिक्रालसंमूर्ंतमिदं चित्त विचित्र 
तमिव सर्वतो मत्स्यजालं ब्र यिभिरिवातलभिव्येता अनेकमभवपूविं 
का वासनाः । यस्त्वयं कर्माशय पष पवकभविक उक्त दति । ये संस्काराः 
स्मतिटेतघस्ता षाखनाः ताश्चानादिक।लीना।शति। 


यस्त्वस्रावेकमपिकः क्मांशयः सनियतविपाकश्चाभियतधिपाक 
च । तन्रदृ्टजन्मवेद गीयस्पर नियत विपाकस्यैवायं नियमो न त्वश्एटज 
न्मवेदनीयस्यानियत विपाकस्य । कस्मात्‌, यो हयृएअन्मवेदनीजानिय 
तविपःकस्तस्य अ्यी गतिः ।ङूतस्यापिपक्रस्य नाशः ्रधानकमेरयाया- 
पगमनं वा, नियतविपाकप्रधनक्रमणाभिभूतस्य वा चिरमवस्थाननि- 
ति तत्रङृतस्याविपप्वस्य नाशो यथा शकलकर्मोदयादिदैव्र नाशःरूष्ण- 
स्य यष्रेदमुलम्‌ “द दे हये कमंखी वेदितन्बे पापक तस्येको राशिःपुर्यक्‌- 
तोऽपदम्ति तदिच्डुस कर्मणि खकतामि कतेमिहैव ते कमं कवयो घेव्‌ 
यन्ते" । प्रधानकमरयावापगमनम्‌ । य्रेदमुक्तम्‌-“ स्यात्‌ श्वदपः रूङ्करः 
सपरिहारः सप्रत्यषभशेः कुःशस्य नापर्र्यायालम्‌ । कस्मात्‌ कुशलं हि 
मे वह्‌ घन्यद स्ति राय माचापं मतः खर्गंप्यपकषेमल्षं करिष्यतीति? 
नियतविपराकप्रध्रानकरमेराऽभिमूतस्य वा चिरमवस्थानम्‌ । कथमिति 
छर ए जन्मवेग्नीयस्यव निखतविपाकस्य कमणः खमानं मर ण॒मभिव्य 
किकारणमरु्तम्‌ । न त्वदृषएटजन्मवेद्नीयस्यानियत विपाकस्य । यत्वष्टष् 
जन्मवेदनीयं कर्मानियतविपाकं तच्न्येदावापं्रागच्छेदभिभूतं धा 
चिरमप्युपासीत यावस्समानेकमांभिव्यञ्जक। निमित्तमस्य न विषाका- 
भिमुखं करोतीति । तद्रपाकस्येव देशकालनिमि्तानवधार णादियं 
कम्मे गतिश्िष्रादुर्विज्ञाना चेति । न चोरकगंस्याप्वादाल्‌ निवृत्तिर. 
त्येभचिकः कम्मांशयोऽनुन्ञायत इति ॥ १३ ॥ 


भा० का पद्‌ा०-कूलेश रहने से कम्मे समूह कल देने के योग्य 
होता हे रच्िम्न क्लेशमूल नदं । श्ैसे तुच से वेष्टित चावस जिन 
की वीजोत्पत्ति नष्ट नदीं भयी पुनेः उत्पन्न होनेम समथं शोते ह तुष 
वजित वा दग्ध बीज भाव नही तेसे दी कलेशयुक्त कम्मं समुद भी 
फल देने मं समथं होता है नक्ति गतक्लेश थवा क्रियायोग से जि 
सफा बीज भाव नए होगय। है । षह फल द प्रकारका है जाति, नाथु 
द्नौर भोग। | | 


साघनपःदः। ( १३५ ) 








श्र यह विचारणीय है क्या पक कम्मं परी जन्मका कारण दहै 
अथव। धक कमे से बहुत जन्म ्ोते हं दूसरे बातत विचारने यम्य 
या है क्या अनेक कर्म अनेक जन्मक्े कारण होते ह अथवा शनक कम्मं 
पक जन्भके कारण होते है इसका उत्तर यहदहैकिनतो प्क कर्म 
पक जन्मकाकार्ण है, वयीकि शनादि काल से स्चित हप अल. 
ख्य श्रवशिष्ट कमंको शौर वतमान कमं के फलक्रम का नियम न होमे 
से लोगो को यह विए्वाख नहीं ्टोता क्रि यह सस्चित ्रवशिष्ट 
कमं क। फलहे थवा घर्तमान कर्मकरा ? यद निष्ट है । इदीप्रकार 
पक कमं शनेक जन्म क्ा भी कारण नहीं दोसकता । क्योकि शनक 
कमी मं जब पक पक ही कम अनेक जन्मकांकारणषहैतोजा कर्म 
अवष्टि रहे, उनके विपाक काल का श्रभाव प्रसक्त होता है ओर यह 
भी श्व्ट नष्टं । 


रच शौ दुससे विचारणा क्या मनेक कम॑ अनेक जन्म का कार 
ण॒ हे अथा नेक कम पक ही जन्म का कारण है? इसका उ्लतर 
ठेते ह-नेक कम॑ भी श्रनेक जन्मके कारण नहां होखकते । कपोकि वे 
अनेक खन्म पक साथ नी होसकते । इसलिष पूर्वं दोष का यद्ां भी 
अनुषङ्ग हे । इसलिषए अन्म नौर मरण के वीत मे स्यिहये शुमाश्चम 
क्म का सञ्चय यद्रा ही विचित्र है, काद उनमें प्रधानकर्म, जो 
सद्यः फल दतं ह, कोर उपसज न;भावखे श्रवस्थित हेते है, जो विल- 
म्ब से फल देने बाले होते हं । श्रतप्व चौथा पत्ती टीकहै किश्च- 
नेक;कमे पक जन्मकरे कारा होते ह । वे ध्रारोके मरश॒ समम कर्माशय 
मं सित होकर जन्मकाकारण होते हं उन्दीके श्रनुसार शायु भोगकी 
व्यवस्था होती हे । निदान य कमाशय जन्म, श्रायु श्रौर भोग का 
हेत ५५९ से त्रिविपाक कहलाता हे श्रतपव कमाशय पकी जन्मा 
कारण है । 


अष्ट जन्मघेदनीय कर्माशय हयी उक्त तीन प्रक्ञारका है, दष्ट 
जन्म वेदनीय कहीं केवल भोगदहेतु होने से एक विपाक, जैसा कि 
नहुष का, कीं अयु चीर भोग का हेतु होनेसे दिविपाक, जसा कि 
नन्डौश्वर का होता है । . 
कलेश चर कमं फल के श्रनुभव से निर्मित दासलना श्रौते श्रनादि 
समय सरे मुच्छित हुश्रा चित विचित्र हुश्रा चारौ भोर से 


{ ४६३६ ) पातञ्जकल्ल- योग-दशंनभ,'ष्ये- 





म्ली फे जातत के स्मान प्रन्थियोमें फलाहृश्रा दहै ये अनेक 
न्म की षासनयेहैं । भीरजो यद कमंसप्रुदहै यष पर्दी 
लनम का कहा हैजो संस्कार स्मृतिकेषेतु दषे षासन। अनादि 
कालल की है | 
यष्ट जो पक्र जन्म का कार्पशिय, वष्टो प्रकारकाटहै-रषह 
निसतविपाक, दुसरा अनियतविपाक । उनवनौमे इसङदी जन्मने 
भोगने योग्य नियत फलवाले कर्मो का ही यह्‌ नियम है उष्टज्न्‌म- 
वेवूजौय नियत विपाकका नीं क्यकि जो शररश्य जन्म दारा जनने 
योग्य अनित फल्ञवाला है उसकी तीन प्रकार को गतिदहै पकतो 
श्व्यि हए कच्चे कर्मफल का नाश खरा प्रधान केम भिलजाना 
थवा नियतविपाङ्ग प्रधानक दारा शअमिभून होकर चिरकोत्त 
तक स्थिर रहना एन तोन प्रकार की गत्तियोमे किये इवे कम्मं के 
कच्चे फलकानाश् जसे पवित्र कर्मो के उष्य होने से इसदी 
जगत्‌ मं अपमित्रकममोका नाश होता है) जिसके प्रमि में 
यह काजाताहे "कर्मक दोदो गति अथद्रा राशि समभनी 
चादिये। पकपाकनौकोराशिहै जोरि पुर्यरूत कमो कः नाश 
करती दै, दुसरी पुण्यत कर्म्मौ की रशिहै जा पापत कर्म्म 
का नाश करती हे। इसलिये चछुकम्मं करन की इच्छा करे अश्र 
बही ्ररघ्र जन्मवेदनीव को ङखरी गति धातू प्रधान कमं मं 
प्रधान का समाप्रेश, जिसके पिष मे कदा गयां रैः-ध्रधम 
कभ मेंयदि थोड़ासाखकटमी दोजाय तो उसका परिष्ात्या 
प्रतिकार होष्कता है भोर वह उसके फलम बाधा नदीं खात 
सका । जप प्रधान कर्म उत्कष्रक चिपट तश्र उसमे अप्रधान का 
कुद श॒ पकं कं तिये नदी होखकता । 


छव रही तीसरी गति धर्णान्‌ नियत विपाक्रःप्रधान क्म॑द्वारया 
मिभूत की चिरकाल तक श्रवस्थिति, यदह ब्थोकर होती है अर 


जन्भवेदनीय नियनचिपाक् कमेकाष्टी मर्ण अभिव्यक्ति कम कारण 
कष्टाहिन कि श्चनियत म्पा का! जिखका कोर फल नियत नीं 


एसा अरशृष्ट जन्भवेदनीय कम नष्टहोवासंक्रीणं टोयार्िखषी से 
हभिभूत दो, चिरक्राल वक्र रहता है] जव तक दइसका कोद अभि. 
्यञ्जक्र कमे निमित होक्रर इसे फकलोन्मुख नहीं कर्ता । कनक 
टौ समान देश, काल शरोर निमित्तके श्नर्धारण से यदह क्म 


साधनपदिः। ( १३७ ? 





गति बड्ीष्टी दिवित शीर वृक्षय €ै। उत्सं की अपाद्‌ से 
निष्रतति नहीं होती दसकियि पकजन्म का क्मश्िय ही इसका 
फारणु है ॥ १३॥ 

भाण्काभा० क्लेशो की विद्यानना मे क्मौ फे फलन उनके 
दछयार्म्भ कन्नेवाले होते दै, जसे चावलौ पर जव तक तुष (िलका) ` 
गहना है नख तक्र उनमे;उत्पन्न होने की श्क्ति रहती है, परन्तु नव 
उनका दलका उतार दिया जाता है तव उनमें उन्पम्न होने 
की शक्ति नही रहती । पेते हौ जबतक कञ्मफलमें कलेश रहते 
तब तक फल कलेश को उत्प.न करते है, परन्तु जिस कर्मांशथ मं 
क्लेशो फा श्मवहो गयां है, उससे पुनः कलेशा का उत्पन्न होना 
सर्वथा शअ्रसम्मव है) कम्मं विपःक तीन प्रारकादटहै, पक जाति 
सरा श्रायु, तीखरा भोग, ष यां पर यह प्रश्न होता है, कि एफ 
कम्मे से प्क जन्म होता हेवा पक कस्म से नेक जन्महोतेहें। 
दुसरा प्रस यहद, कि नेक कम्मं श्नेक जन्म कोदेते है अथवा 
मनेक कम्मं पक जन्म को देते हे) इसका उत्तर यहद, कि पक कषर 
एक जन्मक्रां दाता नदीं है, क्योकि अनादि कालके इकट् हूए भरसंख्य 
क्रमो का फलं मिहने मे जिषम होगा अर्थात्‌ यदि व्हा अयकि 
परमेश्वर केवल एक्ट जन्मे एक कम्मं काफल देताहैतो 
नादि कालखेजो कस्म दकटदहंउन के फल देने मे अनियम 
होगा शीर मनुष्य को घवरादट मी होगी श्रीर वष अनाश्वास 
निष्टदै। इसी कारण पक कम्मे खे अनेक अन्मभी न्दीहो खक्त 
हे थोक जब्र पकी कम्मे से नेक जन्मो जागे नो अनेक्ष 
कम्मं निष्फल होगे, षधाकि एक जन्म में अरसस्य कम्म मचुष्व 
करतां है तो स्के फलो का भोगना शअल्तम्मव होगा प्सेही 
अनेक कमं अनेक जन्मो के दाता मी नहीं हो सकते हं, क्योकि 
नेक जन्मो काक समन मे होना ही भखम्मव है । सव 
कष्ठियेगा कि करमशः होगे त वही पूर्वा दोष भावेगा. शस 
लिये जन्म प्रािके भ्नन्तर जोकुषु शुभश्यभ कम्म व्यि ऊति 
वे ध्व पक समुह में मिलकर प्रधान ओर अप्रथःन रूपमे जन्म 
से मरण पर्यन्तं पक ही जन्म देते ह वह अन्म उसी कम्मे समुदा 
से अर्पायु वा दीर्घायु होरा दै श्मौर डस छवस्थयमं उसललही कमं 
समुदा पसे जीप्र भोग करतादहै दत ब्रात यह कम्मे समुदाय जन्म 


( १३८ ) पातञ तरल -योग -दशे भाप्ये ~ 





द्मायुश्रोप्मोणकादहेनु दोनेसेत्रिषिपार कड्लागदहै। पक जन्म 
का श्रारम्भे करने वाला तथा समाप्र कत्ने वाला कनं समूह कहा। 
इसका दृष्टान्त नन्दीश्वर शौर नहुष है क्लेश नौर कम पिपा की 
्मनुभयसे वती हु वा्तनासेमूर्कित हुश्रा चित्त चिषरलिखित के 
समानरहतादहै जोस्परण कराने वाक्ते सं. कार ह उन्हं वाना 
कहते हैँ वह वाजना अनादि है, क्वा(ॐ कम रोर संस्कार श्ननादि है । 
पूवं जो पकभनिंक ( एक जन्म कादेने वाला ) कम्मेसमूह कदा था 
घददोप्रकारकाहै। ए निषर्ता वाक श्नौर दुसरा श्रनगियतविपाक 
उक्तनियम नियतविपाक कमंसमरूह काद क्योकि जो दृ जन्म 
वेदनीय अथात्‌ अ्रनिपत विपाक कमेसमुह दै उसकी गति तीन 
प्रकार कीरै । पकर अपङ्व फलत कानाश, दुसरी प्रध्रान कमम 
संबोग, तीसरी प्रधान क्मेफञ्च से श्रवसेध होकर चिश्कास सक 
निष्फल रहना । जैसे शुद्ध कमे क उदय होनेसे दुष्करम्‌ यदी नाशो 
जाता है-लिषा भी फिकमः की दो राशि समङनी चाये 
एकर पुरयङूत, दूसरो पापर्त ॥ २३ ॥ 


भो० बृ०-मूलकमुक्तलस्तणाः कलशाः । तेष्व नभिभूतेषु सत्पु कर्म॑ 
शां क्रुशलाकुशलरूपाखां विपाकः फलः जात्वायुर्मोगा मघन्ति 1 जा- 
तिमेवप्यरत्वारिः । श्रायुधिरकालमेकशषणैर सम्बन्धः । भोगा विष्रया 
इन्दिधाशि सुलसंवित्‌ दुःखसं विच्च । कम्मंक्रणमावबोधनव्युत्प- 
स्था भोगश्द्सव । इदमत्र तात्पय्यैम्‌ चिसभूमावनादिकालखण्चिताः 
कम्मंवासना थथा यथा पाकमुपयान्ति तथा तथा गुणप्रधानमावेन 
स्थिता जात्मायुभो' गलक्तण ' स्वकाम्यमारमन्ते ॥ १२ ॥ उक्तानां कम्मं 
कलत्वेन जात्याकीनां सवकारणकमानुसार्शिं कोय्येकतृःव्वमाह । 

भो० य° का मा०-भिन क्लेशो के ल्त पूवं कह चुके हे, 
अब तक वह बतत मान रहते हँ, तव तक अच्छे श्चौर घुर कर्म्म के 
फल, जाति, श्रायु भोर भोय होते ह । जाति अर्थात्‌ मनुष्यत्व भोर 
पशुत्व रादि ( साधम्पंवेधम्यम्यां प्रत्वस्यानं जतिः ) जिख 
सपरुदाय की व्क्तियौ के नेक गुण परस्पर मिते हौ उख समु. 
दायका नाम जाति हे। युका अथे यहहैकि चिरकाल तक्र 
जीव क। शरीर के साथ सम्बन्ध रहना । मोग का अथं है विषय, 
इन्द्रिय, सुग्वक्ञान श्रौर दुःखश्षान । छल श्र दुःखादि विषय कमं 
करने के माषौ को जाग्रत करतेहें हस कारणं वदी भोग शब्दके 


साधनपादः । ( १३९ ) 


ति = भथा नाकाम ¬ = ' व कमक जन भ ७५०५००99 ~~ -- ~ 





याथ हं, चित्त में जो भ्ननादिकाल स कर्म्म की बासना संचित 
रहती है यह ज्यो ज्यो परिपक्व होती जानी है तेसे टी तसे कृति 
के सत्व रज भौर तम श्चादि गुणो की प्रधानता सखे जाति, श्रायु रौर 
ग पने श्रपने काय्य का सम्म करतें ॥ १३॥ उक्त जाति 
्मादिकरो कफल हं इश कारण कर्म्माके श्रनुसार ही ष््ल भी 
ठेते हं । 
तेहलादपस्तिापफलाः पर्यापुर्यदेठुवात्‌ ॥ १९ ॥ 
सण्का पज्-(त) व ( रष्लाद्‌रारेतापषलाः) 
सानन्द भार ष््ःख फलयुरत हे ( पुण्यापुरयदहतुत्वात्‌ ) 
पुर ओर पापर्ेतुरोनेस ॥ १४॥ 


सु० का भाग्-पे जाति, श्रयु श्रीः मोग नन्द्‌ श्नौर दुःख 
फल देने वाले ह, क्योकि उनका हतु पुराय दयौर पापै ॥ १४॥ 


त लन्मायुर्मोगाः पुण्यतरः घुखफलां अपुएगहतुका दुःख 
फला इति । पथाचेदं दुःखं प्रतिक जनात्पकपेवं विषयष्ुखकालो 
ऽभि दुःखपर्त्येव प्रतिकलात्मक यागिनः ॥ १२ ॥ फयंतदुष 


पाध्रत । 

भा० का भा०--वे जाति, आयु, श्रौर भाग पुरयमूल षाल्ते छुख- 
फल देनेवाल्ञे है, पपमून वाले दुम्ख फल व्रलेदंजेसे येद्ुः्व 
श्यप्रियदहे पेसे ष्टी विषयसुख काले भी यागीको स्यि (दुःख) हीं 
हं । षयो कर वुः हे, इसका प्रतिपादन करतें ह- 

भा० का भा०-वे जन्म, शयु, भोग पुरयहेतुक प्ख फल देनेवाले 
शरीर पापमूलकं दुःख कलवाल हें जेसे दुःखं पाप्ल्नक दहै पे्ेही 
सुलकालमें भी योगी फो पापमूलक्र हाताहै य कैसे उत्पन्न होते 
है ॥ ९४ ॥ 

सृ०-जगत्‌ मे.क्मदोही भकारकेहोतेदै, पक पुशयरूप 

अथात्‌ शभ कमं, दुसरे पपरूप शश्युभ क्म, इन्दी से जन्म, श्रायु 
शरोर भोग होते ह । इस क!रण से जन्म, रयु भौर भोग भी सुख 
मौर दुःख स्वरूपही होतेह । पुण्य कर्म से सुलस्वग्प हेतेहै। 


( १७० ) पातञजल-योग. दशेनभाष्ये- 





शौर पासे दुःख खरूप हति हं । परन्तु यह मेद साण्रान्य मनुप्याकी 
हश्िमेदोतेहं योगी को नहीं सो थगले सूत्र मं दिखलातेहे। 
भो० घुभ-स्हादः सुखं परितापो दुःख, तो फलं येषां ते तयो. 
क्तः । पुरएयं कुशलं कमे तद्विपरातमपुख्यं ते पुरयापुरये कारणे येषां 
तेषां भावस्तस्मारेतदुक्तं भवति पुरयकर्मार्व्धा जात्यायुर्भागः । 
हलादफला श्पुरयक्रम्मारधास्तु परितोपकफलाः । फतश्च प्रारिमा 
अ पेच्ततया दं विध्यम्‌ ॥ १४ ॥ योगिनस्तत्सव दुःखभत्याद्‌ 
भो०वरृ०का भा० --हलाद्‌ सुख फो शरीर परिताप दुःखकों 
कहते हैं श्रथान्‌ जःति, श्रायु शरीर भोग सुख श्रौर दुःख के दायक 
हते हं । च्छ कमक्रा पुण्य शरोर बुर कमे को श्रपुरय वां पाप कहते 
ह, इख सूत्र का फएलिताथे यहद, क्ति पुरय कम्मं सेश्चारम्भ हषं 
जाति, श्रु शरीर भोग दुख के देने वाले श्रौर पाप कम्म से 
आरम्भ हप जाति श्रायुदृन्रोर भाग दुःख के देने वले हेतेह॥१४॥ 


परन्तु योगी सवी का दुःख समते ह, यह अगले सृत में का 
जायगा । 


परिणामतापसंस्काःखेगु एदृत्तिषिरोधाच्च 
दुःखमेष सवं विवेकिनः॥ १५॥ 


स्न० का पदा०- पारेणामतापसस्कारदुःखः ) 

पारशगाम ताप सस्कार यार दुःखा सि ( रणव्रात्तिथिरो 

धात्‌ ) मत्वादि णा के जन्म विराध से ८( दुःखंमच ) 

ही हे ( विवेक युक्त धागी को ) ॥ १५ ॥ 

सू° का भा०--परिणाम, ताप, संस्कार रीर दुल सेत्थागुणो 

कं चृत्तििराधदनसरेजोाहोतादहै उस सव्रको विवेकशील दःल 
हा मानितं ॥ १५॥ 

व्या° दका भा०-सवेस्यायं रागानुबिद्धश्चेतनाचेरन 

 साधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति रागजः क्ांशयः। तथा 

चद्रषटदुःखपाधनानि ष्ठति चेति द्र पमो दकृतोप्यरिति कर्माश- 


सधनपादः। ( १४२ ) 
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धः । तथाचोक्तम्‌ -'नानुपहत्यमतान्युपभोगः सम्भवतीति रिसा 
ताऽप्यर्ति शरीरः कमांशयः' इति । विषयसुखं चावि त्युक्तम्‌ । 
या भागेषिवद्ियाणततृप्रपशानितः तत्मुखम्‌। या लाल्याददुपशा 
न्तिस्तदूदुःखम्‌ न चद्धियार्णा भागास्यासेनररतष्एयं कतु शक्यम्‌। 
कस्मात्‌, यतो भोगाभ्यासमनुविवधन्ते र्गाः कौशलानि चै 
न्द्ियाणापिति, तस्पारसुषायः सुखस्य मामाय्यास इ्ति। स 
ल्प्य दधि क्विपभीत इबाऽऽशीविपेण दूषा यः सुखाय तिपया 
यु बासितो पहति दुःखपद्ः निमग्न इति । एषा पएरिणापदुःखता 
नाम प्रतिकूला सुखाव्रस्थायामपि यागिनपेवर ्लिरनावि । 


सयका तापदूःखना, सद॑स्य द पानुपिद्धमेतनाचेननसा 
धनापीनस्तापादुमवे इति तत्रास्ति द्रं पजः कर्माशयः । सुखमा 
धानानि च पाथेयपानः कायेन वाचा मनसः च परिस्पन्दते त 
तः परमनुष्ह णाःयुपहन्ति चेति परानुप्रहपीडाभ्यां धर्पाधमां 
वुषरचिनोति । सर कमाशया ज्ाभान्पोहार्च भवतीत्येपातापदु 
खतीच्यते । का पुनः सस्ारदुःखता, सुखानुभवात्मुलसंस्भरा 
शयो दुःलानुमवादपि दुःखसंच्काराशय इति एवङ्मभ्या विपा 
फंऽनुम्‌ ध्मानं घुदे दुःखे वा पुनः कपांशयप्रचय इति । 


एवमिदमनादिदःखसःतविप्रसतं योगिनमेव पतिकलास्प 
कःतादुदर जयति कस्मात्‌, यत्तिपात्रक्ल्पो दहि दिद्रनिति। यथोणां 
तन्तुरक्तिपात्र न्यस्तः स्पशंन दुःखयति न नान्येषु गात्रःवयवेपु, 
एवमेतानि दुःखानि अकतिपात्ररल्पं योगिनपेव रिलश्नन्ति नेतर 
म्परतिपत्तारम्‌ । इतरन्तु स्वकर्म्पोपदतदुःखघ्रुपात्त्ुपात्तं त्यजन्तं 
त्यक्तं त्यक्तपुपादटानमनादि गासर्न!विचितरया वितचष्रत्या समप 
न्तोऽनुविद्धपिवाविद्यया हातव्य एवाहङ्मरममक्राराजुपात्तिनन्ना 
तं जातं बाह्यध्यास्पिकाो भयनिपमत्ताक्धिपवांणस्तापा श्रटप्डवन्ते 


( १७२ ) पःतर्जल-योग-व्शैनमाष्ये - 


तदेवमनादिकादुःखसलातसा व्युखमानमासरानमुतप्रामंच द्ष्ट्वा 
योगी सवदुःखक्तयङारणं सम्पर्डशेनं शरणं भप्त इति । 


गणट्रत्तिवि रोषाच्च दुःखमेव सत्वं बिवेङ्गिनिः। परख्याप्रह- 
स्थितिरूपा बुद्धिगुखाः परस्परायु्रहतन्त्री भता शान्तं घारं 
मूष्टं वः प्रत्यय ज्िगुणपेवारमन्ते चलंचगुणवृ्तमिति क्तिपपरि- 
णामिचित्तदु्तम्‌ ¦ रूपातिशयाबत्यतिशयाश्च परस्परण विरुध्य 
त सामान्यानि त्तिशयः सह प्रयतेन्ते। एवमेते युणा इतरे 
तराश्रयेणापाजितघुखदुःखमादपरत्ययःः सवे स्वरूपा भवन्तीति, 
गरपधानमाबदरनस्त्वेषां व्रहेष एति । तस्मात्‌ दुःखमेष सर्व 
पिवक्रिन इति। 
तदस्य मतां दुःखसपुदायस्य परपाषबीजपवि्ा । वस्या 
श सम्यग्द्शेनम मावतः यथा चिक्रस्साशाच्च चतुच्यूहम्‌ रोगो 
रोगहेहुरारोग्यं भेपञ्यमिति । एवमिदमपि श।सञ्चतुन्यु हमव । 
तद्या संसारः संछारदेतुपोत्ति। माक्तोपाय इति तत्र दूःखवहुलः 
संसारो देयः । प्रधरानपृष्षयाः सयागा देय हेतुः । संया ग्यात्यन्ति 
को निवृत्तिहनश्‌ हानोपायः सम्यण्दशेनन्त्त्र हातु; खरूपं 
पादेयवादहेयंवा न भवितुमहेतीति हाने तस्योच्लेदबादपसंग 
उपादानेच देतुगादः । उभयप्रत्याख्याने शाश्वतवाद्‌ इत्यतत्स- 
म्यग्दशेनम्‌ ॥ १५ ॥ तदेतच्चास्त्र्तुच्यू हमित्यभिधीयते- 
भः०्कापण्-रागमें लिपटे दषे सव पुरुषाकरो चेतन श्चार 
श्रचेतन साधना कं अधीन सुख का श्रचुभव होता है) दस्मे कर्मा 
शय रागसे उत्पन्नहोनाहै | तेसेही दःखङकेसाधनौसेद्धष करता 
ड श्मीर माषित होतार ष्सलिपः दष मोहकत भी कर्माशय है 
जख कहाहै प्ाशियाक्रो भिना पीड़ा दिये विषयसुख काद्ो- 
ना श्रसम्मन्र है दसि दिस्रकूत भी शारीरिक कम्मे समूह्‌ है वित्य 
सुख को श्रविद्या कहते हं । 








सःधनवादः। ( १४३ } 


जो मोगेन्द्रियौ की सृति षी शान्ति दै वह सुल है। जो चञ्चलता 
से शान्ति दानी है घह दुःख है ( मोगाभ्यासन) भोग के भ्यास 
से पए्निव्रिमाके चिवयमें विरक्ति नहीं हदोसकती, फयौकि जहां भागा- 
भ्यास है वहां रगश्चौर श्द्दरर्योकी चंचलता बटढृतीदहै इस्लिष्ट 
भागाभ्यासर सुत्र का साधक नहीं है। पिच्छूके पिषितं डश 
हृध्ा साप से कारा गया जो सुत की शच्डा करने वाला 
पिष्यो म सिक्त हाता है वह बड़ी कीचड़ मे फस जाय 
है । यह प्रतिकूल परिशाम द्‌ :खता सख की शतस्या मं भी 
योगी ही का दुभ देती दे । श्रव ब्रन यहदहै क्रि तापदुःखः1 
किसे कते है, ? ष से युक्त सव प्रारियो कों चतन शरीर 
छचेतन साधना के दगा ताय का अनुभव हाता है दइषपसे 
उत्यम्न षुभ ( कर्मांशप ) कमंसमूद हे। शख के साधना को चनं 
धालः शभेर, वचन श्रौरमनडछ कुलु उथोग करता रै इसके पश्चात्‌ कसो 
पर ्नुग्रह करता है शथवा क्रिसी का उत ्पीडन कर्नाहे। इस 
शनुग्रह भौर उत्पीडन खे धम श्रौर अधमं कासम्रह्‌ करता । यह्‌ 
कमाशय लोभ शरीर मोह सेदहोता दहै) यही तापदुःलता कात दै, 
फिर संस्कारदुःखता कथाह? सुख के भ्रलुभव से सुख सर्कार 
की प्रव्रलना, द्‌ःख के नुभवसे दःखसंस्कार कवी अधिकता इस 
प्रकार से कमेङ्कारा फल का अनुभव करने पर सुख अथवा दुःखत 
पुनवांर कमं भरर फल का संप्रह हो जानादै। 


इस प्रकार से यह भरस्तव श्नारि दुःखप्रवाह योगीदही को 
विध होनेके कारण दुःख देताहै । योक्त धिद्धान्‌ चश्मे के समान 
होता ह । जैसे मफ़डीका जाल्रनेत्रके गोलक प लगतेसे दुःख होता है 
घेस शरीरकं न्य भागोमे नहीं । इस भरक्रार से सब्र दुःख अक्तिप+व्र 
के समानयागीदहदीका दुःख देते हिं अस्य निश्चय करने वालौ को नहीं 
न्थ लोगोका श्रपने कमंसे संचय किया दुःख वारर प्रहर किये वे 
कोत्यागनाश्चीर थार २व्यागे हवे को पुनः ग्रहण करना रुप श्ननादि 
बासमासे चित्रित चित्चश्रुसिसे चारो ्रोरसे शनुषिद्ध, अहंकार शौर 
रमता के पीछे धौडने वले लोगो को तीन ताप सद्‌ा घेरे रहते हे । 
इस रकार से अनादि दुःख के प्रवाह से डभ्धे हप आत्माको तथा 
पशचभत सघ्युदाय को देखकर योगी सव दुरो के नाश करने धाले 
{ भित सम्यग्दशेन ( यथार्थं चने ) के प्माश्रयको ध्रारण करते है । 


( १४४ ) पातान्जल-योग-दशनमाष्ये- 





गु श्रीर मनोवृ्तियो फे विरोध से विलारशील मनुष्य को सक 
दु्खहीहैवुद्धिके यह तीन गुण हं एक परस्या अर्थान्‌ विचार दूसखय 
प्रवृत्त श्र्थांत्‌ तत्परता तीसरा स्थिति श्र्थात्‌ भोगवे तीनो गुण 
श्रापसम पक्र दुसरे कं सहायक होकर शान्त, घर श्थषा मूढ तीन 
प्रकारकेक्षान श्चरम्मकरत दहं गुणो का खमाव चलद ष्रीर चित्त 
क्िप्रपरिशामी है, रूप श्रीर्‌ वृसियां एक दूसरे से विश ह खामान्व 
गुण विशेष गुणो फे संग वत्तंते हं एस प्रकारसे गुण पक दुसरे के 
श्ाश्चय से सख दुःख तथा मोह को उत्पन्न करते है सध गुण एकर 
रुपहोजाते दं शु की प्रधानताही इनमे विश्चेष है दसलिये पिचा 
रशील को सव दु ही जान पडतेदहं। 

दसमलिये इस महा दुःखसमूह का उत्पन्न फरने वाला वीज यि. 
द्याह श्रीर उख श्वियाक्ा यथाथ क्ञानहीनाशक्ा कारण है। 
जसे श्राथुवद्‌ चार भाग वालादहेश्रोग, र्रोगका कारण, २ श्र 
रोग्य, भैषज्य अर्थात्‌ राग निवृत्तिके उपाय । दसी प्रकारसे यह्‌ 
मोत्त श्वा भी चार माग चालारहै जसे! संसार, २संसार हेतु, २ 
मोक्ष, ४ मोको पाय । जिसमें दुःल की दधिकता हो वह संसार हेय 
प्रधान प्रकति रौर पुरुष-श्राला का संयोग मानना सखंसारकाहतु 
है ससार के संयोग की श्त्यन्त नियुत्ति होना यथाथं कषान अथवा 
सम्यग्विचार ही हानापाय र उनमंदहेतु कांखसरूप ग्राह्य वा त्याज्य 
नहीं है यह त्याग मेँ श्रौर उसके उच्छेद्‌व।द्‌ में शरीर उपादानमे हेतु 
वाददहै दोन के त्याग मे शाश्वत्‌ श्रथति श्ननादिवाद्‌ काताहे यद्टी 
यथार्थं क्षान कटल्लाता हे ॥ २५ ॥ यह शास्र चार भाग बाला कहलां 
तादै। 

भ.-०क्राभाग्-सुख दुःख का ज्ञान प्रार्मात्रको रागके द्वारा 
हाता है। कम्मसमूह तीन प्रकारका । पक रागज दृलेरा षज, 
तीसर। मोहज्ञ, पला ही न्य ऋषियौ कामी मत है । श्र्थात्‌ धिना 
हिक्ाके मोग हाना श्र्तम्भव हे | शारीरिक रिंसाकत भी कम्मं दोते 
है, इसलिये सांसारिक भोग को धिद्यां कहते हं सुख का लक्षण यह 
हे करि “जो भोगसेरष्द्रिधौ की तृति शान्ति है उसेसुख कहते है 
न्नर दुःखक्रा लक्तषणदहैक्रि "जो विवयकी द्च्छासे दन्द्यो की 
चञ्चलता दै उसे दुःख कहते ह” थदि कोर कहै, कि विषय भोगसे 
इन्द्रियां खयं थक्रकर शन्ति हो जायगी, तोष्सक्ा उत्तर यहद 








साधनपादः ( ९४५ ) 
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किं भोगके श्रभ्रास से इन्द्रियां कभी शान्त नहीं दो सक्ती । क्योकि 
शछभ्वाससेरागकोबृद्धि हाती मौर दद्द्रियां ्रपने विषयमे च 
चल होती जानी है । इसलिये सुखप्रापि का उपाय मोगाभ्यास नहीं 
हं, श्रौर जो पेसे उपाय करता द उसका बही हाल होतार, जें 
सं काद मनुष्य बीद्धीखे डर कर मागः परन्तु उसे सर्पनेकारलि- 
या, पप्तं अ मनुष्य दन्द्रियो की शम्तिके घास्ते विषय भोग करता 
है उखसे बह श्रौर भी फंसकर दुःख का भागी दाता जाता दै । 


यह परिणामदुःखता सुखावस्था मी योगीकोदुःखदेतीहै 
शरव प्रष्न यदह, कि पापदुःखनता किसे कहते हं ?सव लेगौकां 
तापका जो अनुभव होता है चारे चह येननसे हदो वा जसं टो, वदं 
तापद्वषसेहीष्टोताहै। दसस सिद्धता, कि वहुतस्र कम्म 
ठं पज हं | सुखसाधन प्राति की कामनास्तेजो मनुष्य शरीर, मन 
ओर वाक्य से यत्न कर्तार, उस यलमेंजो उस कं सहाय हतं 
है, उम पर श्रनुग्रह करत है चौर जो चिघ्नकारक होत दं, उनकामा 
रताभीदहै। ता यद कम्मे लोभ श्रोर मोह से उत्पन्न हति हं । शस 
सं मनुष्यधमे वा श्रधमे का सग्रह करता है । हसे ही ताप 
चुःखता कहते ह । भोग के समय जो सुल के नाश का भय रहता 
उसे तापदुःखता कदा जाता हे । श्रव पुनः प्रए्नरहै, कि संस्कारदुःख 
ता किसे कहते दह १ उण०-सुख कं ्चनुभवसे खुखके संस्कारो की श्रधि 
कता दोवीषैश्चौर दन्त कश्चनुभव सेदुःखके संस्कारौ कीश्चीर 
उन संस्फारौसं पुनर्वार मचुप्यदुःल का संग्रह कसताह। 
पसं यह श्रनादि दुःकसोात बटृता है, किन्तु यह्‌ सोत याभियां कां 
द्यधिक दुःखदेतादै जेस नेत्र मे मक्ड्वालगनेस् दल हाता 
पसे ष्टी योगियो को यह संस्कार दुःखदेतं हं। 


जिस प्रकारसे श्रायुवंद चतुच्युह कहलाता है, श्र्थात्‌ रोग, रोग 
हेत, ागेग्य, श्नौर चिकित्सा, पेतं हयी यह योगशाखर मी चठुव्यु ददै 
शर्थात्‌ संसार, सं सारदेदु, मान्त, मोत्लोपाय संसार उसे कहते हं जिस 
मे दुख की श्रधिकता रहती है, योगाभ्यास द्वारा देश्वरकानति- 
चार श्र्थात्‌ चिपयासक्ति संसारका हेतु है- योगाभ्यास से संसां 
रके बन्धन का काटना मोक्त है भ्नौर मोत्त का ङपाय यथा्थं्ञानहै। 


सू०-योगीक्ी दमे सव दुः ही है क्योकि पुलका भी अन्त दाता 


{ २४६ ) पातञ्जलं -योग-द शैनभष्ये- 





हे भर जिख खमय सुख का नाश होता है उस समय ्रत्पन्तदुख 
घोध होता है अनपव सुख मी दुःखरूप ही है । दुःख सूपता २ प्रक्रार 
की है एर परिणामदुःखता दूसरी ताप दूःखता शरीर तीखसी संश्कार 
गुःखता । सुख के अन्तमं दुःख अवश्य होतारै, इसका माम परि- 
शाम दुःखता है । सुख के खमय में भी पने समानं मनुष्यो से र्षा 
नीचो से धृणा बनी रहती है तथा जो मनुष्य सुखी के खुल भंग का 
उपायकरे उससेद्धषहोानादह | दत्वादि कारणो से सुश्नीके मनम 
पक प्रकार कातापषनांरहतारहै, श्खदहीका नाम तापवुःखतादै। 
मङष्य ज्सिस्ुखवादुःखलका भोग करता हे उरूके हदय में संस्का 
र स्थिरहोजातादहै। घुख फे नाशो जाने फं पश्चात्‌ वह संस्कार 
स्मरति दारा महा दुःखदायी ते द खरो संस्कारनुःखता कते है । 
सांसारिक सुखा मं सदा सत्वगुण काही प्रकोशनष््ीं रहतादैेय- 
रन रजोगुण श्रौर तमोगण की दृसियो का म्यी प्रदुभाव हाता रहता 
है इन गुणो की वृत्ति परस्पर अत्यन्तं विरुद्ध दहै, इस कार्ण से उन 
फे परिग््तंन में महादुमखहातादहै। इसहीगुण परिशानको संसार 
क्ते है । 

तत्प्यै यदह दैयोगोकी इषश्टिमें मोल के श्तिरिक्ति नौर सव 
डुम्खहीहं। पि्ठुलेसूत्रमे क्लेशाकं मूल अविद्याका वरन क्रिया 
शौर अविच्ा सम्यक्‌ क्ानष्धी विरोधिनी है तवव षष्ठ पने साध 
नो के, सित त्यागने कं योम्यहै-श्सदीका श्रगले सूत्रम शणेन 
करभे ॥ १५ ॥ 

भो० बु०--विेक्किनः परिक्ातक्लेश्वादि विवेकस्य परिदश्यजनैं 
सकलमेद भोगसाधनं सविषं स्वद्वन्ननिष दुःखमेव प्रतिकुलवेदम।य- 
मेचेव्यथः । यस्मादत्वन्ताभिजाता याणी दुःखजेेनाप्युद्धिजते । य- 
थाक्तिपाघ्रमूर्णातन्तुस्पशेमाच्रेरेव महती पीड़ामयुभवती मेतरदद्ध 
तथा विवेकी खट्पदुःखानुखन्धेनापि उद्विजते। कथभित्याह-परि. 
णमतापसंस्कास्पुःलेर्विषयाणामुपयुञ्वमानानां = यथायथंगद्धाभि- 
शृद्धेम्तदधाधिकृतस्य ॒दुःलस्यापरिदाय्यैतया दुःखान्तरलाधनत्वात्‌ 
खास्त्येव दु-खरूपतेति पररेणामदुःखस्वम्‌ उपञुज्यमारेषु सुखसाध- 
नेयु वत्प्रतिपन्थिनं प्रतिद्र षस्य सवदेवावस्थितत्वात्‌ सुखाद्ुभव- 
लेऽपि ताषदःवं दुष्परिष्टरमिति तपदु.-खता । सस्कारदुःलन्तु 
खाभिमरनमि,,व बवेपवसक्निधाने सुखक्तवित्‌ दःलसंदिश्चोपञञायमाना 


साधनपादः । ( ?8.9 ) 





तथाभिधमेव स्थत्तेत्रे संस्प्रमारमत संस्कारा पुनस्तथापि स- 
विद्न्चुभव दत्यप।रमिनसस्काया उत्पचिद्धारख संसारानुच्छृरात्‌ स 
वेस्यैव दुःखत्वम्‌ । गरन्रसिधिराधाच्चनि-गणानां सच्वरस्तमसां 
या बस्तयः स्ुखदुःखमाहरूपाः परस्परममिमान्यारिमावक्छन्यन दिदख- , 
छा जायन्ते तासां सवर्थ दुःायुवधाट्‌ दरःखत्वम्‌ तदुक्त भवति-एकरा- 
न्तिक्रीमात्यन्तिक्ीञ्च दुःख निदचृत्तिभिच्छुता विवेकिन उक्तरूपकरारण्च 
तुष्टयात्सवं धिष्रया दुःखरूपतया प्रतिभान्ति । तस्मात्सवेकम्म ।वपा- 
को दुःलरूप रघत्युक्तं भव ॥१५॥ तदेवसुच्छस्य कग शकम्मशयविपा 
कराशेरविद्याप्रभषत्वादधिद्यय्य भिथ्यान्नःनरूपतया सम्यगज्ञाना- 
च्छेद्यत्धात्‌ सम्यगृज्ञानस्य च साघनहेयापाद्याव्रधारणरूपस्वात्‌ तः 
द्‌ भिघानयमाद- 





भोण्बृण्का भा०-भ्विको रथान्‌ जिसको क्रं शाके पूणंतत्वका विवेक 

हे उसक्रा सम्पूणं दण्य पदाथश्रोर भागषपस दु खद्‌ायक जान पडते 
हं जैसे विषसे मिलाष्ुश्रा स्त्रादि च्न्नसाव्यीण करने याम्य दाता 
दै । पसे ही योगीका संस्कारके सब विचय शोर भोग दुःलस्पही 
जान पड़त हं, जिसस विवे कशील यागी दुःखकं श्यत्यन्त सृच्म श्शसे 
मी घवडाता है । जैसे रखकर पलकों पर मक्ड्ीके स्पशे से अत्यन्त 
पीड़। जान पडती वैसे दूसरे श्रङ्गमे उल्का स्पशं हानेसे पीड़ा नदीं 
जान पड़ती है । पेसंदही विवेकी मवुष्ोको-श्रधिक्र दुःखम भीउद्धग 
नहं होतादहै पर योगी को दुल क्रे लेशमें भी वहाउद्ग हाताहै। 
दुःख वा उद्धग कयौकर होता ह ?सच सुखकरा चा दुष्लौका परि 
राम रात्‌ परिवत्त न होता है । कोद भी सुख सदा स्थिर नहीं रहता 
शौर जव सुख विन हातादहैतो उसक्र परियोग मे महाद्ःख जान 
पड़ता है इस कारण सुख चौर दुःख दोनो ही पीडादायक्र ह । ताप 
संस्कार रौर दःखीके कारण जा विय भोग क्ियिजते हं, उनमें लोभ 
उत्पश्च होता है, पर जव उन विप्रयोकी परासि नहीं होती तोरससे सुल घा 
द्‌ःख श्रवश्य होता है वहद्‌.ख फिर दुसरे द्‌.खको उत्पन्न करता दहै 
स से विष्यो मे सुखेरूपना नहीं हँ । परिणामद्‌भ्वता का अर्थं यह 
है छि जिन विषयाको सुख का साधन समभके ग्रहण किया जाता 
उनकी विरोधी सुखकोनाश करने घाले दुसरे विषय होतेह 


( थवा खख का परिणाम शन्त भी हो जत्रा, फिर श्पने 
उ्यवय ठे! चिरोधियोौ क्षा जो स्रवो केः स्वयशा पयान रखना क र 


( १४८) पानस्जले-योग-दशीन भाष्ये ~ 








तापद्ःखता कहते ह । संस्कार्दःखताङा छभिप्राययहहे, कि वाकिन 
घ श्रौर अ्रनिचिद्न विष्योक्तौ समीपतामें शख शीर दुःखन्ञान उत्पन्न 
होना है श्चौरवैसेही उनसे संस्कार उत्पन्न होतेह शरोर संस्कारौ 
सेफिर क्ञानकी उत्पत्तिोतीहै। इस प्रकारं से श्रसंख्य संस्कार 
जो उत्पन्न होतेह वह सबदःौसे पूरित रहते ह इस कारण 
सय द्‌ःवस्वरूप ही हे । क्लेश, कम्मे, कम्मफल अर संस्कार सबही 
द्ःखमय हने ह । गुणब्त्ति वितेध का श्रथं यहदहै कि सस्वगुण, 
रजागुख श्रौर तमोगुण क्री जो सुख, दुःख श्रौर मोहरूपी वृत्ति है वह एक 
दुसरे ®! जोतने बाली होती हं श्रथांत्‌ जब तमोगुण की मोष्ठस्पी 
धृतिं सनोगुख श्रौर रजोगुण की वृत्तियोकः) दवाकर शाप पक्राशित 
होती है, तव ययुष्यके सुख कोनाश करदेनीहै । पसे ही्रौर 
चृत्तियो कौ भी दशाह इस कारण बह संव वृत्तिं दुःख रुूपदह' 
त।त्पय्यं यह है करि योगी सव ब्रत्तियौ में परिम दुःखता 
तापद्‌ खता शरीर सस्कारदःखता पफवम्‌ ब्रत्तिविराध का देखकर 
समस्त सांसारिक उलो भमी दःख ही समभते हं श्रौर आत्यन्तिक 

ब.ख निबृत्त षोदच्छा सं सव कां त्यागने का उपाय करते 
ह ॥९५॥ 


इस प्रकार से सिद्ध ह्या कि कलेश, कम्मे मोर कम्म फलौ का 
कारण धिदा है ओर मिथ्याशान कौ रविद्या कहते है वह सम्यक 
कषान सं नट दाजाती रै, सम्यक्‌ कान से ग्रहण करने नौर त्यागने 
योग्य पदौ का क्ञान होता रै वही रागे कहते हैः- 


देयं दुःखमनागतम्‌॥ १६॥ 
स० का पदा०-{ हेयम्‌ ) त्थागने योग्य (दुःखः 
म्‌ ) इःख ( अनागतम्‌ ) अपक्षि ॥ १द॥ 
सू०्का भाग्--शप्राप् द्भ त्यागने योग्य ष ॥ १६ ॥ 


व्यां० दे० का.भा०--दुःखमतीतदयुपभोगेनातितवाहितं न 
(व ७ ¢ । 
 हेयपक्े वत्त ते वततेमानञ्च स्वक्षणे भोगारढमित्ति न ततृक्तणा- 


स।धनयःद्‌ः । ( {४६ }) 








न्तरे हेयतापाद्ते । तस्पाद्यदेवानागतं दुःखं तद बाज्तिपात्रश्ल्पं 
योगिनं क्लिश्नाति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तद व हेयतामापश्रतं ६६ 
तरमाद्यद व हेयमित्युच्यते तस्येव कारणं {तिनिर्दिश्यते 

भा० का पद्‌1०-श्ननीत गु ज्राहुवा दुःख भोगसे वितायागया है वह 
त्याग करने यःग्य नहीं है । तथा वत्त मन अपन ्षणमं भागसर दै 
चह श्रन्थ ष्ठण मं त्याग योग्यत। का नहीं प्रप्त हाना हं इस 
लि ज। अरपाप्रदः्लदटै वहो श्रख को श्नन्येसो के समान योगी 
को कलेशदाता है रौर प्रकत्ति वाले को नहीं वह त्प्रास्यमाव क्रा 
प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ इसलिए वही त्रप कहा जाता हैउसदहीका 
कारण के प्रति निरृश क्रिया जता रै । 

मा० का भावा०-जो व्यतीत हो चुका है र्थान्‌ पृचका 
है उस क{ फल भोगा जा्ुक्रा दै वह त्ण्ागने योग्यनदींहंश्नौर जो 
वत्त मानदहे सा स्वत्तणश्थात्‌ दसदही समय भागम स्थितै 
वद त्षणान्तरमें त्याज्य नदोंहागा | इक्तलिरजा द्‌ःख अप्राप्त ह वह 
हो अन्वेणैके सवान योगो कादुः्ख देता है खरं पुर्षा कों वह 
त्रान योग्यदहे। शसदी स्न उसे तथास्य फतेह । उतलतदहीक्ा कार्ण 
दिखनाया जाता है ।॥ १६॥ 

१६ स ०--वीतेहुये दुःख त्यागने योग्य नहीं दहं क्यौःकः उनका 
भोग हायुकाहैश्रीर वत्तमानदः्लर भी त्यागने योग्य नदीं इ, 
कयाफ्रि उनक्रा प्रताप प्ल हरहा है । यढ! वत्तमनका कुद्ुमाग 
व्यतोत मं भोर कु माग मविष्प्रत्‌ मे संयुक्त हाता हे । तपत 
वत्त मान दुःख हेप्रकारिमं नदीं श्रासक्ते है, किन्तु भविष्यत्‌ दुःख 
ही त्यागने योग्य दहं ॥ १६॥ 

भो० वबृ०्-मूतस्यातिक्रन्तत्वादयचुभूयमानस्य च त्यक्त्‌ मश््छ 
व्वादनागतमेव संसारदुःखं हातव्यपिरदरुक्तं भवति ॥ ९६ ॥ टेयरेतु 
मह । 

भो० व° का भा०्--भूतन श्र्थांत्‌ गत समयका दुःख निदत्त टो 
गया जिसका भोग रहे हं उसका मी त्यागना असम्भव, इस का 
रण॒ भपिष्य संसार्दुःख दही त्यागने योग्यदहै॥ ६\६॥ श्रःगे टेयदहत 
का घन करते ह्‌ । 


( १५० ) पानडज्नल-योग-दशं नभ्यि- 


ट्ट टश्ययीः संधोगो देयदेतुः ॥ १७॥ 
स० क! पदार-[ द्रष्ट दश्यथयोः ] व्रा देखने षाला 
छर इर्य दृशनोय प्दाधका सयोग त्यागनयोग्य 
दुःखकास्रूल हं ॥ १७॥ 
सू० कः भावा०-देखने वाला पुस्प शौर जिस वस्तुको देखे 
अर्थात्‌ दृश्य संसार इनका जो सयोग है वह त्याज्य कामूल है ॥ १७॥ 
व्या०्द० कारभार बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरषः श्श्या 
दुद्धित्योपारूढाः सर्वे धमाः तदतद्रदश्यपयस्कान्तमणिङल्पं 
सन्निधिनात्रापङारिहश्यत्वन स्वंगवरेति पुरुषस्य दृशिरूपस्य रथा 
पिनः अरसुमवङ्मविपयनपापन्नं यतः। अन्यस्वरूपेण प्रतिल 
रथा्पक स्वतन्त्रमपिपराेत्वातपरतन्त्रम्‌ । 





तयादग्यशनशरतारनादिरथङरतः संगोगो हेयहेतृटु खस्य 
ारणदित्पथंः । तणा योक्तपमू-रत्संयागहेतृविव ज॑नास्स्वाद यमाः 
त्यन्िक्न दुःखयनीकारः । कस्मात्‌ -दुःखहेनाः परिदाय्यस्य 
मरतः कारदशेनात्‌ । तद्धा पादतलस्य भद्रता $णएटकस्य भ्त 
त्वं परिहारः कण्टकस्य पादानष्िषटठानं पादत्र णव्यवरितेन वापि 
एनम्‌ ' एतत्तूयं यो वेदन्तोक स तत्र परतिकारमारभमाणो मेद्‌- 
जं दुःखं नाप्नोति । कस्मात्‌ तरत्वापलन्पिक्षामथ्यादिति । भत्रापि 
तापकस्य रनर सतम तप्यम्‌ गस्मात्‌ तपिक्रयायाः कमस्थ- 
त्वात्‌, स्वे कस्मि तपिक्रियानापरिणामिनि निष्किये क्तेन 
द्रिनगिषयस्वा । सत्वेतु तप्प्माने तदाकारा््ुरोपी पुरपोऽप्य 
युनप्यत इति ॥ ५५ ॥ दश्यस्वरूपग्रुच्यतं । 


रर द्धः प०-नष्धस जानन वाल्ला पुरुप द्रण कदेलाना दहै 
म स्थिन स्च यस्म स्य्य कहलाते ह ।यद्ध्य रफटिकमशिक समा 
न समीपस्थमात्र क उपक्रस्ण्‌ दथ्यभायसं दशनकं खामी धुरषके 


साधनपादः । ( १५१ )} 








स्वभाव में परिणत होकर श्रनुभवविषयता को धान्न होते ह । श्रौर ख- 
रूपसे प्राप्त दोनेघाले खतन्त्र भो परार्थता से परतन्त्र कहलातं इ | 
[ तथोः ] उनदोनो द्रष्ट श्रौर् श्य शक्ति का नादि जो अर्थन्‌ 
संधोगदहै वद दहेयदेतु रथात्‌ दुम्ल फा कर्ण हे पेखा अन्यत्र 
भी कहा है, उरूके संयोगरहित हान से त्यन्त दुःख का प्रतीकार 
हाता दं क्याकरिमाशवरनेयेग्यदुमलदेतु का [ परिदाय्यैस्यप्रती ] 
फार देखनसे जसे [पादतलस्य] पंरका तलुवा मेद्य शनौर कांटा मेदक 
हे । दसकं परिहारकदोष्टीउपायर यातो पैर कारिमेरक्लाष्ी नजा- 
वे र यदि रक्खवाजायतो पारजाणु ( जूता ) पष्टनङ्र, इन ती्नीका 
धात्‌ भेय, मेरकश्रो( परिहार प्रथवादहेप, हेतु सौर प्रतिक।र कां 
जा जानता है संसारमे वह उनके नाशक उपायकाश्रारम्भकग्ता 
हुश्रा मेदोत्पन्न दुःख का नहीं प्राप्त हाना रित्वक्षान क सामर्थ्य से 
यागमेभीत।पक रजागुण का सत्वहीतपदह क्योकि तपित्रियाके 
कमेस्थ हानं । क्योक्रि सत्व कममी ता किया ग्हतीदरहै, न्क 
धपरि्णिमी निच्किय स्तेचज्ञमे, सत्य के तपित हानि स उसके श्ररश्य 
षा शरनुसरण करने वाला जीव तापित दाताहं ॥ १७॥ अव दशय 
का खरूप कतं दे । 


भा०्का भान्~-वुद्धि के सत्ती जीव कोद्र कहते ह । तथा 
बुद्धिस्थ समस्त धम्मो का दशय कर्हेत हें, वही देश्य स्फरिक कं स- 
मान पाश्वस्थ मात्रका उपकारी दश्यहनेकंकारण्‌ हातादहै।पु 
रूष श्र्थात्‌ जीच को श्रपने विचय में श्नुभवर विषध्रता को प्राप्त हने 
से स्वरूपान्तर होने योग्य स्यनन्त्रता भी, पराथ हाने से परतन्ञता 
के समानहाजानीषहै,उनटक्‌ श्रार दृषा षी शक्तिकाजो नादि 
अथक्न सम्बन्धहै,सोदु.खका कःरणदहं। पसा ही श्न्यत्र भी 
लिखा हौ उनका संयागश्र्थन्‌ द्रषएठा श्रीर दृश्य का सम्बन्ध दछोऽने 
सं बहुतदुःख दुर हानादहं, जो दुःख क परिहार शरथत्‌ त्यागक्ा 
हेतु दै उनङ्गा प्रतीकार दीखताहै। द्टन्तहै कि चरणका तलब 
मेध श्र्थात्‌ छेदन योग्य श्रौर करटक भेदक श्र्थात्‌ छेदन करने वाला 
होता है तिस! परिहार करटक कारणम न रहना है चथचा पा- 
द्व्राण॒ ञूनासे स्त्तित चरण काश्चधिषएठानदहै । इनतीनौकाजा जा 
नना है बह रक्ता पतादहैपेसेही रक्‌ दृश्य श्रौर प्रतीकरण कोजो 
खंसार मे जानता है, वह दुःख नाश मे उपाय करता हुश्रा मेदोत्पन्न 


( १५२ ) पानञ्ल्ल-योग-दश्ंनमष्ये- 





दुःख का नही णत होतादहै। फलितां यहहै,क्िजो पुरूष द्रष्टा 
दृश्य चौर उनकेसंयाग को जानता है वहो ध्खदुःखकेरेतुको 
त्याग कर मुक्त होता हं ॥ २७ ॥ 

भो० बृ°-द्रणएा चिद्र पः पुरषः हश्यं धुद्धिससवं, तथोरचिवेकख्या- 
तिपूर्वको योऽसौ संयोगो भोग्वभोक्तत्वेन ` सन्निभ्मनं हेयस्य दुःख य 
गुणप णाभमरूपस्य संसारस्य हेतुः कार्णं तज्निन्रुरया संसारनिवृत्ति 
भेवतीत्ययेः ॥ १७ ॥ द्रष्रदश्ययोः संयोग शय्युक्तं तत्र॒ श्यस्य 
स्वरूपं का्यंपयोजनञ्चाद-- 

भा० ब० का भा०्--द्रषएा चेतन्यस्वरूप पुरुपदै, दृश्य बुदधि- 
सस्यरै,उनदोनौकाजा शर.वेकवा अविचार से संयोग शरान्‌ 
एकता का श्वहकार है धर्थात्‌ भोग्य श्रौर माक्ताकी जो समीपतारै 
वही हेय अर्यत्‌ संसार रूप दुःलकादेतुदै। उसकी निद्रत्तिसं 
दु.ख क्षी निवृत्ति होतीदहै॥ १७॥ द्रघ्कः स्वरूप पिद्धत्ते सुत्रमं 
कहा था इस वारण श्रगले सूत्रमें दश्य का स्वरूप, कार्यं शर 
प्रयोजन कदा जायगा- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं मूतेन्दियासकं मोगाप 
वगांथं रश्यम्‌ ॥ १८॥ 

सू का पदाथ--( प्रकाशक्रियास्थितिशलम्‌ ) 
प्रकाश सत्वगण, क्षिया रजोगण श्र रिथति तमागणेस 
युक्त ८ मूलन्द्रियात्मकन्‌ ) पञ्चभरूत आर पञ्च इन्द्र 
यात्मक ( मोगापचगाथम्‌ ) मोग योर मोक्ाथ {टश्यम्‌) 
टश्य कहाता हे ॥ १८ ॥ 

सू० का भो०-सत्व, रज श्रीर तम, गुणो से युक्त भूतात्मक शौर 

ष द्रियात्मक् तथा भोग मल्षकाटेतजोदहे उसते.टश्य कते हं ॥१८॥ 
 व्याज्दे० काभार-प्रकाशशीलं स्म्‌  क्रियाशीलं 
रजः स्थितिशीलं तप इति । एते गुणाः परस्परापरक्तपतिभागः 
परिणामिनः संयोगवियोगधम्भांण इतरेतरोपाश्रयणोपा्भित- 


॥ 


साधन वदः | ( १५२३ ) 





मूतेयः परस्परांगागित्वेऽप्यसस्मिन्नशक्तिमरति भाग।स्तुल्यनातीया- 
रतुल्पनानीयशक्ति मेदानुपातिनः परधानवेलायामुपदशितसन्नि- 
धाना गुणत्वेऽपि च व्यापारमाज्ेण प्रधानान्तनींतानुमितास्तिताः 
पुरुषायरतेव्यतया प्रयुक्त पामथ्यातःतन्निधिमात्रापकारिणोाऽप- 
सप्ान्तमणिकल्पाः प्रत्ययमन्तरेणो कतमस्य वुत्तिमनुवतंमानाः 
परपानशब्द्‌ वाच्या भवन्ति एतत्‌दश्यपित्युचयते । तदे दर भूते- 
द्ध्ियात्मकरं मूनमातरेन पृथिव्यादिना स्ुच्पस्थृन्ञेन परिणमते तथं 
स्दियिमावन श्रात्रादिना मृदपस्थलेन परिणमत इति। तत्त॒ नापरः 
योननमपि तु भयोननमुर्रीकृत्य प्रतंन इति भोगापवगाथ दि 
तदृदश्यं परुषरयेति । तच्रष्टानिष्ाणुणस्वरूपातरधारणमविभागा- 
न्नं भोगो भाक्तः स्वरूपावरधारणमपवगं इति । द्रयारतिरिक्तमनप- 

शनं नासि तथाचोक्तपू-भ्रयन्तु खलु तरिषु णेषु कतृवरकर्तरि 
च पुरुष तुल्याष्ुन्यजातीय चतुथं तच्करियासाक्तिणयुपनीयमानान्‌ 
सवे भावानुपपन्नाननुपश्यन्नद शं नमन्यच्चन इति । 


तावता मोगापगे बुद्धिकृतो बुद्धये प्रवर्तमाने फथं पुरुषे 
ऽपदिश्येते इति । यथा विजयः पराजयो वा योद्धषु वतमानः 
रशमिनि उपरपदिश्यते सहि तस्य फलस्य भोक्तति एवं बन्धमोक्तौ 
वद्धातरेतर वत्त मानौ पुरे व्यपदिश्यते सहि तत्फलम्य वोक्तं ति। 
बुद्ध रव पुरुष(थपरिसपाधिैनधस्तदथावसायो मोक्त इति । एतेन 
ग्रहणधारणोहापोहततज्नानाभि निवेशवृदधौ बतभानापुरषेऽध्याये 
पितसदमातरा सदि तत्‌फलतस्योपमोक्तति ॥ १८॥ दृश्यानां 
गुणानां रवरूपभेदावधारणायथमिदमारभ्यते ॥ 


भा० का परदा०-(भकाशशीलम्‌ सत्वरम्‌ ) सत्वगुश प्रकाशस्वभाव 
घालादै, रज्गुण का स्वभाव क्रिखाक्रारित्व है, तमोगुण का रग्रभोव 
स्थितिशील दहै, ये सब गुण पक दरे के चाध्चरयीभूत श्नौर भिन्न र 
ह तथा छव्रस्थान्तर को धास्॒ करने. बाले है एवं संयोग, षियोय 





( १५५ ) पानञ्नक्त-योग-दशैनभाष्ये-- 





ध वाल ह पक्र दुसरे की सहाथता से रूप को धारण कश्ने 
याले हें । परस्पर श्र्गांगिभाव मे भी जिनक्ौ शक्ति भौर 
विभाग दूर नही होते, तुर्य जानीय शीर शअ्तुख्य जातीय शक्ति को 
धारण करने बाले प्रधान वेला श्र्थान्‌ समाधिसमय मे छपनी समी. 
पता दिखलते हें रोर गुण भाष होन पर भी व्यापार मासे प्रधन 
के न्तभू त इनकी विद्यमानता भ्रनुमान की जाती है । प्रयुक्तं स्रा 
मथ्य होकर सन्निधि मात्र से दुखरे का श्रनुकरण॒ करने वाक्ते स्फटिक 
मणिके समान निश्वपवा ज्ञान के षिना किसी पक की बृत्तिके 
अनुसार चलनेघाले प्रधान शब्द्‌ वाच्पर कडलाति ह इन्हीं गुणोक्ो द्य 
कहते हं । 

सो यह भूनेद्द्रियात्मक तप पथिकी आदि पञचभूतौके तथा 
्ोजादि पञ्च न्द्रियोके सुच्म, स्थूलमेरौ से परिणाम को प्राप्त होला 
हे रोर चह ( नाप्रयोजनम्‌ ) निष्प्रयोजन नहीं है वरन प्रयोजन को 
दयम धारण करके भोग श्रोर मोच्त के वास्ते प्रचत्त होतेह, 
चह दश्य पुरुष का है उने से इध श्रथात्‌ इन्छानुक्रूल अनिष्ट प्रतिः 
कूल गुणो के स्वरूप को बिना विभागक श्रवधारण करना भोग 
कहाता है । मोग करनेवाले भोक्ता के स्वरूप के निश्चय होजने कमे 
म॑त्त कहते हे । भाग श्रौर भोक्तासे भिन्न श्ौर दसन कुद नहीं दै 
पसांदही ्रन्यत्र भी कहा है यह्‌ तो तुद्य श्रौर अतुल्य जातिघाल् 
जगत्‌ कै काय्येकत्तां तीनो गुखो में श्नौर कर्तां पुरूष में चौधे उन 
क्रिया साक्तीमे श्ार।पित क्ये हुए अप्राप्त सव भावो का शरक्षानसे 
बिना जानै अन्यथा शङ्काङ्रनाहै। | 

ये दौनौ भोग अर मोक्त वुद्धिङत है शौर वुद्धिमे ही रहते है फिर 
सको पुरुषोमं क्यो रोपित भिया जाता दै? जैसे जय पवा पराजय 
याद्धाश्रो मे रहता है परन्तु राजामें आरापित किप्ा-जाता दै क्ष 
सि वह स्पराभी जय चा पराजयकेफल्‌ का भ्रोक्ताहै। इस ही प्रकार 
से बन्ध शरोर मोहन दुद्धि.मं रदते हं परन्तु पुरष मे आरोपिन होते 
ह ब्टी उनके फलका भोक्ता है । वुद्धिका ही पुरुषां खमात्त नदोना ` 
बन्ध है शरीर वुद्धि के परिथिम की समासि को मोक्त कते है इस खे 
सिख श्चा प्रहश, धारण, तकं भ्रौर समाधान, त्वौ का क्षान शौर ,. 
श्र सिविशं वुद्धि मे रहते ह परन्तु पुरुष में -अध्यातेपिव होते है. 
क्योकि. वी उनके फल का मोक्ता है ॥ १८॥ न 


>ध्षपाद्‌ः। ( १५५ ) 


» ~ ~---~--~ म जनोममणि धकक । 0१ 


भा्की म०--~सव्यगुल्‌ प्रकाश स्वमाय ला है, स्जोगुश क्रिय 
स्थभाव वाला है,्र तमोशुशं शालिस्य स्वभाव युक्त हे,यद सब पका 
कये नीं रहते किन्त प्रु दृखरेके अश्रयसे रहत । जब एक धरधानं 
हता रै तब भन्य उसमे लय दोजण्ते हिन्त अनुमान खे दुखणे 
कयै प्रिद्यमानता जानी जाती है यद्यपि सव काय्यं गुणौ कं आश्रय से 
हने ट भ्मौर वष गुण शुदि पे रहते ह तथापि उन बन्धं नोर मोस 
के फलका भोगने वाला जीवद्हं इसलिये जीव को ही काय्यंकन्तां 
कडा जाता है । जैसे जय श्रौर पराजय योद्धाश्यौ मे रहती है तथापि 
राज्ञाम अरापित होती ह कथोकि वही उनके फलका भागने माखा 
हे । इससे यह सिद हुश्राकि जिसमे बुद्धि के पुख्पाथं की खमाप्ि 
मष्ोखह बन्धहं ओर जिसमें बुद्ध के धुरषाथं काश्रन्तष्ो 
जाय बह मोक्ते ह ॥१८॥ 
१८ सूता सत्वशुण का धमं है क्रिया र्यात्‌ प्रवुत्ति रजो 
शुच्प का डर र्थिति तमोखुण क खमा दे ॥ 
भण्डु °-प्रकाशसत्वस्य धभकरिया भवुत्तिरूपा रजसःस्थितिर्नियम 
डमा तमलः ताःप्रकाशक्रियारियतयः शील स्वाभाविकं रूपं यस्य तच्छ- 
थाचिधमिति स्वरूपमस्य निर्दिष्टम्‌ । मूते णत्मक्मिति। भूतानि स्थ. 
शसुदमभेवेन दि विधानि पृथिव्यादीनि गन्धतम्मात्रादीनि ख । रर्छि- 
याशि बुखीन्वरियकम्मं निदरियान्तःकरखमेदेन त्रिविधानि । उभयमेतहुम्रा- 
श -ग्रहणरूपमात्मा सरूपामिन्नःपर्शिमरो यस्य तत्तथाविधभित्यने 
गास्य काय्येभुक्तम्‌ । भोगःकथितलकचणो ऽपत्रगो विवेरस्या तिपूर्विक्ा 
संख।रनिङन्तिः तौ मोगापवर्मौ अथं ः्रयोजनं यरय तत्तथाविधं दश्थ- 
भित्वथेः॥ १८॥ 
तस्वं दर्यङयं भान वर यारूपेपरिखाभाह्मक्रस्य हेयत्वेन शातण्यत्य- 
त तदवख्याः कथयितुमाह । = 
मोण्वुण्कया मा०--सत्व श्रथत्‌ सतोयुण का धम्मे च्रकाश हेश्ञो 
मुख का धमे क्रिंथा भोर ध्रवसि हे भौर तमोगुण का ध्म नियम सूय- 
सिथतिं है । वहे यकःश करिया शर स्थिति है स्वमाव जिसके षह परक 
श क्रियां -सथितिशील दशय कहातां ह । भूतेन्द्रियात्मकम्‌ का श्रथ 
यह है कि शर्य भौर स्थूलं तेनास षृथिग्रो आदि भूत दो प्रकारके 
करोर उनी तन्मजामतैकेमीदोकोमेद दहै, श्न्दियोके तीन मेद 
।हानेन्िव कर्मेश्परिय भौर अन्तःकरण । यदह संब ब्राह्या भीर ग्रह डप 


का > > ककः जि = कन क ~> ५ कि 





( १५६ ? पातञ्जल-याग-दशेनभाष्ये- 





मे दमा श्र्थात्‌ जीव से भिन्ननदीं हेइस कथन से टश्य के काय्यं 
का वणन सिद्ध इद्या । भोग का लक्तण प्रथम कद्‌ घुके द,श्पवगे का 
रथं वा लक्षण यह हं क पिवेकख्याति पूवक संसार की निवत्ति भोग 
श्रोर श्चपव्रगं है प्रयोजन जिसक्रा उसे श्य कहते ह ॥ १८ ॥ वह्‌ 
ठटश्प नेक रु्पामे बदला करनादहं इस कारण हय श्रथांत्‌ त्यागने 
योग्यै श्रौर दसी कारण से उसका जानना श्रावश्यक है शत 
पव उसकी विशेष श्रवस्थाश्य क्रा वणन क्ररते हं । 


विशोपाविशेपलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणएपवांणि॥१६॥ 

स० का प०-(विशषविंशषलिगमाच्रालिगानि ) 
विशेष, अविशेष, लिग आर आलग८( गुणपवाणि ) गुण 
कि अवस्था हें ।॥ १६ ॥ 


सूृ०कामाग्-गुणौ की चार्‌ शव्रस्याहं। १ विशेषावस्था, २ 
्रविशेषा(वस्था, २ लिगणावस्था श्रौर ७ श्रललिगावस्था ॥१६॥ 


तत्राफारावाय्वग्न्युदङ्भभया भूतानि शब्दस्पशंरूपरसगन्ध 
तन्माज्राणामविशेपाणं विशेपः तथा भात्रत्क्‌चन्तजिहूाघ्रा 
णानि बुद्धाद्धियाणि बाकपाणिपादपाथपस्थाः कर्मद््रियाणि 
ए कदशम्भनः स्राथम्‌ दृत्यतान्यसिमिनांलक्तणस्याव्रिशषस्प बि- 
शोषशुणानामेप पाटशकीो विशेपपरिणापमः । पड विशषाः 
तथथा-शब्दतन्माच' स्पशतन्मातरं रूपतन्मात्र रसतन्भाजं गन्ध- 
तन्मात्रं चेत्येकदितरिचतुःपञ्चलत्तणाः शब्दादयः पञ्चविशापाः, 
षष्ठश्चासिपितापाज्न इति । एते सत्तापाजस्यात्मनो महतःषडवि 
शषपरिणापाः । यत्तत्परमविश पेभ्यो लिगपात्ं परत्तत्वं तरिमने 
ते सत्तामात्र पदत्यात्मन्यवस्थाय विषटद्धिक्राषएामन्रुभवन्ति । प्रति- 
संसञ्यपानाश्च तस्मिन्नेव सत्तामात्र मदस्यास्मन्यवस्थाय यत्त- 
न्निः सत्तापत्तं निःसदसन्तिरसदव्यक्तमलिगं भरधानन्तत्पति- 
यन्तीति एष तेषां लिगमान्नः परिणामोनिः सत्तासत्तश्चालिगपरि- 
णाप दति । अर्जिणार्स्यायां न पुष्यो हेतुना लिगावस्थाया- 


साधनपादः ( १५७ ) 


पादो पुरषाथेता कारणं भवतीति। नदस्य; पुरबषाथं 
ता ङ्वारणं भवनीति । नाप्तौ पुरुषाथंकृतेति नित्या 
ख्यायते याण स्ववस्थाविशेषाणामादो परषाथेता कारणं भवति 
स चार्थाहितुर्निमित्तशारणंमव्रतीस्यनित्याख्यायते युणास्त॒ सवं 
धम्मानुयायिनो न परत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते व्यक्तिभिरेषाती 
तानागतव्ययागपवतीनिगु लान्वयिनीभिर्पजनापाय धास्मिका 
इव प्रत्यवभासन्ते यथा दवदक्ता ददद्राति कस्मात्‌ यतोऽस्यन्नि- 
यन्ते गवापेव भरणाचस्य दरिद्राणा न स्वरूपहानादितिद्मः 
समाधिः। 
लिगप्राज्रपल्लिगस्य प्रत्यासन्न तत्संखष्विच्यते क्रपा॑न- 
तिवृत्तेः । तथा षड. विशपरतिगमातरे संघृष्ट विविच्यन्ते परिणाम 
क्रमनियमात्‌ तथातेष्वरव्रिशपेषु भतेन्िमाणि संरानि तिविच्यन्ते 
तथाचाक्तम्‌ पुरस्तात्‌ विशपेभ्पः परन्तच्छान्तरमस्तीति व्रिशषा- 
णां नास्ति तचवान्तरपरिणामःतपां तु धम्मलद्तणात्रस्थापरि 
णापव्याख्यायिष्यन्ते ॥ १६९ ॥ व्यारूपात्तं दश्यपयदरष्‌; 
स्वरूपाप्रधारणाथमिदमारम्धते | 


भा० का प१०-उन मे श्रोकांश, वाशु, श्रगिन, जल शओ्रौर पृथिवी यह 
धूत पमन शब्द्‌, स्पश, रूप, रत, गन्ध जा पञ्चमूनाकीं 
सामान्य तन्माज्जा ह उनके विशेष श्रवण, तचा, नेच, जिहा, नासिका 
क्षनेन्द्रियां, बचन, दाथ, चरण, गदा श्रौर लिग यह पांच कर्मन्द्रियां 
शरीर ११ वां मन यह सव अस्मिता के सामान्य लक्षण हं । सत्वादि 
विशेष गुणौ की उक्त १६ विशेष अवस्था हं अविशेष ६ श्रषस्थाहै 
जेसे शाब्द तन्मात्र स्पशंतन्मात्र रूपतन्मात्न रसतन्माज ओ्लौर गन्ध- 
तन्मान्र इस प्रकारसे एक, दो, तीन, चार श्रौर पांच लक्षण है । जिन 
के शब्दादिक पांच विशेष अवस्था हं शरोर छदी श्रवस्था विद्यमानतां 
मान्न है । यह के सत्तामात्र श्चारमा फी श्रविशेषावस्था ह । ज परम 
श्मविशेष हे उस महत्तस्व मे उक्तगुण के सत्तामांन्न श्रात्मा में स्थिर 
होकर घटी हु श्रवस्था को प्राप्त होते दं श्रौर जव इनका पुन॑ः लयं 


( १४८ } पातर्ज्रल योग-क्शंनभाप्ये-- 


होना है तव उसदही सत्तामात्र आत्मामेंस्थिरष्टो कर निःखलस् खत्व 
हम धात्‌ अटश्थ के समान जिस को सत्‌ आर सत्‌ कुक भौ नं कद 
सकते हे । हस कारण से गुणो कौ वह अवस्था अक्िगावस्था वा 
प्रधान श्रचरुथा कष्लाती दै । इनका परिणाम लिगात्रस्था है ¦ लय होना 
अलिगावस्था हे । ्रल्षिगावस्थ। मे पुरुषाथंता कारण नदीं होती दै 
इसलिये बह नित्य कहुलाता । है पहली तीन अवस्थाभो मं अथात्‌ 
षि्ेष, शविशेष श्र लिग अवस्थाश्यौ में शादि मे पुरुषाथेता 
कारण होती रै । वह श्रं हेतु के निमित्त कारश होता है अतः अनित्य 
कहाजाता है । सव धमो मे जनेवाले न करटी अस्न होते है भौरन 
उत्पन्न होते है । अतीत, नागत, ब्थय ओर अआगमवाली तथा गुखा 
भिपातिनी व्यक्ति्यौसे विनःश उत्पत्ति धर्मक से मालुम पडने म जसे 
देवदत्त दरिद्र रै, क्यौ ? इसलिये कि इसक्टै गाये भर्ती है इसके 
मभ्य रहती इर गाधो कै मरने से उसको द्रिद्रिता हे नकि स्वरूप 
हानिसे । 

यमा श्रलिग के समीप होता है इसि करमानुसाप (संरुषठ) 
भिलेदुएका दही विचार किया जाता है । निदान दै चरवितेष क्िंगमाभर 
मे संखष्टद्ी विचारणीय दहे । परिणापक्रम के नियम सखे तथा उन 
तिशष में भूतेन्द्रिय मिली ददै कहीजाती है पेसा ही उपर कहा 
गयाहै। विशेषो से सूचम श्नौर कोर तत्वान्तर नहीं है । तंव 
विशेषो का ततवान्तर परिणाम नदीं है ।उनके अगि धम्मंलक्तण भौर 
वस्था परिणाम की व्याख्या कीजायगी॥ १६॥ यका वसेन 
होचुक। अव दष्टा के स्वङ्पके अवधारणाये यष्ट इर्म्भ किया 
ताहे) 

भा०काभाग-उनमें वायु, अग्नि, जल, आकाश श्र भूमि ये 
पांच भूत है । रूप, रस, गन्ध, स्पशे, शय्व्‌ ४न अविशेष तन्मावाश्रौके 
अर्थात्‌ रूपर हितो के पञ्चभूत विशेष है शौर पटच तन्मात्रा विशेष 
हे तथा कान, नाक, त्वचा, आंख श्रौ, जिच्छः ये पोंय शनेन्दियदै 
घाक, हाथ, पेर, गद्‌, लिगये पांच क्मंन्दिय हे येदसश्चोर ग्थारह्वां 
मन उभय।स्मक ह । ये सब अविशेष अस्मिता लक्षण के विरेष हैँ 
हेर यषा मणौ के सोलह विशेष परिराम हे । 

चविरोष हे घे ये ह-गब्दतन्धमात्र, रुपतम्मात्र, स्परवन्माश्, 

गन्धतन्मान्न, रसतन्भात्र, ये पाज क्ममसरे १।२।२।.४।५। 


सःधनपादरः। ( ९५६ ) 


= [थ 





लक्षणयुक्तं पांच अविशेष है श्रौर टा अविशेष अस्मिता है,ये 
सत्तामात्र महान्‌ भात्मा के द अधिशेष अर्थात्‌ रूपरहिन परिणाम 
हं ओ इन सब से उल्छृष्ट अविशेष सो भी परलिगमान् शहतत 
है उस ही महस्तस्व सरमान्न महान्‌ आत्मा के श्श्चय ये दृते हँ 
ओर लय होने के समथ प्रकशित हुए उसी से सदुसदरात्मक् प्रतीत 
हाते हि । ये उनका ज्िगमान्र ही परिणाम दै ओर निस्सत्तासत्त लिग- 
रहित का परिणामे, 

ज्िगरदित अवस्थ को! पुरुषां , हेतुता नहा है श्नौर न लिग- 
रहित अवस्थामे प्रथम पुरुषां कारण है रौर न वह श्वस्य 
पुरुषाथं से हरे इसीलिप वह नित्य हे, तीनो अवस्या्भाका 
प्रथम पुदषार्थता कारण दै, बह अथं निभित्त कारण हाता श्स 
लिप अवस्था अनित्या कही जाती है `: सव गणु धमांनुयायी हाते 
ह । न अस्त होते न उत्पन्न दाते है । अतीत, नागन, लाभ श्रीर 
व्यययुक्त गुणाभिपातिनी यह अवस्था व्यक्तियों से उत्पति श्रीर नाशं 
धर्मक पसं मालूम होते है, जसे देव्रदत्त दरिद्र है । श्यो ? उसकी गां 
मरती दहतो गायौ केमरनेही से उसकी दरिद्रतादै नकि स्वरूप 
हानिसे । 


लिगमान्र लिप्मरटित के समीपस्थ होता हे। श्सी प्रकार खे 
अविरोर्षो का लिगमात्र के समीपस्थ हानेसे विवेक होता है । क्रमसे, 
पेखे टौ भूतेन्दरियो का भी उन्हीं अविशेष मे मिधित विवेक द्योता 
है वैखा ही अन्यत्र भी कहा है | विशेषौ से सूद्म तव्वान्तर नँ. है 
अतः विशेषो का तत्वान्तर परिणाम नदीं है, उनके धम्मलक्षण भौर 
अस्था परिणाम केजायगे ॥ १& ॥ दृश्य का वरन दोशुका, भव 
वर्क स्वरूपका वणेन कर्ते हं- | 

भो० बू०-गुणानां पवांरयवस्थाविशेषाञ्चस्वारो क्षातव्या इत्युप- 
दिष्ट भवति । तत्र विशेषा महाभूतेन्दरियाणि श्रदिशेषास्तन्भात्रान्तःक- 
रसानि लिगमात्र बुद्धिः, लिगमष्यक्त मित्युक्त मः। स्त्र िगुशरूप- 
दथाष्यकरयान्व वित्वेन प्रत्यभिक्वानाववश्यं क्षात्यत्वेन योगकाले 
चत्वारि पवय निर्दिष्टानि ॥ १६ ॥ 

एवं हेयत्वेन प्रथमं श्यस्य श्चातष्यत्वा सद्‌ वस्थासदहितं व्यास्या- 

यो पाङेयं द्रष्टारं ष्यात्‌ माह । 





(` ९६* पातञ्मल-योग-दशंनमाष्ये- 


भो० घुण्का भा०्~गुणो केचारमेद होतेह इसीका उपदेश 
शिया जाता है उनमें से विशेष रुप महाभूतश्रोर इन्द्रियां ह अविशेष 
रूप तन्माश्रा तथा अन्तःकरण है लिङ्गमात्ररूप बुद्धि है न्नर अलिङ्ग 
रूप श्रव्यक्त अर्थात्‌ कारण रूप षड्ति है, यागीको इन चारो 
भेदा काज्ञान होना चाहिये हस कारण इनका उपदेश क्रिया गया 
हे ॥ १६ ॥ इस प्रकारसे हेय रथात्‌ दश्यका रूप दिख।कर उपादेय 
द्रष्ठाका वणंन करते है| 


ष्य हशिमात्रः शद्धोऽपि प्रसययानुपश्यः॥२०॥ 
सू° का पदाथं (द्रष्टा ररिमाच्रःशुद्धोऽपि)द्रष्छा स्व- 
ख्पसिशाढ मी८ प्रत्यघानुपश्यः `वि स उत्पन्न रोने 
वाल प्रत्ययो का अनुकारी हे ॥ २० ॥ 
सू० का भा०--द्रषएा यद्यपि साक्तिमात्र ह तथापि बुद्धिजन्य प्रत्यय 
से दश्यरूप भान हाता रै ॥ २० ॥ 
व्या° द० भा०-दटशिपात्र इति दकृशक्तिरेव विशषणा- 
परामृष्ट त्यर्थः स पुकष्पो बुद्धःपतिसपेदी। स बुद्धेन सशूपो 
नात्यन्तं विरूप इति। न तावरत्सरू्पः । करस्परात्‌ ज्ञातान्नातविष- 
यत््रात्‌ परिणामिनी हि वृद्धिः । तस्याश्च विषयो गवादि्षर- 
दिग्रङ्ञातथज्ञातश्चेति परिणामित्वं दर्शयति । सदाज्ञातविषयत्वं 
तु परूपस्यापरिणामिलरं परिदीपयति । कस्मान्नहि बुद्धिश्च नाम 
पूपं विषयश्च स्यादग्रदीता चेति सिद्धं पुरुषस्य सदा- 
ह्वातविषयत्वं ततश्वापरिणामितमिति। किञ्च परा्थां बुद्धिः 
सहकारितात्‌, स्वरार्थः पुरुप इति तथां सवाथोध्यवसायफ- 
स्वास्तिगुणा बुद्धिख्िणत्वादचेतनेति । गुणानान्तुषदरष्ा पुरुष 
प्रस्ययतो न सशूपः। अस्तु तहं विरूप इति. नात्यन्तं विरूपः। 
कस्पात्‌ शुद्धोऽप्यसौ परत्ययानुपश्योयतः भत्ययं बौद्धमनुपश्यति तम- 
युपश्यन्तदारपापि तदार्पक इव प्रस्यव्भासते। तथा चोक्ततपरि - 
णामिनी हि भोक्तशक्तिरमतिसंक्रमाच परिणामिन्यर्ये भतिसं क्रान्ते 


साधनपादः। ( १६१ † 








तद्र इृत्तिमनुपतति, तस्याश्च पाप्रचेतन्योपग्रहरूपाया बुद्धिदत्तेरनु- 
फारभात्रतया बुद्धिस्याविशिषा हि ज्ञानद्रत्तिरित्याख्यायते, २०॥ 
भा० का पद्‌ा०--जव वह विशेष गुणो से अरसवृत्त दोती है तय 
टशिमाज्न कहलाती है । वह श्रार। ब्रुद्धि से जानने योग्य श्रथवा वुद्धि 
का सात्ती है वह वुद्धिके समान रूष वाला नदीं है नश्रत्यन्त चिस 
लक्षण वाला । समानरूयनहनेमेंदहेनु यद दै-सत चोर अज्ञात 
विषयिणी हने से बुद्धि परिणाभिताहे उसवु्धः का विपयगौ 
द्मादि श्रोर घट पटादिक्ञान थोर श्रङ्ञातद्ोनोही्हंजा कि उखक्र 
परिणामित्व को दिखाते हें श्रञ्नात विषय तासदेव ष्टी श्रत्माक्रों 
परिणाम रहिन भाव को प्रकराशित करना € क्याकि वुद्धि पुख्पको 
ग्रहण महीं कर सक्ती । क्याक्रिं वह उदलक्ा विषय नहींह ¦ परसमन 
का सदेव श्क्ञात चिषय श्रो^ शरपरिरामी दना सिद्ध हे । साधना- 
पेत्त होने से वुद्धि परनन्ब दै । 


परन्तु पुरुष स्वतन्त्र है तथा सव श्र्थोके व्यवहारयुक्त हानेसे बुद्धि 
जिगुणास्मिका है । चिगणाहनेसेजडदहेंश्चोर पुरुप गणौकाद्रणए 
हे । इससे पुरुष वुद्धि के समान नहीं दै तो वुद्धि से विलक्तण सूप 
घाला होगा । ्न्वन्त विकूप भी नही ह क्याकिपुरषङश्द्ध हनेपरभी 
क्षनसेदेखाजाताहैक्षान बुद्धिकेद्वाग होता हैवुदधिके द्वारां देखने 
से तवर श्रालमा भी उसके रूपके समानमलूम दाता दहैपेसा दी 
न्यत्र भी कहा है मोक्तत्वशक्ति क! कभी परिणाम महीं होतां अर 
संकभण से रदित है अर्थात्‌ उस्लंघन करने योग्य नहीं है ( परिणा 
भिन्यर्थे ) परिणामी पदार्थो मे संक्रात अर्थात्‌ अवस्थान्तर को 
धारण करने बाली के समान उसक्री वृत्ति भन होने लगनीदे भौर 
उस चेतन्य को ग्रहण बुद्धि की चत्तियो फे भनुकरण मान्नसे करने 
घाली बुद्धि शृत्ति से विशिष्ट कान की बृत्ति है पेला कहा 
जातादहै॥ २०॥ 

भा०काभाग्~-द्रषा बुद्धि की इृत्तियो का सात्ती है परन्तु इस 
मे शंकरा यह है कि यहं द्रष्टा बुद्धिका स्वरूपदहैया विरूप है? दसका 
उ्तर यह है न श्त्यंत स्वरूप है श्नौर न अत्यन्त विरूप है । स्वरूप 
तो इस कारण से नीं है कि श्ात्मा दशय सौर श्रदृश्य दोनो धकार 
के पदार्थो का अधिकारी हे भ्रर घुद्धि केवल क्चात घटादि पदार्थो के 


{ १६२ ) पातश्जंल-यौग-कशनभाष्ये-= 
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शान को घारणे कर सक्ती है शोर वुद्धि में अनेक पक्तारं के परिणाम 
भी ्ोते है, एवम्‌ बुद्धि परतन्त्र है क्योकि वह विना दसरेकीी सद्ायता 
केक्षान प्राति में भस्मथं है रोर आत्मा स्षतन्ध्र हे, तथौ बुद्धि जव 
चाञ्चल्यरदहित होनी है तब मनुभ्य को प्रतीत होता है ि इस खमयं 
मेरी बुद्धि सदगु युक्त है श्न कारणो से श्यत्मा बुद्धि के रूवरूप 
नदीं विरूप द्सकारणसे नहीं क्रि शुध होनेपरमभीकलान दार 
पदार्थो को समभता है रीर शान वुद्धि के षरिना होना अप्तम्भवदै 
इससं अशानी लोग जानते दह कि रात्मा बुशिङ्परे भोर क्षियो 
नेभीकहाहैक्िश्रत्माकी शक्ति परिणाम रहित है तथापि परि. 
शामिनी बुद्धि की वृत्तियौ के संयोग से परिणामिनी प्रलीन होती दै। 
इष से यह सिद हुश्मा, कि श््मा की जो चैतन्य इत्तियां है उनसे 
घुद्धि की वृत्ति भिन्न हैं इससे ्रान्मा वुद्धिसे विरूप भी नहीं हे ॥२०॥ 

भो०--द्र्टा पुरुषो र शिमाच्रश्च तनामा्रो मान्नग्रहणं धम्माधर्भि- 
निरासार्थम्‌ केचिद्धि चेतनाटमनो धम्यमिच्छन्ति सख शुद)।ध्पि 
परिणाभिस्वद्यभावेन स्वप्रतिषठोऽपि प्रत्ययानुपश्यः प्रत्यया विश्रयो- 
परक्तानि विक्षानानि, तानि त्वनु श्रग्यवधानेन पध्रतिसंक्रमाथमोवेन 
पश्यति । पतदुक्तं भवति । जलतविषयोपरगायामेव बुधौ सन्निधिः 
मात्रेरौव पुरुषस्य द्रण्ड स्वामति ॥२०॥ स पव भोक्तेत्याह । 

मा०्घुण्का भा०्-दष्रा पुरुष दही रशिमात्र अर्थात्‌ चेतनमात्र 
ह, यहाँ पर माच शृष्द्‌ इस कारण लिखा है कि जिक्षसे गुण भौर 
गुणी दोनो का प्रहणन हो | कोरे श्राचाय्यै चेतनता को भात्मा का 
गुण मानते ह वह पुरुष यद्यपि शुद्ध है तथा परिणामित्व आदि गुणौ 
से रहिते नौ भी विषयो के विज्ञान रूप रगो का खमीपवर्ती होने 
से विषय संयोगी दीना है । फलितां यह हुश्चा, कि विषयो कै 
संसगंसे जो बु खि विषय । कार शोजा ¶ है उसक्री समीपताके कारण 
पुरष में मी द्रष्टापन प्रतीत होता है । वास्तव में पुरुष शुध हे ॥२०॥ 
द्रष्टा टी भोक्ता ह । यह श्रगले सूज मे का जायगा । 


तदथं एवं टश्यम्याता ॥ २१॥ 
ख० का प०--( स्थे एव ) पूष सघ्रमे कहे ए 
हेतु से ( श्यस्य ) दृश्य पदाथ का ( चात्मा ) पुरुष 
द्यात्माद्े॥ २१॥ | 


साोधनपादः। ( १५२ ) 





सूत्र का भमः० -पूर्वनूघ्ाक्त कारण से ही त्म; इषएयभाव से 
भानदहातादहै। 
हशिख्पस्य एःपस्य इमदिपयतापापन्नं दुश्यमिति तदधं 
एब टश्यस्पाल्पाभवति स्वरूपम्भवदीस्ययंः । तदस्वरूपन्तु 
पररूपेण मरतिलेन्यापरु मागःपवगयेतायां कृतायां पृख्खण 
ने दश्यत इति । स्वरूपहानाद्रटश्यनष्शःपाप्रा नतु विनश्यति 
॥ २१ ॥कस्पात्‌ 
भान्का प०~-द्ररारूप श्चात्या षे करमेविषयता को प्राप्त हुश्च 
पदाथं दश्य कटानाहै उसफरे दी वास्त दशय का हास्मा हाता है 
थत्‌ स्वरूपहानाद्‌ श्चात्मा का स्वक्पतो भाग शरीर मत्त को 
प्रप्ाजनता वा ल्घुपता करनम रष सं नहं दखजता इस प्रकर 
कमी स्वरूपष्ानिततदण्यका नाश दौजाता हे प्राप्त दाजानसे नाश 


नहीं हाना ॥ २९ ॥ 
भः० के मान्-द्रषएाका जी कम्ब श्रथात्‌ दशन उसक्री धिपयत। 


शा जा प्रात्र हौ वह्‌ स्व पद्‌ाथं रष्य काते ह ्ौर इसी 
दरण इश्य का स्वरूपदानारै उस दर्श्य का स्वषूपदुसरेके रूपके 
दारा भाग शरीर मोत्तकी लालतामें फंसे दये मनुप्यका प्रतीत नहीं 
हाता इससे दृश्य को रूपान दोनी है किन्तु नाश नहीं होता ॥२९१॥ 

भा० बु -डश्यस्पर प्रागुककलक्तषणखस्यारर्त्भा अत्‌ स्वरुपं स तदथं 
स्त्य पुरुषस्य भोक्तन्वसस्पादनं नाभ स्वायंपरिहारेख प्रयोजनम्‌ 
नहि प्रधानं भवत्ता नमात्मनः किचित्‌ प्रयाजनमपच्य प्रचत्तते श्गिन्तु 
पुरुषस्य भाग सम्पोदयामीति ॥ २९ ॥ 

यद्यं वं पुरूषस्थ भागस्तम्पादनमेन प्रयोजनं तद्‌। सम्पादिते तस्मि 
च तत्‌ निष्ययोज्नं श्रिरतन्यपार स्यात्‌ तस्मखि परिणामशन्ये 
शुद्धात्‌ सव द्वारा बन्धररिताः स्थुः ततश्च संसारोच्छेद्‌ त्य 
श्यद्‌ याह 

भो० द° का भाग--ऊपर जिसका लक्षण कह! है उस र्य का 


श्ाटमा च्र्थांत्‌ स्वरूप उसी द्रष्य के निनित्तहे दृश्य काभोगभी 

पनेस्वायंष्ेत्याग से दहै, अर्थान्‌ प्रधान पने प्रयोजन के वासने 
किलो कामम ्रदृत्त नदरी होता है, रिन्तु पुरषके भोक्तत्य का सिद्ध 
करने फे वार्तेही उसी प्रब्द ॥ २१॥ 


( १६९ † पातञज्ल-योग-दैशनभःष्ये-~ 
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यदि शस रीति से फ़रुप के तिपित्त भोगसाधन ही दश्यका 
प्रयोजनटै ता भागव्वम्पाद्‌नङ् अनन्त प्व निष्फज्न होगा जयश्ण्यदी 
परिणामरहित श्चौर श्चक्िय होजायगा तव जगत्‌ के सव दष 
शर्थात्‌ जीव वन्धन स मुक्त दहा जार्यंगे धौर् इस दशाम संस्तार का 
उच्छु दोनः चाहिये । इस शङ्का का उत्तर अगले सूच मे लिखते दह। 


कृनाथव्रति नषमप्यनए तदन्यसाधारणतवात्‌॥ २२॥ 


स॒० का पद्‌ाथ-( क्रुताथम्‌ परति ) सिद्राथे एकपुमष 
के प्रति (नष्टमपि) न टु नी रसयका रूप ( अनष्टम्‌ ) 
नष्ट नही टै ८( तदन्यसाधारंणएत्वात्‌ ) क्योंकि दूसरे 
पुस्षका मानदरानादरह्‌ ॥ २२॥ 

सूृ० का भा०्--पक छलापयं पुम्पके प्रति चश्यकारूपनष्ट दुध्रा 


है परन्तु दुसरे साधारण पुरुप के भ्रति वह श्रनष्ट है ससे उसे 
नट नहीं कह सक्रतरे॥ २२॥ 


व्याण्दे० का भा० --ृताथमेकं पुरपः भतिदश्यं नमपि नाशं 
प्मत्त्रनष्ः तद्व्ययुरः बस्ावस्यत्वात्‌ । इशत फुर प्रत नाश प्रत्त 
मप्यकुःशलान्‌ पुरुपनूप््यह्ताथमिति तपा दशः कमेषिषयतामापन्नं 
लमेत पव पररूपेणात्मरूपभिति । अतंश्च दण्द शनंशक्तयानित्यत्वादमा- 
दिःसयागाव्यास्यात दति।तथाचाक्तम्‌-धमिरामनादि संयोगा दर्ममा- 
आरमप्यनादिः संयोग इति ॥ २२॥ संयागस्वरूपाभिधित्येदः सूं 
परवन्रत- 
भा० का पदा०-कृताथं पक पुरुषके प्रति नष्ट हुवामी श्य 
| नष्ट हे कयं, वह अन्य पुरूयो को प्रतीत होता है। योग्य चतुर 
पुरुप के प्रति दश्य नाशको प्रा्तह्टवा भीमूखे पुरुषो के परति 
ताथ शर्थान्‌ श्रनषटर है । वह उनकी दष्टि म कम्मं विषयता 
काप्रप्तदोता है। इसप्रकार से पर रूप से पने रूप को 
प्राप्त होता द । तपत द्रष्टा श्चीर दशन शक्तियो के नित्य होनेसे दोनो 
का श्ननादि संयोग कहा गथा । न्यत्र भी कहा है धर्मी अर्थात्‌ गुणी 


का ्ननःदि संयोग होने से धम्मे अर्थात्‌ गुणो का भी अनादि संयोगं 
होता है ॥ २२॥ 


साधनपाद्‌ः। ( श्ध्ण) 





संयोग का स्वरूप कटने की दच्छासे गला सूत्र प्रघृत्त रोता ६ । 

भाग्काभा---दश्यक्रा रुपजो क्षानी पुर्पकी रयिर्‌ नट 
होगा वही :दृस्तरे पुरुषो की दष्टिमे विद्यमान इससे उसे न 
श्रा नहीं कह सकते, किन्तु यदी प्रतीत होता है कि शक्शक्ति श्रौर 
दशेन का संयोग शचनादि दै ॥ २२॥ 


२२ स०्-इन सव सन्नौकासारांश यहे कि दा, दशैन 
रौर एय यह तीनो भिन्न भिन्नदहतोमी शनक काररीसप्सा 
संयोग होरा जिससेवे सव अ्रभिन्न जान पडतेहं शर 
इनके सयःगके ज्ञानको ही भाग कहते | श्रथांन्‌ जव तक 

चुष्यक्रो इन सवका यथाथ कान नहीं होता तमा तक सासा 
रिक खुल का भोग भी जान पड़ना दहं श्रीर जव द्नस्ा यथाथक्षान 
हो जाता है तव सांसारिक माग नष्टहा जातहं। “नष्टं माहेकः 
संसारः । ` परन्तु एक मनुप्धको यथाथं ज्ञान हनेसे संसार भरका 
यक्ञान दूर नटीं दो सक्ता बरन दृसरे मनुष्या म वनार्टताहं दस 
सेद्रषए्ायोरदपए्यका संयोग श्रक्ानजन्यरह ॥ २२॥ 

भो० बृ०-यदयपि विवे ःख्यानिपय्यैस्तान्‌ मोगयसस्फादनान्‌- 
कमपि छता व पुरुप प्रति नन्नषं विरतव्यापारं त्रापि सवं पुरुप 
साधारणत्वादन्यान्‌ प्रत्यनषव्यापारमवनिषएतं । श्रत प्रधानस्य 
सकलभोक्त ख(धारशत्वान्न छ-चिःपि नाशः । पकस्य मुक्तौ वा 
न सवेभुक्तिप्रसङ्ग त्युक्त भवति ॥ २२॥ 

यद्रष्टासे व्याख्याय संयागव्पाख्यातुमाह । 

भोण्च०्काभान्-यद्यपि मोग विवेरख्याति श्रथांत्‌ यथाधं 
क्षान पय्यन्त ही रहते हे श्र पर्नान्‌ नरो जते दहं परन्तु भाग 
सव पुरुषो के प्रति साधारण रुपसे रहनदहं इस न्र्णजिंसके 
भ्रति भोग नषए्टहा जते दहं धटी मुक्त दातार श्रार नभिस क प्रति 
नए नहीं होत हं बह बन्धन मे रहता हं अथात्‌ एक जीवष्ी मुक्ति 
से सव जीवौ की मुक्ति नहीं हयतीदै॥ २२॥ द्रष्टाश्चौर दश्यका 

णंन करके संयोग का वणन करते हं । 


ससखामिशक्त योः सखरूपोपरलव्धिहेतः संयोगः ॥२३॥। 
सख° का पद्‌ा०-( स्वस्वामिशक्त्या; ) स्व अधेत्‌ 





{ १६६ पातञ्जल-योग-दशेनभाष्ये- 





ट्य श्रौर स्वामी अर्थात्‌ द्रष्टा शक्तिर्या के (रवरूपाप- 
लन्धिदेतुः) स्वरू्य क॑ प्रास्तकोा जा कारण दा 
( सयागः ) उस सयाग कंट्‌ल दह्‌ ॥ *२३॥ 
सख०्काभा०्-- द्रष्टा श्रमैर दशय शक्तियाके स्वस्पकोडउप- 

लन्धिकाजोरेतुहै रम सयाग कहत ॥ ६३ ॥ 

युरुषः स्वापी दृश्यन स्वेन दशनाय सयुक्तः । तस्पात्‌ 
सवागाददश्यापन्तञ्धियां गःय तु षट; स्वरूपापररव्धिः 
साऽपदरगः दशेनङाया्रसानः संयोग इति दशनं बियो 
गस्य कारणधुक्तम्‌ । दशंनमदशेनस्य प्हदर्रस्यदशनं 
संयोगनि मित्तधुक्तम्‌ । नात्र दशनं माक्त्ारणमदशंनामावादेव 
न्धाभावः स पाक्त इत्ि। दशंनस्य भावे बन्धरङारणस्णदशन- 
स्यनाश इत्यतो दशन ज्ञान दन्यक्षारणष्क्तम्‌ । 

किञ्यद्पदशनं नाम र ्रणानापधिकार श्राद्येसिद 
ट्‌ शिरूप्स्य स्वापिनो दरितविषयस्य प्रधानचित्तस्यानुत्पादः 
स्वस्मिन्‌ दश्ये विद्यमाने यो दशनासावः। फिमथवत्तागणा- 
नाम्‌ । अथाविद्या|स्व वित्तेन सह निरंदरा स्वचित्तस्यःत्पत्तवीजम्‌ | 
ङि स्थितिसंस्ारक्तये गततिसंस्काराभिव्यक्तिः । यत्र दधुक्तम्‌ 
प्रधान स्थिस्यैववतंमानं दिकाराकरणादमधानं स्यात्‌। तथा 
स्यैव वतंपान' विकारनित्यत्वादपधानं सयात्‌ । उभयथा 
चास्य वृत्तिः प्रधानव्यवदारं लभते नान्यथा । कारणान्तरष्व- 
पि कन्पितेष्वेव । समानथचः दश नशृक्तिरवादश नपिरेके, 
(प्रधानस्याऽऽत्मख्यापनायापरवृत्तिः?-इतिभ तेः 


सर्वब्रोच्ययोधसपथः भाकप्रचेः पृरुषोन पश्यति । सं 
फार्यकरणसमर्यं दृश्य तदा न दश्यत इति । उमयस्पाप्यदशनं 
धमं दयक । तत्र द्‌ टरयस्य स्वात्मभूलमपि पुरुषप्रत्ययापेक्तं दशनं 


सौधनपदंः। ` ( १६७ ) 





दृश्यधपत्वेन भव्ति । तथा पुरषस्यानास्मभूतमपि ट्श्यतत्यया- 
पत्तं पुरषध्रमत्वेनेवादश नपबभासते। दशनं क्ञोनमवादशंनमिति 
के चिदभिदपरति । इत्यते शास्त्रोक्ता विकल्याः तत्र निकल्पवहुत्व 
मेतत्‌ सवपुरुषाणां एणानां स योगे साधारणविषयम्‌ ॥ २३॥ 
स्तुप्रत्यक्चतनस्य स्वबुद्धिसंयोगः। 
भा० काप०- स्वामी अपने दृश्य सं देखने कं लिये सयुक्त 
हाताहैउस सयोगसेजो दशय पदार्थो दनि होता ईं उसे 
ग कहते दह श्रौरजो द्रष्टा रथात्‌ वमक खरप प्राति द्‌- 
ती है उसे मोत्त कहते द॑ जहां दर्थन के कायं क। अन्त दोजाना ह 
उसे सयोग क्रहते दं इस धकार दशन का वियाग का कारण ¶हते 
हं दशन दशन का पिपक्तीहै इस लिश शदशनको सयोग का 
कारण कदा हे यहां पर दशैन मोक्त काकारण नीं श्रदर्थन के 
श्रभावदही से बन्धनक्रा जो श्रभाव होता है उसे मान्त कषहते हं। दशः 
की विद्यमानता मे वन्धका कारणजो श्रदशनदहे उसकानाशद्ो 
जाता है इसलिये दशन क्षन्‌ का केवलस्य का कारण कटाह) 


क्या यह श्रदशंन गुणौ का ह धिकार है अश्वा द्रष्टाग्प श्रता 
के जिस चित्त ने विषयकोदेखा है उस प्रधान चित्त अर्थात्‌ शन 


का उत्पन्न न होना? श्रपने दश्य के विद्यमान रहते भी 
जा दशन का शभावहोता दह व्ह क्या गुण की अ्रथंवत्तासे होता षै 


द्मथत्रा जो श्रचिद्यां भ्रपन चित्तके संग निरुद्ध हो गरे हे वहु अपने 
चित्त क्षी उत्पत्तिका कारण है ? कया स्थिति के संस्कार त्षय हाजाने 
पर गति फे संस्वार प्रकर दातहं ? इसपर यह कदा जाता हे प्रधान 
स्थिति के साथ वत्तेमानं रहकर अधिकारी हाने से अध्रधान हाता हे। 
ससे ही गति के साथ विद्यमान नित्थ विकार शीलानि से प्रधान 
हाता है । उक्त दोनो प्रक्रार स इसकी प्रवृत्ति प्रधानता को प्राप्त होती 
है अन्यथा नहीं। कौर कारणो कगे कट्पनां करने पर भी यह 
समान विचारणीय होगा । दशन शक्ति ही अ्दशशनदहै पेसामी कोर 
कते द । ^ प्रधान की ्ात्मस्यापनाथे जो प्रवृत्ति है" फेसाभ्र्‌ तिका 
भमत है। 

जानने योग्य जितने पद्‌(थं ह उनके जानने मे शक्तिमान्‌ पुरुष 
प्रदृत्ति से पटले नदीं देखता सव कीय्यं करनेमे समथ दशर्य समय उस 


( १६८ ) पातन्जल-योग-दर्शनमाष्ये- 





नदीं दीखतः इसलिये दोनाौकाभी श दशन ध्म॑है यह किसीक्ा मनहै। 
सहांपर दश्यका [ शात्माभूतिमपि ] ताद।त्म्य होनेपर भी दशेन पुरुष 
प्रत्ययको श्रपेत्ता रखतादुश्रा दश्यभावक्रो प्राप्त दोता है तेसेही [पुरूष 
स्यानात्मभूतमपि ] वुरुष्रसे तादारम्य न होनेपर भी अदशेन ट श्यक्ञान 
की अपेता रखता हवा पुरुष धमके समान दशेनक। अभाव भान होता 
हे, कोर दरशनक्षानको ही श्रदशन कहते ह यह सव शास्त्र विकल्प हँ 
[ तन्न भिक्ररपवहुत्वम्‌ ] शास्र के विक्रटपौ करा बहुत्व पुरुषो के 
रोर गुणौ के संयोग में साधा्ण पष्य है॥ २२॥ अरजो 
प्रत्यक्‌ चैतन्य का श्नपनी वुदिखेसयोगरै। 

मा०.काभा० श्रात्माजो श्रपने रूपके देखने को प्रवर्त होतां 
है,परन्तु मध्यमं जो पद्‌(्थान्तसै का सयोग दोजाना दै श्रौर उसकी 
बृत्तियां रागे नहीं बहकर रै.उसको भोग कतं हेश्रर जो 
पुरुष को परमात्मा केःस्वरूप की प्रामि है उसे मोत्त कहते हैँ । भौर 
जहां दर्शन रूप क्रियाक्ा शन्न ह्यो जाय उसे स'योग कहते हं, किन्तु 
दशंनदहीपिप्रोगकाक्रारण रै क्याकरि जव किमीकासयोग होता 
हे तो उसका वियोग भी अव्रश्य हता है, पेसेदी अदन सःयोगका 
हेत कहाता है. इस शास््रमे दशन को मोत्तका कारण नरौ काद, 
अभिप्राय यहदहैकरिजो रण्श्चौर २९ सूजमं सयोग कहा था चह 
हरय पद्वाथोंके सयोगके समान नींद किन्तु वह एक दिलक्षण 
हीसयोगदरहै ॥ २२॥ 


भो० चु०-्ाय्यद्वारेखस्य'लत्तणं करोति, स्वशक्तिरटश्यस्य स्ष- 
भावः । स्वामिशक्तिद्रध्र: स्वरूपं तयोद योरपि संवेद्यसंबेदकत्वेन 
व्यवस्थितयोयां स्वरूपोपन्नव्धस्तस्याः कारणं यः स सयोंगः। 
सच सदजमोग्यभोक्तेभावस्वरूपा जान्यः। नहि तयोर्नित्ययानव्यापकयोख 
स्व रूपाद्‌ तिरिक्तः करशिचन्‌ संयोगः। यदेव भाग्यस्य भोग्यत्वं भोक्तृश्च 
भोक्तत्वमनादिसिद्धं स पव स योगः ॥ २३॥ तस्यापि कारणमाह । 


भो० बृण्का भाग्-क्राय्यं दारा सयोग का लक्षण कहते हे। 
श्य का स्वभाव स्वशक्ति अर्थात्‌ श्न्द्रियौ का विष्यरूपरहै शरोर 
दरण । खभाव सखामीपन चा श्रध्यत्तत। है इनदोनो शक्तिर्योमे संवेद्य श्रौर 
सयेदङ् भाव सम्बन्धदे। इस सम्बन्धसेजोदोनोका ज्ञान है उसको 
ही सयोग कहते हँ ओर षद स योग स्वानाविक है, भोग्य श्रीर भोक्ता 


 श्षाधम॑पदः। ( १६६ } 





ऋ 
क्षनोदी नित्य है उनके खरूपके अतिरिक्त संयोग श्रौर कोड वस्तु नहीं 
ह, माग्य का मेग्यत्व है श्चौर भोक्ता का भोक्तन्वये दोन अनादि 
सिद्ध है उसको दी सयोग कहतं दै ॥ २२ ॥ उस सयोग कफे कारण 
फा णंन कस्ते हं । 


तस्य हेतुरविद्या ॥ २२ ॥ 

खू° का पद्‌ -( तस्य ) उस सयोग का (दतु) 
सूल ( अविद्या ) आचिद्या हे ॥ २४॥ 

सु० का भा०--उसका श्र्थात्‌ संयोग का हेतु श्रविद्या है ॥२४॥ 

व्या= दे का मार~तिपय्येयज्ञानवासनेत्शः । पिप्य 
य्वा नवासनावासिता च न काय्येनिष्ठां पुरुपख्यातिं बुद्धिः 
भामति, साधिकारा पुनरावर्तते । सां तु पुरुपख्यातिपय्येवसा- 
नां काय्यनिषठ प्राप्नाति, चरिताधिकारा नि्नादर्शना बन्ध- 
कारणाभवान्न पुनरावत्तेते अत्र फथित्‌ पणकोपार्यानेनोदा- 
यति । घुग्धयाभाय्ययामिषीयते-पणटकाय्यं पुज, अपत्यवती 
मे भगिनी किमर्थं नाम नाहमिति, स तामाह मुनस्तेऽहमपस्यद्स्वा- 
दयिष्यामीति । तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवत्ति न करोति, 
विनष्टः करिष्यतीति का परत्याशा। तज्नाचाय्य॑दशीयो षक्ति- 
नयु बुद्धिनिवृत्तिरव मोक्ञोऽदशेनङारणाभावात्‌ बुदधिनिवृत्तिः । 
तच्चादर्शनं बन्धकारणं दशंनान्निवतेते। तत्र चित्तनिरृत्तिरेव 
मो्तः फिमर्थमस्थान एवास्य मतिविभ्रमः ॥ २४॥ 

हेयं दुःखं हेयश्।रणं च संयोगाख्यं सनिपित्तधुक्तमतः 
परं हानं वक्तव्यम्‌ - 

मा० का पदा०--श्रविदया श्रथात्‌ मिथ्या क्षानवासना संयोग का 
हेतु दै । भिथपाज्ञानवासना से वाधित बुद्धि कार्थनिष्ठ पुमषख्याति 
को नहीं प्रप्त होती, धिकार सहित पुनः श्रावित हाती है वह 


रुद्धि कायनिष्ठ पुरुष क्षानमं स्थिरह्ोती है जो कि अधिकारिणी है 
छ्योर श्रदशर भिन्तक।ा निदत्त होगधादहैरेती.बरुदधि बल्य कार्सके 


{ १७० } पःतन्जल-योग-श्शंनमाम्ये-~ 





मात्र से पुनः उात्रतित नदीं दोनी यहां कोरे ( षरढकोपाख्यानिन ) 
नयुसखकके उपाख्यान से उद्धारित करताहै। किसी नपुसककी 
भोली खी शने पति स कहनी है । स्वामिन्‌, मेरी बन पुत्रवती है 
भे षां नहीं ? वह उससे बोला मं मरकर तरे पुत्र उत्पादन करूगा। 
तंख हो यह विद्यमान क्ान चित्त की निवृति नदीं करता ज्किन्तु न 
दृशा करेगा, इसकी क्या प्रत्याशा हे । यहां पर शाचाय्यं का उपदेश 
दिया । शिष्य कहता है बुद्धि की निचुत्तिसं ही मोत्त होता शरीर 
द्यदशेन कारण के श्चमाधस नुदि निचृत्त हाती दह । शौर वह अदुरशन 
घन्धक्र कारण टशंनस निदत्त दाता है तव चिन्तकी निन्रृति द्य मान्त 
है तव क्या यदह शकाजिक्र मतिघ्रम दाता दै ॥ २४॥ 

मा क! भा.--भिगपरीत कषान को श्रशिद्या कहते हं परिपरीत 
कनकी वासना सं भरो इड बुद्धि का्यंनिष्ठा व छाल्नक्ान को प्रात 
रहीं कर सक्ती । शरधिक्रार से युक्त नदहाने कं करणु पुनः पतित 
होजानी दहै । इस कारण से वुद्धि की वासना को निवत्त करना योग्य 
है । इस स्थल पर कोई नपुसक् की कथाके श्रनुसार शंका 
करते है । अर्थत्‌ नपुसक्की खी ने भपने पति से पृद्धा क्ति 
छायेपुत्र, मेय भगिनी तो सन्तानवाली है, मे सन्तानवाली वथो 
नदीं ? तब नपु सक्र ने उत्तर दिया कि मं मरकर तुम्टारे सन्तान 
उत्पक्न करूगा । विचारने का स्थल दह छि जब वह जीते ही सन्तान 
उत्पन्न न करसक्ता तो मरकर कया करेगा ? पसेदी यह वतमान 
ज्ञान तो चित्त फी निचुत्तिन करसकरा किन्तु मरकर करेगा यह 
केवल दुराशामा्र है । किन्तु इस पिषय मं एक श्राचायें कहना है 
कि बुद्धि की निदृत्ति दही माक्त हे क्योकि उस्म शद्शनके कारणो 
का श्रमःव नदीं होता श्रौर वुद्धि की निवत्ति श्रदृशेन है. किन्तु बन्ध 
कारण दर्शन सं निवत्त होना है ससे चित्ती निवत्ति दी मोच्च है। 
यह भाष्यकार का मत है ॥ २ ॥ 

भ० बृन्--या पूव परिषय्यैयालिपिका मोहशूपाऽविद्या व्याख्याता 
सा तस्य विवे्ख्यातिरूपस्प संयोगस्य फरण हेयं हानकरियारू्मौ. 
शूयते ॥ २७ ॥ कफ पुनस्तद्धानमित्याह-- 

भो० बृ० का मार्-पदले जो विपर्ययं ह्ानरूप अरविदया का 
धेन करचुके हं वही अविद्या विवेकस्याति रूप सयाग का कारय 

हे लोर दी हानक्रिया का कम्मं होनेसरे हेय ॥ २४॥ 


सि धर्बपत्ः। { ?७१ ) 








तद(मात्संयोगामाषो दानं तद्दृशेः केवस्थम्‌ २५ 

सू° का प०-( तद्‌ मावात्‌ ) उस दशन कं अमाव 
से ( सयोगाभावो हानम्‌, सयोगकानदहोनाहीदटान 
हे । (तद दशेः कैवल्यम्‌, वह दशेन का एकत्व है ॥२१॥ 

सू० का भा०--दशैन के भाव्रसे सयोग क्रा नाश जिक्ते हान 

कटते हें हाता है श्रीर उससे मोच होता है ॥ २५॥ 

व्यार दे० का भार-तस्यादशेनस्याभानात्‌ बुद्धिपुरुष- 
संयोगाभात्र भात्यन्तिक्नो बन्पनोपरम इत्यथ; एतद्धानम्‌ तद्‌- 
शेः कैवल्यं पुरुषस्यामिश्रीमावः पुनरसंयोगो युणेरित्यथः । 
हुःखकारणनिध्रूती दुःखोपरपा हानं तदा स्वरूपपरनिष्ठुः पुरुष 
इत्युक्तष्र ॥ २५ ॥ भथ हानस्य कः प्राप्त्युपाप इति- 


भा० का प०~--उस्र दशन के ध्रभव्र से वुद्धि श्रौर श्रात्मा के 
श्छ योग काश्ममावचर हाता थत्‌ बन्धन की श्चव्यन्त निवृत्ति हो 
जाती है उसे हान कहते हं वदी कैवट्य होना हे पुरंष भरति के गुणो 
से पथक्‌ होकर संयोगरदित हो जातादहे। दुरो के कारण के नि. 
बृत्त हो जाने रुग दुःखके नाश को हान कहते ह तब समाधिस्थ पुरुष 
कहा जाता हे ॥ २५॥ 

० का भा०--जब वशेन का ध्भाव हो जाना टै तवष बुधि भौर 
्ादमाके संयोगकाभी भभाष्रहो जाताहे शरोर बन्धनक्ानाशष्ो 
जाता दहै तथां पुरुष्र को कैवल्य अर्थात्‌ गुणादि का विरह होता है, 
द्भिप्राय यदै, किदुःख करी निवृत्ति को हान कहते दह उखके होने 
से पुरुष समाधिस्थ वा कैवरस्य को प्राप्त होता है ॥ २५॥ 
` भो० बृग--तस्या अविद्यायाः स्वरूपविरुद्धेन सम्यग्‌ श्ानेन 
उश्प्रूलिताया योऽयमभावस्तरस्मिन्‌ सति तत्काय्य स्य खंयोगस्याप्य- 
भ पस्तद्धानमित्युरपते। रप मथेः। नेतस्यामूर्तद्रव्यत्रत्‌ परित्यागो युज्य 
ते भिन्त जातायां विबेङष्यातौ शअषिवेकनिमित्तः संयोगः । स्वयमेव 
` निन्त त इति तस्य हानम्‌ यद्यं व च संयोगस्य हानं तदेव नित्यं के- 
-वलसयापि पुरुषस्य दैषटयं उपदिश्यते ॥ २५ ॥ तदेष संयोगस्य स्वं 


( ६७२ ) पातरजल योग -दशंनभाष्ये ~ 
स 
रूपं कारणं कार्ययञ्चाभिहितम्‌ श्रथ हानोपायकथनद्वःरेखोपादेय 

कारणमाह । 

मा० प्रं का मा०-धिचाप्रे स्वरूप से पिरद जो सम्यक्‌ ज्ञानहै 
ससत भतरियामा श्रभाव हानाडहै,उस श्रनावकरे दोनसे श्रवियासे उस्य- 
न्नदुग्राजाद्रए शर दस्य का संयाग द्‌ उसक्रा भो श्रभावदहदाजा 
ना द इस्‌ श्रमा न कत ह. तात्पय्य यह रै, करि मत्तं थथात्‌ 
रूप्ररटिनि वस्तु का प्रिनान नद्य स सक्ता है किन्तु जब विवेकख्या 
निं उत्पनदहाती ट तव शिविकसे उत्पन्न दृश्या पृूवाक्तं सयोग श्राप 
हीनौ जातादै यहादान काना, जा संयागका हानह 
-चही पुरुप का कंवस्य हे ॥ ८ ॥ इसी सनि से दृश्य कं सयाग का 
कारण स्वरूप छर काय्य कहागया | श्चाग हानापावके कथनसे 

गह्य क्र कारण करा वशु हागा- 


विवेकस्यातिरत्िग्नया हनोपायः ॥ २६ ॥ 
स्र ° का प०--( अविप्लवा विवेकणरूयातिः ) स्थिर 
 चिवेक ज्ञान ( हानांपायः) हान का उपाये ॥ २६ ॥ 
` दन्कामा०-जिसक्ञानका कभी नाशन दहो वहज्ञानप्रापति हान 
क{ उपायदह॥ २६॥ 
व्परा० द° भान्-पलपुरुपान्यताप्रस्ययो विवेकख्यातिः 
प्पनिब््तिमिथ्याज्ञाना प्लवते । यदा मिथ्याज्ञानं दग्धबीज- 
मावं बन्ध्यप्रसवं सम्पद्यते तदा विधूनक्लेशरनसः सतस्य परे 
 वेशारघ्रे परस्यां वशीकारसं्तायां वतमानस्य विषेक्पत्ययप्रता 
हो निलो भव्रति। सा विगेफख्यातिरविप्लवा हानापायः। 
ततो पिथ्याज्ञानस्य दग्धवीजमभावोपगमः पुनश्चाप्रसव हस्येष 
मो त्तस्य पारगो हानस्योपाय इति ॥ २६ ॥ 
 भाग्का प०-दृष्य बुद्धिसे श्रात्मा भिन्न है यह क्ञान विवेकख्यःति 
कहुलाता हैर वह जव तक मिथ्या ज्ञान निदत्त नहीं होता तव 


तक स्थिर नहीं होता । जब मिथ्याक्ञान दग्धवीज भावको प्राप्त होकर 
` उत्यन्न होनेके अयोग्य हो जाता है तव रजोगुण क्लेश नष्ट ्ो गवे 
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है जिसके सत्व गुण के परम प्रकाश मे परम वशीक(र संञा मे वतं- 

न जो योगी, उसका विवेक श्लानका प्रवाह निर्मल दोजाता हे । बद 
श्रविच्दिन्न विवेकस््राति होनेका उपय हौ तवमिथ्याक्ञानके 
बीजभावक्रा नाश होता है फिर उत्पन्न नहीं ता यह मोत्तका भाग 
हान का उपाध दहै ॥ २६॥ 


भा०कामा०-दश्य पदा्थौसे नौर वुद्धिसे श्ात्मा भिग्नहै पेखा 
विचार् दो जिसमें वह कषान विवेकसख्याति कलाना दै ओओर वह विषे- 
कर्याति जबतकं मिथ्यान्ञान नष्ट नहीं होता, स्थिर नहीं होता जवं 
उसका प्रकाश होता हे तव मिथ्याज्ञान स्वयं नष्टहाजाना है रथात्‌ 
उसकी उत्पत्ति फिर नहीं हाती । तब रजोगुण स उत्पन्न हश्याक्लंश 
नाशहो जाता है रौर सत्वगुण के भ्रकाश से क्ञान के प्रवाह मे भि्मेल 
हो जाता है, वही विवेशख्यानि हान क। उपायै । उव मिथ्या 
कानके बीज का नाशटाजाता है वह पुनः उत्पन्न नदीं होता । यही 
मोक्ष का मागः श्रौर हानोपाय है ॥ ८६॥ 


र६्-द्स सूर में विवेकस्याति धिशेष्य श्रर श्रविश्नवा विशेषण 
ह । ्रविश्चवा का श्रथ यह दै “न विद्यते विश्चवो चिच्छेदाऽन्तराऽन्तरा 
व्युत्थानं रूपो यस्याः सा श्रविञ्चचा"” । त।त्पयं यह टै कि श्रविद्याके 
नाश होजाने पर कत्ता चोर माक्तापन का श्रभिमान बुद्धिस जाना 
रहता है तव चह बाह्य भिपयो को त्याग कर श्न्तमुल हो जातां है 
तब रद्य का श्रधिक्रार निवृत्त हो जाता है तदनन्वर मात्त होता दहे । 
यही हान अर्थात्‌ संसार्त्यागकाउपायदहै॥> 


भोणश्ु०-शन्ये गुणा न्यः पुरुप इत्येवं चिधस्य या ख्यातिः भख्या 
ताऽस्य हानस्य टश्यपरित्यागस्यापायः कारणम्‌ । कीरशी, श्यिक्मवा 
न विद्यते विष्षवो विच्छ द।ऽन्तराऽन्तरा व्युन्थानरूपो यस्याः साऽचि- 
पवा । इदमन्र तात्पर्य्यम्‌ प्रतिप्रत्तभवनावलादविच्याप्रयिल्ये निन्रत्त- 
कस्त त्व मोक्त त्वाभिमानाया रजस्तममलानभिमू्‌तायां ब्रुद्धेरन्तभुष्ा 
या चिच्छाया संक्रान्तिः सा विचेकख्यातिर्च्यत तस्यां च सन्ततत्येन 
्र्त्तायां सत्यां दश्यस्पाधिकारनिवुत्ते भवत्येव कौचर्यम्‌ ॥ ६ ५ 


उत्पन्नचिवे कख्यातेः पुरुषस्य यादशी प्रक्षा मवति तां इथयन्‌ तवि 
वेकख््रातेरेव स्वरूपमाह । 


( १७४ ) पातञजल-येष्गद्शनभाष्ये ~ 





मो० बृ° का मार्गण भिन्न है शीर. श्रात्मा मी पक पृथक्‌ 
यदाप दस विवेकक्ञान को हन भर्थात्‌ दुःखपरित्यराग का उपाय 
दा कारण जानना चाहिये वह विवेकख्याति कैरादै । “नहीं है धिप्षव 
अर्थात्‌ विनाश निलका" । भिप्राय यह है कि श्रविधाके विरोधी 
क्षानके उद्य होनेसे रजोगुण रौर तमोगुणकी जिन बत्तियासे कन्त त्व 
्नौरभोक्तत्वकराश्रमिमान बुद्धिको चेरेहुप हे उन वच्वियौसे बुद्धि रहित 
होकर अन्तमुख होजाती है चेनन्य के आभास रूप विचारकोवि- 
वेक ख्याति कषते हं ।[जघ वह त्रियेक तत्वरूप विचारमें प्रवृत्त रहती 
हे तब दृश्य का यथिक्षार निवत्त जाने स पुरुष को केषल्य दोता 
हे ॥ २६ ॥ जिसको विवेकरुगति उत्पन्न देहे उसकीबुदिका 
वरन करते हृष्ट विवेकस्याति का रूप कहते हँ । 


तरय सपधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 
सू° का पदा०८ तस्य ) पूवोक्त हानोपाय की ( स- 
पधा ) ७ पकर की ( पान्तभुभिः) योगीकेज्ञानकी 
श्रुमि ( परज्ञा) युद्धि हे ॥ २७॥ 
सू० का भाा०--पृवेसूज मे कहे हण हानोपाय प्रास्त हुप योगी 
की ७ प्रकार की वुद्धि दै ॥ २७॥ 
न्या० ० का भा०- तस्यति परत्युदितख्यातेः पत्याम्ना- 
यः। सप्तवति श्रशुद्धच(वरणमलापगमारिचत्तस्य प्रत्ययान्तरा- 
सुर्पादे सति सप्त्रफारेव अज्ञा विवेकिनो भवेति । तचथापरिन्नातं 
देयं नास्य पुनः परिज्ञयमस्ति। क्षीणा हेयटेतबो न पुनरेतेषां 
तेतग्यपरस्ति । सान्तात्छृतं निरोधक्तमाधिना हानमप्रभादितो 
तरिवे$रूयातिरूपो हानोपाय एति । एषा वचदरष्टयी कारस्य 
विषुक्तिः भकज्ञायाः। चित्ततिमुक्तिस्तु चयी चरिदाधिकार। बुद्धिः 
गुणा गिरिशिवरतटच्युता इब्र प्रा्ाणो निर्रस्यानाः स्व- 
कारणे मछ्चयाभिमखाः सष तेनास्नङ्गच्डन्ति न चैषां भविलीना- 
नां एुनर्त्युरादः भयो ननामावादिष्षि। रतैस्यामषस्था्या शख 


साधनपादः) ( १७५ } 





सम्बन्धातीतः स्वेरूपमात्रज्योतिरभलः केतरली पुरुष ईति । एतां 
सष्टविधां प्रान्तभूमिमह्नापन्रुपश्यनपुरुषः शलं इत्याख्यायते 
मरतिभरसवेऽपि चित्तस्य मृ क्तः शल इत्येव भवति एुणातीतस्गा- 
दिति सिद्धा भवति बवेकस्यातिहानापाय इति नच सिद्धि- 
रन्तरेण सापनपित्येतदारभ्यते ॥ २७ ॥ 


भां०का पदा०्-जिस योगी का विवेक उदय होगया दै, एवं 
शुद्धि, भ्रावरण अर मलके दूर होनेसं जिस २ का चिन्त 
क्षय के अतिरिक्त दूसरे ्जिसीक्ञान को उत्पन्न करने में श्रसमरथं है, 
उसको ७ प्रकार की बुद्धि दातीदंजबक्षयका इसने जान ज्िया 
फिर जानने ोग्य कोद पदां नहीं रहतादहै देयके हेतुं स्तीणं हो 
जाते है पुनः विवेकी का स्तीर करने योग्य कु नदीं रहता दै निरोध 
समाधिसे इसने हान का साततात्कार किया है पवं विवेकस्याति 
ङ्प ्टानापायको भी जान ल्ियाहै यह चार प्रकार की कार्य्य 
विमुक्ति र्चा है चीर चित्त विमुक्तितो तीन प्रकारकी है । पदिल्मी 
अधिकरण वुद्धि, दुसरी मेवे सत्वादं परणरै जो पर्वत के शिखरः 
खे गिर हुवे समस्त गुण॒ गिरिशिखर पत्थर के समान स्थिर 
नटीं र्सक्ते, किन्तु समधारण॒ मं लीन होने के लिये पतन क्रियाके 
साथष्टी नष्टभ्रष्ट होजने है ¦ कारणम लीन हुये इनकी फिर 
उत्पत्ति नहीं होती । क्योकि फिर उनकी उत्पत्ति का थयोजन ही नहीं 
र्ता इस वस्थामें गुणौ के सम्बन्धसे रहित शेष रहतादहे श्रौर 
यदी चिस विमुक्ति की तीसरी अवस्था है । प्रकाशरूप वाला निम्म॑ ज 
शद्धे श्ात्मा पूर्बाक्त ७ प्रकार की श्रवस्थश्रौ में वुद्धिष्यो देखतादृश्मा 
पुरर श्ञानी कदाता है चित्त की पुनः उत्पत्ति होने पर भी गुणा- 
तीत हानेसे मुक्त जीव क्षानी ही रहता है ॥ २७ ॥ इस रीति से सिदध 
होत ह कि विवेकस्याति ही हानापाय दै साधनके विना सिद्धि 
महौ होती अत्व सव साधनो का यशेन किया जाता है । 


भा० का मावा०--उक्तं लान की ७ प्रकार की वस्था हे जिनको 
भूमिका कते उन मंसे प्रथम षगे की जिसमे ४ भूमिका है 
काय्येविमुक्तिसंक्षाहे शरोर दुसरे वगं की भिसमें३ भ्रवस्थाहै 
चिसतिमुक्ति संक्ञाहै। श्नमे से प्रथम श्चवस्था जिख योगी को 


( १७द ) पतञ्जल -योग-दशनभाष्ये- 





प्राप्त हाती । उसको यह चिन्तन ष्टोता है कि पूवे काज में मुभे 
बहुन हो क्ञातव्य था, किन्तु नव मुभे कुद शातव्य नदीं है भर्थात्‌ 
क्न यश्न्य हं, दूसरी अवस्था में भप्त दोनेसे योगी को यह मालूम 
होतादहै कि पूर्व्ञालमे मुभे कामादि नेक हेय थे, परन्तु व 
मुमको कु हेय नहीं । तीसरी श्रवस्था मे श्रस्थिर ' होनेसे योगीको 
प्रतीत होता है, कि अरव पुमे कोद वस्तु का धराप्त करना अ्वशिष् 
नहीं है, सव कुद मुभे प्राप्त दागथा है । चतुथं वह मूमिश्म षै 
जिसमे योगी को यदज्ञान प्राप्तदोतादै, कि मने सम्पन्ञात समाधि 
से विवेकख्याति की भावना प्राप्त करली व मुभ मावनीय कोर 
पदाथ नहीं रहा । यह चारो काय्यं त्रिमुक्ति कहलाती ह । चित्त- 
विमुक्ति धवस्थाश्चौ मे स्थिर होनेसे योगीको यह क्षानटोता है 
कि पूवं कालमेमें नेक वुद्धिजन्य दुःखसे प्रस्त था, कितु श्रव 
मेरे सव दुःख त्तय दाप्य, दुसरी भूमिका मं प्राच दोनेसे योगी कौ 
यह परिज्नान होता है कि मेर अन्तःकरणके गुण दग्धवीज होगये दें 
दब पुनः उनकी उत्पत्ति नहीं हागी जब योगी तृतीय भूमित् अथवा 
सप्तम भूभिक्रामे प्राप्त होता है तव उसका चित्त श्रौर बुद्धि लय 
हाते हे उस श्रवस्थाको केवल्य कहत हे ॥ २७॥ 

भो० अ०-तस्योत्पन्नविवेकक्षानस्य क्ञातव्यविवेकरूपा परज्ञा 
प्रान्तभूमौो सक्लाखालम्बन समाधिपर्य्यन्ते सप्तप्रकारा भवति । तत्र 
कायंविभुक्तिरूपा चतुःभकारा-क्षातं मयो क्ञयं न क्ञातव्यं क्रिञ्चि- 
दस्ति, त्षीणामे कलेशान किञ्चित्‌ त्तेतव्यमरित, श्रधिगतं मया 
ज्ञानं प्राप्ता मया विवेकख्यानिरिति। प्रत्ययान्तरपरिदहारंणे तस्याम 
वस्थायामी दश्येठ प्रज्ञा जायते इ दशी प्रज्ञा कायविषयं निम्मेलं ज्ञान 
काय्यैचिमुक्तेरित्युच्यते ¦ चित्तविम॒क्तिस्िधा-चरितागयां मे वुद्धि- 
गुणा हताधिक्रा त गिरिशिखिरनिपतिता इव प्राचाणो न पुनः स्थितं 
यास्यन्ति, स्वकारणे प्रमिल्लयाभिप्रुखानां गुणानां माहाभिधानमून- 
कारणाभावान्निष्प्रग्रोजनत्वाश्चामीषां कुतः प्ररोहो भवत्‌, सात्मी 
भूतश्च मे समाधिः तस्मिन्‌ सति स्वरूपप्रतिष्ठोऽहमिति इ दशीच्चि- 
कारा चित्तधिमुक्तिः । तदेवमीदश्यां सक्तविधप्रान्तमभूमिप्रज्ञायामुपजा- 
तायां पुरषः केवकं इत्यु च्यते ॥ ८७ ॥ 


विवेकख्यातिः संयोगाभाधरेतुरिन्युक्त,नस्थास्तूत्पत्तौ किंनिमित्तं 
भित्याह्‌ । 


सां धनप! दः | ( १७७ ) 





भो० श्र° का भा०-जिसको विवेक कषान उत्पन्न हुश्रा दे उनको 
जानने ओग विषेक रूपी वरुदिभूमि मं सव श्रालम्बन रूपी श्रवस्था 
समाधिं पथ्यन्त ७ हानी ह उनमं से काय्येविमुक्त संज्ञकः प्रथम कनं 
चार भूमिय की प्रात्तिसयोगीको यह मालृमदहोतादैकिक्षयको 
मेने जाना हे श्व ज्ञातव्य कु शेप नदीं रहा है, मेरे क्लेश क्षीण टो 
गये दं श्रव क्तेत्तव्य कुनटी रहा है, मुभे क्ञानप्राप्त हुश्रा दहै, 
विवेकख्याति मुभे प्राप्त हदं हं, दस श्रवस्था मे पेसी बुद्धि उत्पन्न 
होती है दसी का निमंल क्ानवाली वुद्धि कहते ह सही को 
काय्य विमुक्ति श्रवस्था चा भूमिका कहते हं । चित्तविमुक्ति तीन 
प्रकार कीदहैमेतीवुद्धिचरिना्थं हुड श्र्थात्‌ मेरी व्रद्धि श्रपने काय्यं 
काकरचुकी है. गुणाके श्रधिकार समाप्त दोगये ्र्थात्‌ मेरे रजो 
गुणादि के श्रधिक्रारनएरदोगये हं जसे पाड के शिखर से भिस 
जा पत्थर ५ह फिर पडाडकर शिषवर पर नहा पहुचेगा पसं दी 
पने कार्ण मं लयष्टाजने वाले गुणाक्ा कारण जः माह दे उखक्रा 
अभाव हने से सघ गुण निप्प्रयाजन दाजातं ह फिर वह किस 
प्रकार से उत्पन्न दासक्रते हं । मेस समाध ठोक दोग हैमं इस 
ही अवस्था मं पने रूपम्रं स्थित द दसक्रो चित्तविमुक्ति कहते 
हे । जव यह ७ प्रकारः की भूमिका प्राप्त होजाती है तव पुरुष का 
मुक्त ना कैवल्यधाघ्त कहते है ॥ २७ ॥ धिवेकस्यानि संयोग के 
दभमावकाहतु हे यह कहा परन्तु विवेष्ख्याति की उत्पत्ति का 
क्या कारण हे ? इसका शरगले सुज मं उत्तर कहगे ॥ 


योगाङ्खानुष्नादशद्धित्तये ज्ञानदीषिराविवेक 
ख्यातेः ॥ २८ ॥ 


सूच का षदाथ-(योगगानुषएरानात्‌) योगकेजो 
ट द्चगरह उन के करने से (अशाटिचये) मलिनता नाश 
हो जाती हे नीर उससे (-ज्ञानदीिः)ज्ञानका प्रकाश 
होता हे (आविवेकख्यातेः ) विवेकख्याति प्राक्त देने 
तक ॥ २८ ॥ 


( १७८ ) पौातञ्जल-योन- क्न माष्ये -- 
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सुतर का भावाम्--योग.के गोका करमशः शरचुष्ठान कम्नेसे 
शान क पकाश पिवेकख्याति की परासि होने तक्र होता है ॥ २८॥ 

व्या० द° कां सान्--योमांगान्यष्ठाबभिधा यिष्यमासखनि तेषामनु- 
चछानात्‌ षंचपव॑रोविपर््ययस्यः शुद्धिरूपस्य क्षयो नाशः तर्क्षयेसम्यक 
क्षानस्यामिन्यक्तिः। यथायथा च साघनान्यचुष्ठीयन्ते तथातथा तचुत्वम- 
श्ुद्धिरापदते यथा ययाच क्ञोयते तया तथा च्यक्रमानुरोधिनी स्ञान- 
स्यापि दीसिर्विवद्धते। सा खल्येषा पिवुरद्धिः प्रकषेमुभवत्यारिवेक- 
ख्यातेः आगुर पुरुषसरूपविकानादित्यर्थः योगांगाचुष्टानमश्डेवियोग 
कारणम्‌ । यथा पररशुश्च्छेयस्यविवेकख्यातेस्तु प्राप्तिकारणं यथा 
धम.सुतस्प-नान्यया कारणम्‌ । कनि चेताति कारणानि शास्त्रे मव: 
न्ति नववेत्याद तद्यथा उत्प्तिस्थित्यभिन्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः 
वियोगन्यत्वध्तयः कार्णः नवधास्मुनमिति । 


तश्चोत्पत्तिकारणं मनो भवति विक्षानस्य स्थितिकोरणं मनसल्वुरुष्मथ- 
ता शसीर्स्ये जहार इति । ्रमिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्थाऽऽलोकस्तथा 
रूपज्ञानं विकार्कारणं मनसो भिषयान्तरम्‌ यथाऽग्निः पाक्यस्य 
अलत्यवकारणं घम ल्ञानमर्तिज्ञानस्य प्रापिकारणम्‌ यागांगावुष्डान 
पिकेभख्यातेः बियोगरारणं तदेवाश्ुद्धेः । अन्यत्वकारस यथा 
सुवण स्य छुवण कारः पवमेकस्य स्त्रीप्रत्ययस्थात्रिया मृदृत्वेद्रषो 
इुःखत्वेरागः सुखत्वे तत्वज्ञानं म्यश्थ्ये । धृतिः कारणं शगीरमि- 
न्द्रिगणाम्‌ । तानि च तस्य , महाभूतानि शरीरखातानि च परस्परं 
सेषं तेयंग्योनमरानुषदेवतानि च परस्परार्थत्वादित्येवं नवकाश्णा 
नि तानि च यथासम्भवम्पदार्थान्तरपि योज्यानिगांगानुष्ठानं 
वु दिभैव कारणत्व लध्रते इति ॥ २८॥ 

तत्र योगांगान्यवधावन्ते । 

 भा०का प०~-योगके भङ्ग जिनक्रा भ्रागे वणन ङ्किया जायगा श्राठं 
दं उनक्रा अनुष्ठन करनेसे पांचमाग वाले मिथ्या कशातका नाश 
हो जाता है उरूके नश द्यो ज्ञने सेयथार्थंज्ञान की प्रास्ति होती हि 
छर जैसे २ साधन किये जाते हैं तैसेर मल ग्यून होता जाता हे 
छगेर जसे २ श्रपविज्नता नाश हाती जाती है तैसे ही तैसे त्य क्रम 
के नुसारश्षान कामभो प्रकाश बढ़ता जाता है यहक्षान कपी बुद्धि 
विवेक ख्यात रथात्‌ गुण श्रोर पुरुष के खऽप कषान दने सकृ 














साधन॑णादः। ( १७६ ) 
[षके ष्यपि 
उर्छृष्टेतां कर धातत होनो रै । योगगोका अ्ननुान श्रपधित्रता कै नाशं 
काकारण है जैसे फरसाकाचके उच्छेद्‌का कारण रे। तथा विवे 
ख्यातिके त। प्माधिक्रा कारण दै जेते पम॑के श्रतिरिक्त सुगर कां कारणं 
श्न्य कोड नदी हे । शखमें किननेकान्णदानेर्ह? नौ ष्टाने द जिन 
के नामये दह १ उत्पत्ति २ स्थिति २ शरनिघ्यक्ति ७ बिकःर ५य्रत्यय 
६ रासि ७ वियोग ठ न्य्व श्रौर € धनि 
यै नव प्रक्ररे कार्ण शाश्रमें कट्‌ हं उनतंसेश्चान क उत्सि 
का कारणा मनदहै मनकी पुरुषाथनता स्थितिक्रा कारण है ज्ञेसे 
शरीर का कारण श्राङार दै | भिव्यकिकाकाष्ण रूप ल्नानहै ज्ञेसे 
रूपका प्रकाश । विक्रारक्मा कारण मनं फ! चिपयान्तरमे जानारहै। 
जैस अन्निपाकके विकारक्रा कारणदै । धुय क्ता क्षान श्रग्निक्षानं 
के प्रलयकी कार्ण दै । योगो क्ता नुन भिवेकष्याति फी प्राति 
छा कार्ण दहै भोर वही श्रशुद्धि के वियाग कामी क्ररण हे । 
यत्य कार्ण है जैसे सुवणं कास्तुनार दसदही प्रकार सेपकस््री 
प्रत्ययमे अिद्यामोहद काकर्णु होनीदैद्रप दुःख का कारण 
होनाहे,राग सुख का श्रौर्‌ तच्यहान वैराग्य का कारण हाता 
शरोर, श्यस्दियोका धति कारणष्टं छर दद्यां शरीर क्ती, तथा 
महाभून शरीरो के मनुप्य यानि शरीर देवयानिका कारण है, इस 
प्रकार पक दुसरे कं सहायक परस्पर्ये& ह॑ । जहां २ सम्मवदहो 
दन्य पदार्थों मी ल्तगाने चाहिये योगांगेश्रनुषएनतोदोदही 
प्रकारके कारण माच क्षो प्रात करतें ॥ २८॥ 
भण्काभावगा-योग फेशञ्मग जिनका आगे चरेत किया 
जायगा उनका श्रनुष्ठान करने से पञव्पवां रविद्या नट दहोतीहै 
उससे श्रपविञ्ता काक्ञष्रहोता है श्रौर श्रयवित्रमा के नाश दोने 
से श्ानकी प्राति हाती है, योग जैसे २जपादि काश्रनुष्ठान करता 
है शे द्य मरलतिननाक्तव होती दहै शरीर मलिननाप्षयकेक्मसेषयी 
क्ष(नादय होता जाता दहै वह क्ञान क्रम से उर्फ दोता जाता है भिस 
परकरारसे सुख क! कारण केवल धम्मे दै पसे ही मोक्त प्राप्निका यह्‌ 
योगांग कार्णृ हे ॥ २८॥ 
मो० षरृ०-योगाङ्ञानि वदयमाणानि तेषामनुष्ानात्‌ ज्ञानपूर्वं काद्‌- 
२प(साद्वाथिषेकख्यतेर्थुद्धिक्लये चित्त सत्वस्य प्रका रावरसरूपक्लशशा 





५ १८० ) पएातस्जल-योग-दशैनभाष्ये ~ 


तिमिकःग्द्धित्तये या क्ञानदीतिस्तारतम्पेन सात्विकः परिणामो विवे- 
कर्छातिपय्यनतः स तस्याः ख्यातेहं तुरित्पथेः ॥ २८ ॥ योगाङ्गानामनु- 
्ानादश्यद्धित्तय इः युक्तं, कानि पुनस्तानि योगाङ्गानि इति तपाप्नु- 
द शमाह्‌ । 
भो० वृ० का भाग्-जिन यखैगके श्रङ्लो क्रा वणन क्रिया जागा 
उनके साधन श्रथात्‌ ज्ञान पृक श्रभ्यास से चिवेकख्याति प्रास्र हानी 
हं श्रौग उससे श्रशद्धि काक्तयहाज्ञातादहै ज्ञान का प्रकाश दान से 
सात्विक परिणाम विवेकस्याति तक रहता ह वही परिणाम विवक्र- 
स्याति कादहेतुदह॥ २्८॥ 
इस सत्रमेयददैकरियोग के श्रद्ध के साधनसे श्रशुदि च्य 
होनी ह परन्तु यह याग कं ङ्ग कौन दं इसका वणन श्रगले स्र 
मे करगे । 


यमनियमासनप्राणयामग्रल्यादारध्यानधारणासमाध 
प वद्गानि ॥ २६ ॥ 


स० का पदाधथ-यप्र, नियम, आसन, प्राणायाम 
प्रत्याहार, ध्यान धारणा, अर समाधि यागके यद 
८ शग ॥ २६॥ 
सूु० का भाग्-~यमादिक यागकेपत्द्गरहं॥ २६॥ 
व्या० दे का भा०--यथाक्रममेतेपामनुष्टानं स्वरपश्च 
वरद्याभः ॥ २६ ॥ तत्न- । 
भाष्य का पदाथं-क्रवसे इनका श्रयुठान श्रौर ल्तण रागे 
करे गे ॥ २६ ॥ 
मापा का मावाथं--यमादियोग केप्श्चगो के लक्षश आगे 
कट्‌'गे ॥ ८६ ॥ 


२६-इन श्रगा सेकुच्रुश्रग योग के सात्तात्‌ साधनदहैश्रौर ` 
कु परम्परा सम्बन्ध से योग में सहायता देते दहै, जसे यम. श्र 
नियम चित्त में निमेलतां उत्पन्न करते है श्रौर चित्त शुद्ध होने से 


साधनपादः । (१८१). 








याग मे रुचि बढती हे, परन्तु यम साक्षात्‌ समाधि के साधक नीं 
ह । इस हीसे इन्हे योगका वहिरग साधन कहना उचिते 
शरीर प्राणायाभादिक साक्तात्‌ योग के साधन दै अत्व अन्तर ग 
साधन कह जतेदहं॥ २६ ॥ 

भो० ब०--दद कानिचित्‌ समाधेः सात्तादुपक्रारकत्वेनान्तरङ्णि 
यथा ारणादीनिं । कानिचित्‌ प्रतिपक्तभूनहिसादिवितकाम्मूनन 
दारण समाधिमुपकुवेन्ति। यथा यमनियिमादीनितन्रासनादीौनामु 
त रोत्तरमुपकारकत्वम्‌ । तद्ययथा--सत्यासलनजये प्राणायामस्थंय्य मच 
मुत्तरत्रपियाञ्यम्‌ ॥ २६ ॥ क्रमखंपंखकूपमाह 

मोण्वृ० का मा०्--दनप्रस कोड श्रङ्ग याग के सानात्‌ उपक्रारक 
होने से श्न्तरज्ग हें । जेस धारणादिक कार हिंसादि के प्रतिपत्ती 
होने से वितक्तं के नाशक हानं क कारण योग मे उपकारक हति हें 
जख यम नियमादि आसनादिकः परम्परा सं योग के साधक ह जसे 
शरासन कं जीनने क पश्चात्‌ धाणायाम, स्थिनदातादहप्सदी याग 
के श्रर ङ्गाको भी समना चादिये ॥२६॥ योग के ङ्धाका 
करम से लक्तण कहते हं । 


अहिसासत्यार्तेयत्रह्यचय्यांएरिप्रहा यमाः ॥३०॥ 
स॒० का पदा०-( अरिसासल्यास्तयत्रह्यचयो- 
परिग्रहाः ) सत्य, यस्त, ब्रह्मचय ओर अपरिग्रद 
अथात्‌ विषयों शा संग्रहन करना यमं ॥३०॥ 
सू° का भा०्~-यम ५ ह श्र्दिखा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं, शौर 
छमपरिग्रद ॥ ३० ॥ 
व्या° दे० क) भा०--तत्राहिसा सवेथा सवंदा सवेभूता- 
नापनभिद्रोहः । उत्तरं च यपनियमास्तिनमूलास्तरिसिद्धिपरतयेव 
तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते । तदददातरूपकरणायवोपादीयम्ते 
तथा चोक्तम्‌-स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथां व्रतानि बहूनि समा 
दिस्सते तथा तथा प्रमादङ्रतेभ्यो दिसानिदानेभ्यो नितवरतमान 
सताम वावदातरूपामदिसां कराति | | 


( १८२ ) पालजञ्जल-यौग-दशेनभष्ये-- 





सत्यं यथायं त्राड्पनसे । यथा शष्ट यथानुपितं तथा बाड्‌- 
मनध्येति । परत स्ववोधसंक्रान्तयं बाशुक्छा, सा यदि न बिं 
ता भान्ता वा परतिपत्तिवन्ध्या बा भवेदिति । एषा सवेमृताप- 
काराय प्रत्ता न मृनोपघानाय ¦ यदि चेवपप्यभिधीयमाना 
भतापवात्तपरव स्यान्न सत्य भवेत्‌ पापमेत्र भवेत्तेन पृणयाना- 
सेन पुणयपतिरूपकण फषटन्तमः भाम्‌ यात्‌ । तस्पात्‌ परातत्य 
सवंभूतहितं सत्यः ब्रुयात्‌ । 
स्तेयपशाच्चपूरेकं द्रव्याणटां परतः स्वीकरणं त्मत्तिषेधः पुनर 
सपृदारूपमस्तेयमिति । व्रह्मचयं गु्गेद्धियस्योपस्यसय संयमः | 
विषयाखामननरक्तणानयसंगर्दिसादो पद शनःदस्वीकरणमपरिग्रह 
इत्येते यमाः ॥ ३० ॥ ततु 


भा० का प०्--उक्त यमामें से अर्दिसा उसे कदते है जो सब ध- 
कार स सव क्लमे प्राणिमात्र क्रा अरिष् चिन्तम नकरे श्रौर 
गलते रम श्रौर नियम इससे हीरात ह उसकी सिद्धिक लिप द्यी 
श्रोर यमादि प्रतिपादित क्रिये रात इं उसको जिश्चल श्रीर निनंल- 
करने के लिये यदण॒ कयि जते दहं पेसाही श्न्यत्र कहा है यह्‌ ह्म 
को जानने वाला यागी जैन जसे व्रहुतसे व्रतो का धाग्णु करनेकी 
द्च्छाकरतारैतंसदही तैसे प्रमाद से भ्थिद्ट्ये हिसाकं कारश सरूप 
पापां से निच्रत्तं कर उस ही निस्मैल रूपवाली श्रहिसण का धारण 
करता हे । 


श्रव सस्यको कतं हं जिसमे मन शरोर वाणी यथाथ रहे जेसा 
दला हा जसा अरदुमान क्ियादहा वेसा ददी श्रपने मनश्रौर वासी का 
रखना । दुरं मनुष्यमं अपने कषान का जतलनेक लिप ज बचन 
कहाजाय वहे वाक्य न दुल कपर भरा, न चम देनेवाला थर न निरर्थक 
ट! । वह बाणी सूव प्राणियों क उपदगरक्र चास्ते कदी गड दो किन्तु 
भरशियाकं नाशक वास्तं नकदी ग्ैदा यदि वद का हुश्चा वाक्य 
प्रा.शुर्याक्ा उत्पीडफ हय ते! बह सत्य नहीं हागा उसके नु सार श्राच- 
र्ण॒कररनेसेपायहौदहना है पुरयःमास अर्थात्‌ जो पुर्यके नामसे 


साधनपदः । { १८२ ) 





स्धार्भसाधन क्रियाजाता है श्रौर छपुरयके कन्यसे क्र पातादै 
इसलिये परीत्ताकरक जिसमें सव प्राणिर्योका दित दशोपसा सत्य 
ही धोले । 


चोशी उसको कते हँ कि निषिद्ध सीनिसे दुसखरेका द्रव्य लेना । उस 
के निषेध को श्रस्तेय कहत दहं । तृष्णासे भीचोारीदहोती दह इस तिये 
तष्णाका त्याग भी श्रस्तेय र । ब्रह्मचर्यकरो श्रथं यष हे कि लिगेन्दिय 
का निरोध करना श्र्थात्‌ वोयरत्ता । विषयो करा संग्रह करने मं फिर 
उनकी रक्ता करनेमे र उनके नाशम त्वज रिसारूप दोचको 
देखकर जो विषयौ कात्याग हौ उसे अपरिग्रह करहस दहं ॥ ३०॥ 


भा० का भा०--श्रर्हिसा उसे कदत दहजोश्रिसखी प्रकार किसी 
कालम मी किसी प्रणीक्ती शत्रतोकान करना यह श्रदिसा श्नन्य% 
यमौकीमलदरे, क्योकि श्रहिखाके सिद्ध करने को ही श्रन्य यमादि 
क्रिय जात दहं । सत्य उसे कतं, कि जेसाश्पनादटरषएवा श्रचमित 
विष्यदहा बेसादही प्रकाशित क्र्ना श्रौर जिसे उप्देश करना उसे 
निष्कपट नि्रन्ति पसे शब्दो में -घरना जिन सं उसे बोधदहो जोय, 
जिस मे भाशि्योकाद्धेष्रहोा वह सत्य नहींदहैश्रौर जो पुर्यपभास 
है उससे धमे नदीं हाता कन्तु पापी हाता है, इसलिय सावधानी 
से सत्य की पराक्ता करकं घचन बोल्लनां उचिते ¦ श्रस्तयका 
थं हे, कि शाख्विस्द्ध रीतिस्तं क्सीके धनको ग्रहणन करना 
लो द्यौ का निरोध क्रिया जातादहे, उस ब्ह्यचय्य कष्टते हं । 
विषर्याकोजो दे।षटष्िसे त्यागनादै उसे अपरिग्रह कहते दह । 
यह यमहं ॥ ३०॥ 


भोण्व०-तच्न प्राणवयोगप्रणोजनन्यापांगो रिसा साच स्चांनथं 
हेतः । प्रथमं तद मावोऽदहिखा । दिसायाः सवे्रक्रारेणेव परिदाय्य॑त्वान्‌ 
प्रथमं तदभावरूपाया श्रहिरूथा निदशः। सत्य वाङ मनसोयेथाथं 
त्वम्‌ । स्तेयं परस्वापहरणं तदभावो ऽस्तेयम्‌ घह्मचय्थमुपस्थसं यमः) 
श्परिमग्रहा भोगसाधनानामनङ्गीक्ारः । तन्न पतऽदिस्ादयः पञ्च अम- 
शब्दवाच्या योगाङ्गत्वेन निर्दिषठाः ॥ ३० ॥ एषां विशेषमाद-- 


भो० च० व¶ भाग्--इनमें हिसा का श्रथ यह हे, कि किसी प्राणी 
कै शरीर को प्रणस जुद्‌ा कर देनेषफे प्रयोजन स्तेजो क्रिया की 
आती है उक्ते हिसा कते हं । यदह हिसा सव श्रन्थ कादहेतुहे। 


( १८४ } प।तञ्जल-योग-दशेनभाष्ये- 





उसके ्रभावको शर्िसा कहते ह क्योकि श्र्हिसामे सव प्रकार 
की हिसा निच्रत्तहो जातीहे। इसी कारण प्रथम श्रहिसाका 
वणन स्तिया गया है । सत्य काश्र्थंयहदैकि वाणो श्रौर मनको 
टाक रखना । चारी काश्रथं यहद, करि परये धनको छीन लेना 
श्नौर उसके अभाव को श्रस्तेय कहते हें । ब्रह्मचर्यं का अथं यह है 
क्रि ल्िगश्न्िय का वश में रखना । श्रपरिग्रहका अर्थं यहहै, कि 
भाग साधन की सामचरियौको ग्रहण न करन।(। योगकेश्रगोमंसे 
अरहिसादिक ५ योागके श्रंग कहाते हे ॥ ३० ॥ इनका विशेष वणंन 
करत है--तेत्‌ 


जातिदेशकालसमयानवच्डिन्नाः सारेभोमा 
मटात्रतम्‌ ॥ ३१॥ 


स° का पदा०्-(जालिदेशकालसमयानवनच्छ््नाः 
जाति, देश काल श्र समयसे अनात्रत (सवभौमाः) 
सवं प्राधेवी मोर सव विष्यो में पालन करना (मदा- 
व्रतम्‌) महाव्रत दे ॥ ३१ ॥ 
सु० का भा०्-जाति, देश, काल शरोर समय मं ्रावद्ध न होकर 
इन यमौ कां सर्वंथा परिपालन करना महाव्रत कहाता दहै ॥ २१॥ 
व्या० द° काभा०्-ततरा्हिसा जात्यवच्छिन्ना मत्स्य 
वधफस्य पत्स्येष्वेव नान्यन्न हिंसा । संव देशाव्रच्िन्न न 
तीये हनिष्यामीति । सेव फालावद्दिन्ना न चतुर्दश्यां न पृणये- 
ऽइनि हनिप्यापीति । सेव त्रिभिरूपरतहय ।समयावच्छिन्ना दव- 
ब्रह्मणार्थे नान्यथा हनिष्यामीति । यथा च स्तत्रियाणां युद्ध एव 
हिसा नान्यत्रेति । एभिनांतिदेशशालसमयेरनवच्डिन्ना ाह- 
सादयः सवथेव परिपालनीयाः । सर्वभूमिषु सवं विषयषु सवथ 
वाविदितन्यभिचाराः सावमामा महात्रतेपि्युच्यन्ते ॥ २१॥ 


भा० का पद्‌ा०-(तत्रहिसा जाव्यवच्िचुश्नाः) उनमं खे जातिके 
अयुखार असा यह दै किं मचली पक्रड़ने.वाखे की दिखा केवल 


साधनपादः। ( १८५ ) 





मछलिया फे मारनेमें है अन्यत्र नहीं । बही हिसा देशसम्विधिनी 
हानो है, (न नीयं हनिष्यमीति) तीथे स्थानें हिसा न करूगा वही 
करालसम्बन्धिनौ होनी है चतुरी को या श्रौर किसी पुगयतिथिमें 
हत्यानकषूगा हन तीनौसे पिरक्त है उसे समय सम्बन्धिना । देवता 
व्राह्मण के वास्ते रिसा करूगः श्रौरपेसे ही क्षनियौ को युद्धदी 
मे दिसा होती ह श्रन्यत्न नहीं । इन जाति, देश, काल रौर समर्यो 
से श्रसम्बन्धिन श्रदिसादि यम संव प्रकार से पालन करने योग्य 
हं । सव्र श्रवस्थाश्नामं सव्र विषयोपरै सव प्रकारसे जिसमें व्यभिचार 
न हा, चह सावंम।म महदात्रन कटाता रै ॥ ३९॥ 

भा० का भान्-जात्यवच्ल्न्न रिसा वह कहानी है जो जाति से 
सम्बन्ध रवती हा जेते महुश्रा जाति मे म्ली मारना, देश 
सम्बन्धिनी रिसा वह दै जा सी देशक उदश सें कीजाय, पेते 
ही कालत श्रौर समय सम्बन्धिनी न ह इनसे स्वंथा निच्त्त होने का 


क, 
॥ 0) 


सावंनोम महाजन कहन है ॥ २९ ॥ 

३९ सूत्र--जाति ब्राह्मणत्तर अर्थान्‌ ब्रह्मश को न मारू'गा, पेसे 
ही ्रवुक तीयं वा चतुदशीके दिन हत्यान कङ््‌च्गा श्रथवा देवताश्र 
के निमित्तही हत्या करूगा दम पत्तपात का त्याग १रपेसी 
प्रनिश्ा करना किमे कभी करिंखी प्रयोजन के चास्तेभी किसीको 
नहीं मङूगापेसेही सत्य बोलने, चोरी न करने श्रादिकेप्रणको 
सावमौम महावनं कहते ह । यहां पर सा्वभोमक्रा श्र्थं उक्त ७ प्रका< 
कौ भूभियो मे स्थिर रहने वाला दहै ॥ ३१९ ॥ 

भा० ०--जांतिब्राह्मणत्वादिः । देशस्तीथांदिः । कालश्चतुदंश्या- 
रिः समयो व्राङ्मणध्रयोजनादिः । पनेश्चतुर्भिरनवच्दन्नाः पूर्वोक्ता 
्हिसादग्रो यमाः सांस क्तिनादिषु चित्तभूमिषु भवा महावनम त्यु- 
उधते | तद्यथ! ब्रह्मणं न हनिष्यामि तीथ न कं बन हनिष्यामि । चतु- 
दश्यां न हनिष्यामि । देवव्राद्यणप्रयोजनभ्यतिरेकेण कमि न हनम्या- 
मीति । एतञ्चतुचि धावच्छेदव्यतिरेकेण किञ्चत्‌ क्यचित्‌ कद्‌।चित्‌ 
कस्मिश्िदशथं न हनिष्यामीर्यवच्िदन्ना । पवं सत्यादिषु यथाप्राग्यं 
योज्यम्‌ । इत्थमनि गतीरृताः सामान्येनेव प्रवृत्ता महावतमित्युच्यते 
न पुनः नियम न।ह~-परिच्दिन्नावधारणम्‌ ॥ ३१ ॥ 

भा० ब्रु वा मा०्--जाति का अर्थं प्राद्यरत्व श्रादि हि न्याय 
दशेन मं जाति के दो लक्षण लिखे है एक “समानघ्रसवा- 


( १८६ ) पाननल्जल-गोग -दर्शनभाष्यै- 





त्मिका जातिः" श्र्थांत्‌ जिन समस्त व्यक्तियोमें किसी विशेष गुण 
के कारण देखने वाला का समान वुद्धि उःपन्नदहो उसे जाति 
कहते ह । जेसे गोत्वधस्मावच्िन समस्त व्यक्ति गौ कहलाती है 
पसे दही ब्राह्मणत्व गुणविशिषएट मनुष्प्र ब्राह्मण जाति के कहलाते है । 
दु सरा लक्षण “ साधम्यं वैध्रम्माभ्यां प्रत्पवस्थानं जातिः” ज्निखा दै 
हस का रथं भी यरी कि साधम्यं श्रौर ब्रेधम्यं से जिसक्रा निर्णय 
दोना है उसे जाति कहते दे । देश काश्यं स्थान परिशेष जेसे काशी 
द्यादि है, कालका श्र्थं चतुदशी श्रादि ह समय काश्र्थदिनकां 
कई भाग सन्ध्या श्रादि है इन सबके सम्बन्ध सेरदहित जा श्रि 
खाद यमौ का पालन करनारहै उस स।वभौम मदावन कहते द 
रथात्‌ ्िप्त वा मुद श्रादि किसी अवस्थामे मी इन का परत्बाग 
न करना, तात्पय्थे यह दहै ब्राह्मणको न माङूगा, तीथं में हत्या 
न करूगा चनुद्‌शी कांक्रिसी प्रणीका वधनक्ररूगा, देवता 
प्राह्यण॒ क दित साधन के श्रतिरिक्त हत्यान करूगा इत्यादि चार 
प्रकार के प्रयोजन स युक्त जो हस्या षै उनको जात्यवच्िन्न 
देशावच्िठुन्न, कालावचिङ्न्न शरीर समयावच्दुन्न हत्या कहते हं 
द्मोर किसी प्राखीक्ा वधन करूगा, किसीस्थानमेमीह्त्यान 
करू गा, किसी दिन दा समय मेभीषहस्यान करूगा शौर किसी 
प्रयोज्ञनसे भीदहत्यानकरूगा इस वत के ध।रण॒ करने को साव- 
भौम कहते, एसे ही यमोको मी समना चाहिये ॥ ३९॥ 


श्रगले सूत्र मं नियथौ का वशेन करगे । 
शोचसन्तोषतपःसखाध्यायेशसणिधानानि नियमाः३२॥ 
सू० का पदा०-[ शीचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वर 
प्रणिधानानि ] शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय नौर 
हंरवर प्रणिधान [ नियमाः ] ये ५ निष कटाते हैँ ३२॥ 
सू० का भा०-शौच, आदिं नियम काते हं ॥ ३२॥ 
व्या० दे० का भाट तत्र शौचं पञ्जलादिननितं मेध्या- 
भपृवरहरणादि च बाह्यम्‌ । श्राम्यन्तरञ्चित्तपलानापाक्तालनम्‌ । 
सन्तोषः-सन्निरितसाधनादपिरृप्यावुषादितथा तपो-दन््र 


साधतवादः। ( १८६३ ) 








सष नम्‌ द्रन्द्वाश्च जिघल्सापि 11से शीतोभ्रे स्थानासने काषछठमनाकार- 
मौने च । वतानि चैष; यथायोगं रच्छुचान्द्रायणसान्तपमाकीनि स्वा- 
ध्यायो ।मोक्लशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो बा ईश्वरप्रणिधानं तस्मिन्‌ 
परमगुरौ सर्वंकर्मा पणम्‌ । 
शय्याखनस्थोऽथ पथि वजन्वा, स्वश्थः परि्लीणवितकंःजालः। 
खं सारवीजक्यमीक्षमा णः स्यान्नित्ययुक्तोऽख्रतभागमागी ॥ 
`“ यनेदमुक्तं नतः प्रस्यकचेतमाधिगमोऽप्यन्तराया भविश्चेति ॥ ३९॥ 
भा०का प०्~-श्रब शोच क्रा श्रथ करते ह मररीजलादि से 
दथवा पवित्र श्रहारादि से बाय शच द्ोता है श्रौर चित्त मला के 
प्रक्षालन से श्ांभ्यस्तर प्रात साधत से श्रधिक्र क्षी इच्छा न करना 
सन्ताप कड।ता दै इन्द्र सदनकां नाम तवद । भूव.प्यास, सदी,गर्मीं 
स्थन श्रासन,काष्ड मोन श्रौर श्राकार मोन का दन्द कदत है यथा 
शद्ग चान्द्रःयख श्योर सान्तपन श्यांदि व कहलाते ह । मोत्षशास्् 
का पटना यवा प्रयुव क।जप स्वाध्याय कहलतादहै | शैश्वरमें 
सव कर्म्मौ का श्रपण कर्देनारन्वरय रिधानहे । शय्याया रासन 
पर प्रेट। या चलता या र स्य, गतवितकंजाल संसारके बोजको नष 
देखतां हुश्चा नित्य भुक्त शरीर मोक्षभागी होता है जहां यह कदा 
जाना तै षष्टं परमत्नाकं क्षानको प्रापि दानी र शरोर विष्पी कानश 
होता है ॥ २२॥ 
भा० का भाज्-मद्धी ओर जलादि स्नानश्चौ? शोधन वाह्यशोच श्र 
सत्यादि कै आआचरण॒ सेःचित्त शुद्धि करना श्न्तणएशौच कदहात। दै। 
सजिहितसाधन की श्रनिच्छा सन्ताय कहानी है । सदी, गर्मी, भुल 
प्यासक्रा सहना मीन, छनच्दुचन्द्रायख मारिका करना तप कहा नाह । 
मेच्लनिरूपक्र शाश्च क पटने तथा पणव के जप को स्वाभ्याय कहते 
ह। ओ कम्मं करे उसको देश्वर मे छरपंण करदे इसको शश्वसप्रशिधान 
कहते ह । सोता, बरना, चलता, स्वस्थ, निचु्त पितक-ससारवबीजं 
को प्रहु न कर जो पुरुष रहता है चह मोक्षप्रदे प्राप्त होता है ॥२२॥ 
ण्बरृ०-शौ चं दिविधं बाह्यमाम्यन्तरञच । बाह्य मुञ्जलःदिभिः 
कय!दिप्रर्तलनम्‌ ! श्राभ्यन्तरम्‌ मेत्यादिभिश्ित्तमलानां भर्तालनम्‌ 











# संकेतसे भी श्पने श्रभिधराप्रको प्रकट नक्ररा काष्टमौन 
क्मोरमुहसे नबोल्लना धाक्रार मौन कहलाता है । 


( १८८ १ पतञ्जल -योग-दशंनमाप्ये- 





सन्तौपस्तुषिः | शेषाः प्रागेव कनव्याख्यानाः । फते शौचादयो नियम 
शब्दवाच्याः ॥ ३२॥ कथमेषां योगां गत्व भि स्याह । । 

भां० वृका भार--शोचयाश्द्धनादो भरकारकोदटैे पक बाष्य 
शरोर दुसरी श्राभ्यन्तर । मट्ी शनैर जले ्च.दिसे जो स्थूलं शरीर का 
धोना है उसे बाद्यशुद्धि कहते ह, मेच्री रौर मुदिता श्रदिसेजो 
चित्तके मलौ को दर करना है उसे ्राभ्यन्तरशुद्धि कहते, सन्ताष 
वष्टि को कहते ह ओर नियमोक्रा व्याख्यान प्रथम ही करचुके हं यह 
शोच शादि नियम कहाते रहं ॥ ३२॥ यह योग कं अङ्ग क्याक्रर हं इस 
का वंन श्रागे किया जायगा- 


वितकंब्राधनप्रतिपक्तभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
स० का पदा०-८ वितकंवाधने ) विघ्नों 8 बाधा 
होन पर ( प्रतिपक्तभावनम्‌ ) प्रतिकूल -भावना करे॥३३॥ 
सू° का भा०--हिसादि विष्नौ की चाध। दोनेपर उनके विरुख 
भवना करे ॥ ३३ ॥ 
व्या० दे० का भा०~यदास्य ब्राह्मणस्य दिंसादयो वितकां 
जायरन्हनिष्याम्यहपपक्रारिणखमनतमपि बत््यामि द्रव्यमप्यस्य 
स्वीकरिप्यामि दारपु चास्य व्यत्ायीमविष्यामि परिग्रहेषु चास्य 
स्वामी भविष्यामीति एवप्ुन्पागेपरदणवितकञ्वरेणातिदीष्नवा 
ध्यमानस्तस तिपक्तान्‌ भावयत्‌ । पारषु संसारांगारषु पर्यमा- 
नेन मया शरणप्पागतः सवंभताभयप्रदानेन योगधर्मः सख 
ल्यहं त्यक्तवा वितकान्‌ पुनस्तानाददानस्तुल्यः श्वहत्तनेपि भा 
वयत्‌ यथा श्वा ब्रान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति । 
एवपादिमूत्रान्तरेष्वपि योज्यम्‌ ॥ २३२ ॥ 


० का पदा०्-जव इस योगीक्रो हिसादिक्र धितके उत्पन्न दोय 
तबमेशत्रुकोमारूगा, मूठ भी बोलूगा, इसका दव्य भी छीन 
लृगा,इसकीसख्रीसे कुकमं करूगा श्रौर इसके घधनका स्वामी हगा 
व्यादि उन्मागं मं लेजानेवाल्ते उदरी वितकं ज्वर से बाध्यमान उन 
के प्रतिपत्त की हदय मे मावना करे । घोर संसारके ्गारौमे पक 


साधनपादः 1 ( १८६ } 





ते हुये मेने प्राशिमाच्र को शअभयदान देने के लिये योगधर्मं की शरण 
लीहै सोमं इसको छोड़ कर पुनः वित्कौको ब्रहणु करके कुन्त 
के समान प्रवृत्त होत! हं पेखी भांवनाकरे । जैसे कुत्ता वमन क्यशां 
खाता € तसे ही द्वोड़ हुये क। फिर ग्रहण करनेसे मेरी दशा दोगी॥२२॥ 

भा० का भा०--जब हस व्राह्मण की दिसादि [कुकमौ मं बुद्धि 
जाय भ्रौर ये मति होय कि में इसको मार डाल्‌-गा, गाली दुगा, द्रव्य 
लेल गा,स्रीद्कीनल्‌गा, इसके संसार का स्धामी दोजाऊ'ग। इत्या 
दि तव जनेकिमेंकरुमागंके श्रतितीच्ण ञ्वरसे बाधित श्रौर 
घोर संसार केश्रगारोसे पक्रता हुं श्रव मुभः को समस्त प्रारियो 
को निभेय दानपूखेक योगधम्भेही की शरण तेनी चा्ियि सो 
मे वितक्नौ को स्यागके ( योग धम्मो को ) ग्रहण करू पेसी भावना 
करे ॥ २२ ॥ 

३३ सु० -योगी को जघ जन षडे कि मेरा चित्त वितकं अर्थात्‌ 
योग के विरुद्ध चल रहा है तव उस चाद्ये कि वितकौ कीश्रोरसे 
पने चित्त फो रोके श्रौर समभे कि संसार के पिपा क्रो मैने त्याग 
विया है अरब उनको प्रहु करना पसा दै जैसे उगज्ञे इए को 
खाना । 


मो० चु०--वितक्यन्ते इति वितक्राः। योग परिपन्थिनो ईहिसादय- 
स्तेषां प्रतिपक्तमावने सति यदा बधा भवति तदा योगः सुकरो 
भवत्ये यमनियमानां योगांगस्वम्‌ ॥ २२ ॥ इदानीं वितर्काणां 
स्वरूपं भेद्धरकारं कारणं फलंच क्रमेणाह । 


 भो०्वुण्का भा०ग्~चितकं क्ियाज्ाय जिन के द्वारा उनको 

वितकं कते है योग के शत्रु हिसादिक वितकं कहाते ह उन वितक ` 
के यह यम.नियम शन्रुदहं हनकेद्धारा योग सुगम हदोतादहैद्स कारण 
यम भोर नियमादि योग कफे श्रज्ग काते है॥३३॥ गे वितकौं 
के लक्ण, भेद, प्रकार, कारण शोर फल का वर्णन करगे- 


, हिंसादयः कृतकासितानुमोदिता लोभकोधमोह 
ूरवका वितकां खृदुमध्याधिमात्रा दुःखा्ञानानन्त 
एला इति प्रतिपक्तभावनम्‌ ॥ ३९ ॥ 


( १६० ) पातञ्जल-यण्नगद्‌शनभाष्ये- 





सू का पदा०-( विततकौ हिंसादयः ) वितकं 
हिसादि हँ ८ कृतकारितानुमोदिता ) स्वथम्‌ क्ियिषवा 

छे १ ॥ के, क. वी 
दसरेसे करायेवा जिनक करनेमें सम्मति दीहां 
( लाम कोघमोहपवका) लोमस कध सर मादस 
( शदमध्य.पिमान्ना ) सहु. मध्य ओंर तीत्र ( दुःखाः 
ज्ञानानन्तपलाः ) अनन्तद्‌ःग्व आर अह्न फलवालं 
हं यह इनकी विरुद्ध भावना हे ॥ ३४ ॥ 

सृ० का मा०्-वितकं दिरादि ह.कमों को कहने हं । वे चाहे 
स्वयं कियेजांय दा करय जायं वा नुमादन सिये जाये । जा लाभ 
से, महस. क्रधसंहाचं चाह मदु ह म्प्यदहयायाताचत्रद।ये 
सघ दुःख श्चौर शक्षान के अनन्त फल द्नवालेदहं यही खगम भ्रति 
पच्चभावना कहाती हैः॥ .२४॥ 


व्यान्मा०-तत्रर्हिसा तातर्छृताङ्ारिताऽनुमादितेति त्रिधा। 
एका पुनलिधा लोभेन मांस्चमार्गेन क्रोधनापएकुरणसेरेनि 
मोटेन धमे मे भरिष्यतीति । लाभक्रोधमोहाः पुनरिजिविधा मृ- 
दुमध्याधिमात्रा इति । एवं सप्ठविशतिमेद्‌। भवन्ति हिंसायाः ' पृदु 
मध्यापिपात्राः पुनस्तिध्रा मदुमृदुमध्यगदुस्तीत्रमदुरिति। तथा मृदु 
मध्या पध्यपध्यस्तीव्रमध्य इति। तथा मटूनीता मध्यतीत्राऽधिमात्च 
तीत्र इति । एवमेकाशीति भेदा सा मवति। सा पुननियमविक्र- 
श्प सषटुच्चयमेदादसंख्यया, प्राणमृदध दस्यापरिसंख्येयत्वादिति। 
एवमरना दिष्वपि योज्यम्‌ । 

ते खल्वमी वितङां दुःखाद्नानानन्त फला इति भरिषक्- 
भावनम्‌ । दुःखमज्ञानज्चानन्तं फलं यपमिति प्रतिषक्त 
भावनम्‌ । तथा च िसकस्तावत्‌ परथमं वध्यस्य वीर्यमाक्ति 
पति । तत शक्नादि निपातेन दुःखयति । ततो जीवितादपि मो 
चयति । ततो वीयाक्तेपाद्स्य चेतन।चेतनदरुपफरणं शी शवीरय 


खाधनपः । ( १६१ ) 


भवति । दूःखोत्पादान्नरकतियेद्‌भ तादिषु दुःखपतुपनति जी 
वितव्यपरोपणातुपतिक्तणश्च जीवितात्यये वत्तेमानो मरणमिच् 
न्नपि दुःखव्रिपाहस्य नियतशिपावेदनीयत्वात्‌ कथञ्चिदगो 
च्छ्‌ पिति । यदि च कथञ्जित्पुणथावापगता ईसा भवेत्‌ तत्र 
सुखप्राप्तौ भवेदल्पायुरिति । एवमनतादिप्वपि योज्यं यथास्सम्भ 
चम्‌ । एवं वितश्ांणाञ्याघुमेतरयुगतं तरिपाकमनिष्टः भावयन्न 
दितक्रपु पनः ५णिदधीत ॥ ३४॥ 


भा०्का प०्~-तहां दिसा १-ङता-स्वयम्‌ श्रपने शसीरद्वाराकी 
गद २-कारिता दसरेकेद्धारा करार गहै २-श्रनुमोरिता जिसमें 
श्रनुमति दीजय इन मेदसि दिसातीन प्रकारकी ह| फिर पकर तीन 
प्रकार कीहै लोभसे मांस शनैर चमडेके निमित्त क्रोधस इसने 
मेरा शपक्रार क्रियादहै। में मी इसे मारू । मोह से मुमको बलिदान 
चदट्ानेलत धम्मे होगा, लोभ, कोध श्रीर माह येभी पुनः रेप्रकारके दें 
म्रद. मध्य श्रौर तीव्र एेसे २, हिंसाके < मेद होते है । मृदु,मध्यश्रौर 

पिर तीन प्रकारके हँ ।१ बदु खदु, २ मध्यमदु रौर २ तीन्रमदु। 
१ मदुमध्य, २ मध्यमध्य, २ तीनमध्य। पेसे दी ट म॒दुतीन्न, २ मध्य- 
तीघ्र ३ तीव्रतीन । इस रातिसे ८९ मेदवाली दिस! होतीहे फर 
घदी हिला निप्रम, वि ज्टप श्रौर संग्रह के भेद से श्रसंख्य भेद वाली 
है वथोक्रि प्राणियाके श्रसंस्यमेरदं। पेसेहीश्चरसत्यादि के भीभेद 
समभने चादियं। ये पितक्र दुःख श्रीर श्ज्ञान श्रादि श्ननन्त फलौको 
देने वले हे पेली भावना करना हो भ्रतिपत्तभाचना कफदलःकती है । 
पेसेष्टो दिस। करने वाला प्रथमतं। जिसका वध करने की श्च्टा 
करनाहै उसके बलकरी निन्दा वा तिरस्कार करता हे उसके पश्चान्‌ 
शख।दि सरे मार कर उसे दुख देताहै उस के ्नन.तर वनसे 
उसे हुडादेता दै इस के पश्चात्‌ उख हत्याक्रा¶ैने जो वध्य के बल, 
वीयं का तिरस्कार क्रियाथाश्ससेश्सकाभीजो वीयं, जड श्रौर 
चेतन कीजीनेषीजो सामच्री है वही क्लःणदहोजःनादहै जो हत्याङारी 
ने वध्यको शख्ातरेसे दुःख दियोथाउससे ईहिखककोभी नरक 
द्र्थात्‌ जन्म जन्मान्तरे दुःख भोगना पड़ता है। जो हिसकने जीव घान 
{कया है जिस समय हत्याकारी का प्राणोन्त होगा उस समय मरने 





{ १६२ ) पातञ्जल-योग-दर्शनमाष्यै ~ 


की इच्छा करने पर भी दुःख का फल श्रवश्य भोग्य होनेके कारण 
बड़े कष्टसे ऊरम्वेश्वात्त होना है यदि क्गिसी भरक्रारकी पुरयथुक्त दसा 
हो, उस में सुख प्राप्त होकर मनुष्य अल्पायु दोता है पसे ही मिथ्या- 
भाष्णादिकेमी फल समभना जेता सम्भव हो । इस प्रकारसं 
चितक्रोकि श्रविष्ठ फलक्रो भिचारकर वितर्करोमे मनको न लगाये ॥२४॥ 
भाणन्का भा०्-दिसा तीन प्रकारकी होतोरह-१श्पनेसेकी 
हे २ शरसे करा २ सलाद स्र कराई पुनः एकर तीन २ भ्रकार 
की होती दहै पक लोभ से-अथात्‌ इसके मारने से मुभे इतना मांस 
श्नोर चमं मिलेगा, दो कराध से--श्रथांत्‌ इसने मेरा श्परमान करिया दै 
मे भी ष्से माङ । तीसरे मोह से श्र्थात्‌ मुभे इसके मारने से धम्मं 
होगा । लोभ, क्रोध, मोहसे करी हिंसा पुनः, तीन श्रकारकी 
होतीहैश्गृदु२ मध्यरे तीव्र पेसे हिसाऽग्रकार की पुनः 
मदु.मध्य छीर तीव्र भी तीनरप्रकारकेहं।९ म्रद मदु, २ मध्यमदु 
रतीघ्रसूदु । ्मदुमध्य, २ मध्यमध्य, २३ मध्यतीत्र तसेदही १ मृदुनीत्र 
रमध्यतीव्र, र२तीघ्रतीव्र । ये दस प्रकार व्साकं ८? भेद दाते । फिर 
नियम, विकटप श्रीर समुचय मेद से श्रसंख्य भेद होतेह क्यौके 
ध्राशियो के श्रसंख्य सेव्‌ ह पसं ही श्रसत्यादि के मेद भी जानना। 
ये िसादि वितकं दुःख शक्ञानादि नन्त फल देने वाले हैँ । हिसा 
करने वाला पहले जिस के वध की इच्छा करनाहै तव उसके बल 
की निन्दाकरताहै फिर शख्मादि से उसे दुः देना है इसके 
पश्चात्‌ मार उालता है श्रत्व जैसे हसने उसके वीर्यादिका 
तिर्स्काग्क्ियाथा वैसेष्टी श्सकां जीवन वीर्यक्तीणु रोता है 
फिर जन्मान्तर में इसे श्रनेक दुःख भोगने पडते ह श्रौ मररकाल 
मये मरना चाहे तौ भी श्वासावशेष रहने से बड़ा खेद्‌ पातादै 
यदि किसी प्रकार से कोर हिंसा पुरययुक्त होय तो दिसक को 
जन्मान्तर मं खुख मिलेगा परन्तु श्रस्पाधु दोगा पेसे दी श्रसत्यादि 
मेंभी जामना । पसे जितकरं कै फल पिचार कर इनमे मन न 
लगावे ॥ २४ ॥ 
भोजवृत्तिः-पते पूर्वाक्ता हिंसादयः प्रथम त्रिधा भिद्यन्ते इृत- 
कारितानुमोदनमेदेन । तत्र स्वयं निष्पादिताः कताः । कुरु कुर्विति 
भयाजक्व्यापःरेण सघ्युत्पादिताः कारिनाः । नस्येन क्रियमाणाः सा- 
धिवत्यङ्गीरूता अनुमोदिताः । पनच्च ब्रैविष्यं परस्परव्यामोहनि षार 


। ¢ 


सः धनप: । ( १६३ ) 








शायोच्यते । अनन्यथा मन्दम तिरेवं मन्येत न मया स्वयं हिंस। तेति 
नास्ति मे दोषं इति । पतेषां कारणप्रतिषादना प लोभक्रोध मोह पूषेक्रा 
श्ति। यद्यपि लोभः प्रथमं निर्दिष्टस्तथापि सं रलेशा नां मोहस्यानात्मनि 
श्यात्माभिमानलक्तणस्य निदानस्वात्‌ । तस्मिन सति स्वपरविमागपूच 
कत्वेन लोभक्रोघादीनामुद्धवात्‌ मूलत्वमयरसेयम्‌ । मोहपूर्विकासवां 
दोषजातिरिव्यथः । लोभस्तष्णा । क्रोधःद्त्याश्त्य विवेकोर्भुतफः 

प्रञ्वलनात्मक्थ्ित्तधमेः प्रत्येक रतादिभेदेन त्रिप्रकारा शपि हिसा- 
द्यो मोहादिकारणत्येन चिधा भिद्यन्ते एषामेव पुनरत्रस्थामेदेन 
ब्रेविध.माह । मदुमध्याधिमात्राः। मदवो मन्दान तीवा नापि मध्याः। 
मध्या नापि मन्दा नापि तीवाः। अचिमात्रास्तीनौः। पाश्चात्या नवमेदा 
इत्थं तरेविष्ये सति सप्तविशतिमंयति । मद्धादीनामपि प्रत्येक मदु 
मध्याधिमात्रमेद्‌ात्‌ त्रेविध्यं सम्भवति । तद्यथायोगं योज्यम्‌ तद्यथा 
भदुग्रदुग्बदुमध्या म्दुतीत्र इति । पषरां फलमाह । दुःखाज्ञानानन्तफः- 
लाः । दुःखं प्रतिक्रूलतयाभ्वभासमाना राजसश्चित्तधमेः । ध्क्ञानं 
मिथ्याज्ञानं संशय विपयंयरूपं, ते दुःखक्ञाने शनन्तमपरिच्िन्नं फलं 
येषां ते तथोक्ताः । इत्थं तषां स्वरूपकारणा दि भेदेन ज्ञातानां प्रा प्त 
भावनया यागिना परिहारः कत्तव्य हइत्युपदिष्टः भवति ॥ ३४ ॥ प्वा- 
मभ्यात्तवशात्‌ भ्रकषमागच्छुतामनुनिप्पादिन्यः सिद्धयो यथा भवन्ति 
तथाक्रमेख॒ प्रतिपादयितुमाह- 


भो° घु° का भा०--पूवं कहे हुप रिस्तादिके पहिले३ भेदै 
धक छत, दसरा कारित, तीसरा श्रनुमोदिंत, जो हिसादिक स्वयम्‌ 
करिये जाते ह उनक्रो ङ्त कहते हे, दुसरे से तुम करो तुम करो पेसा 
कहकर जो कराये जाते हँ उन हिखादि वितक्रँ को कारित कहते है 
्मनुमोदित उसे कहतेहं जो दुसरा मनुष्य हिंसा करता हो 


` उसे श्रच्छा कहना व उसके उत्साह को बढ़ाना । हिसा श्ादिके यह्‌ 


तीन भेद्‌ ह्र वास्ते किये गये हे जिससे सक को यह अमन 
फिमेनेरहिसानहीं कीवादस रिसामें मेरा क्यादोषटहे क्यौकि 
मेने हिसा नदीं की पेसा मन्दमति लोग कहसक्तं है ' श्न हिसादि 
के कारण लोभ, मोह श्चौर क्रोध दह, यदपि सूत्रम लोभ को पहले 
लिखा है परन्तु मोदसे ही सवक्लेश श्रात्मामें मान होते है नरः मोह 
ही मनुष्य को अपने धरर परयेकेभेदमें फसाताहै भ्नीर उससे 
ही लोम रोर क्रोध की उत्पचि होतीष्ै दस कारण मोह षी सब 


( १६४ ) पातङजलग्रौग ~ दशन भाष्ये-~ 





दोषो कीजडदै। तृष्णुक)ंलोम छते हं, कत्तञ्य भ्रीर अञ्म्तध्य 
क धितेक को नाश करने घाक्ताश्चगिििरूपं जो वित्तका गुरु विशेष 
है उसे क्राध कहते है । हिसादिके जा रत भारि के मेद्‌ से तीन तीन 
प्रकार हँ उनम से प्रत्येक लोभ, मोह श्रौरक्रोध के भेदसे फिर 
तीन तीन पकारकेटोतेह, रन्हींक फिर वस्था भेदसे तीन 2 
मेद दोते है.मदु श्रत्‌ मन्द, मध्य अर्थात्‌ नं मन्व्‌ श्नौरन तोत्र 
तीसरा मेद्‌ तीव्र है, पूवं के मेद इनमुदु ादिके मेद्‌ से २७ 
धकारके हाजातेदह फिर मृदु भादिके परस्पर भेदसे म्प हेते 
जेसे मृदुमृदु, मुषुमष्य रौर शुनुनीत्र, पेसे ही मध्यखदु, मध्यमध्य 
अर भध्यनांन्न एवम्‌ तात्र मदु, तीत्रमप्य श्चोर तीन्र तीत्र इत्यादि, 
अब श्न दिसादि पितकोका फल कहतेदहे दुःख आर अजान रूपी 
नन्त कल का देते, दुप्ख उसे कहते हं, जो श्त्मा के प्रतिकूल 
जान पड़े वह रजोगुण से उत्पन्न दुश्रा चि्तका धमंदुखर कहाता 
हे, संशय शरोर भिपय्येयङूप कषान को श्रक्ान कहतेहें दुःख श्नौर 
शज्ञान हे नन्त अर्थात्‌ असोम फल जिनक्रा पस उपयु क्त वितक्तौँ 
का जव स्वसूप शरोर फल मालूम दोजाय तब यागको चाहिये कि 
उनको परित्यागं करे यही इस घुत्र का ता्पय्ये है ॥ ३४ ॥ 


अहिसाप्रतिष्मयां ततसंनिधो वैरत्यागः ॥२५॥ 


सू० का पदा०-( अहिसाप्रतिष्टायाम्‌ ) अहिंसा 
की पतिष्ठा में (तत्‌सन्निधौ) उसके समीप (वैरत्यागः) 
वैरका त्याग होता हे ॥ ३५॥ 

सू° का भाग्~योगी का चित्त लय अिसा पे स्थिर होजाना 

हे तब वह किसीसे वेर नहीं करता श्रौर न उलसे कोर पैर करंत। 
है ॥ २५ ॥ 

व्पा° कृ मा० -पतिपक्ञयावनात्‌ हेतो हयात्त यदास्य 
स्युरपरसबधमांणस्तदा दतट्तमेशयं योगिनः सिद्धिसूचकं 
भवति । दद्यथा- 


भा० का प०~--विरुद्ध भावना से जबर वितकं अनुत्पति धर्मक 


साधनपादः | { १६९५ ) 








हार त्यागने के योग्य होते ह, तव शअरहिसाद्वि से उत्पन्न पेच 
योगी की सिद्धिको सूचितकरत।है॥ 


व्या० भात प्रवपाणिनां भवति ॥ ६५ ॥ 


ि । च, 

माष्प्रकाप०्--शहिसा की प्रतिष्ठामे सब प्राशियोसे बेर व्याग 
होताहे। 

भः० कामाव्रायं--जव योगी क्रोध से पिरत हो श्रािसामे 
सयत करता हैतव उस कां यह फ़ल प्राप्न हाता है फिक्र भी 
प्राणी उस के साथमरैर नदीं करनाश्चौरनव ह किसीसे वर करता 
ह ॥ ३५ ॥ 

३५ सू का परि०--जव योगी को अर्दिसा सिद्धो जानी है तव 


उस कं सीप जितने प्राणी श्राप दं वहमो सवपरत्परकर वरैर का 
प्थाग देते यहां पर यह सन्देह हासकता ह॑  सिहादि हिसक्र 
जन्तुश्च का स्वाभागिक वेर वयोर दुर हो सक्ता दै ? इसक्रा उत्तर 
यदद क्जिवेरङिसि कामो स्वाभा गुण नहीं ह कयोकि जिख 

न्तका बेर स्वामाधिक गुण हो ता उत्त ्नपन स्वरी पुत्रम भी प्रीति 
गकीहो खक्ता है परन्तु पेसा कोई जन्तु नदीं ह जिसे थपने खजा. 
तीयसेप्रीतिनहोदलसे सिद्धदह्ानादहैकिवैरवा पाति किसी का 
भी स्वामिक गुण नदी है योगीमें प्रिशोपत। यही दोजाती हे कि वह 
पने मनकी शद्धना केवलसे दूसरे ध्राणोकेमनकोा शुद्ध यना 
देता दै जिसक्त उसङ़ समीप जाङ्गे सव प्राणी वैर को व्याग देतेदे। 
यह नेक बार देख! गया है क्रि मिखमरेज्ञिषके द्वारा दूसरे प्राणी 
के चित्त को लीच कर मूर्खिवृत करे उका स्वभावविरुदध कर्म्म 
मे लगादिथा गया है जव भि बालक्रीडनधत्‌ करिया से पेखा होना 
धत्यच्त देखा गया है त सक्षात्‌ योगसे अपने समीप श्रये प्रा सिर्या 
को वेर रदित करदेना क्या शराश्च है!क्रिसीर कातो मत इस 
विषयमे पेस( ह कि भमनपष मनुष्धाणाङ्कारं वन्धमाक्तषोः" । बन्ध 
अथात्‌ सांसारिक विषयो में श्रासक्ति श्रौर मोक्ञ थात्‌ सांसारिक 
विषर्या मे ध्रिराग हन दनो काकारण मन ही ह एषस्‌ किसी विद्धान्‌ 
नेखष्टिहीको मनोमय मानाहै। इन सिद्धान्तो सविस्तर गूदतस्व 
प्रक शित करने से प्रन्थ बहुन वदू जापरमा दख भयसं यहां पर हम 
उक्तं नही जिखसकरे ह । । 


( १९६ ) पातवरञ्जले -योग-दशेनमाष्ये-- 





भो० वृ०-तस्यादिसां भावयतः सन्निधौ सहजविरोधि रौमन्यरिन- 
कुलादीनां वैरत्यागो निम्म॑त्सरतयाव.ऽस्थानं भवति । रिसा शपि 
हिखत्वं परिव्यजन्तीस्यर्थः ॥२५ ॥ सत्याभ्यास्वतः कि भंवतीत्याह- 

भो० ब क्रा माग्-जय योगी अर्हिसा को भावना बां संयमं 
करन है तब उसके समीप स्वाभाविक वेर रखने वाले सपं श्रौर 
नकुल श्रादि भी वैरभाव को व्याग देते हें श्र्थात्‌ मत्खरता को त्याग 
कर रहते हे । फलिताथं यह इुश्रा ङि हिसा करना ही जिन जन्तु 
कता स्वभावे वह्‌ भी हिः-परहिन हदोजाते द ॥ ३५॥ सत्य की भ्रति- 
ठासेकष्धा लाम होता है? इसका उत्तर श्ागे लिला है। 


सत्यप्रतिष्ठयां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


र° का प०-( सत्यप्रतिष्टायाम्‌ ) सत्यकी प्रतिष्टा 
में ( क्ियाफलाश्रयत्वम्‌ ) कियाफल का आश्रय 
होता है ॥ ३६ ॥ 


सू० का माग्-स्त्यप्रतिष्ठा मं क्रिया के फकलक्ा श्श्रयभाव 
्ोताहे॥ ३६॥ 


.व्या० क० भाग-धार्मिको यूया इति मवति पािकः 
स्वग म्राप्ुहीति स्वगं पराप्नोति श्रमोधास्य वागभवति ॥२६॥ 


. भा° करा पदा०-तू धार्मिक होजा, धार्मिक हो जाता है । स्वगं 
को प्राप्त हो, स्तरगंको प्रप्तदोता है इसकी षाखी अमोघ, व्यथं होती 
है ॥ ३६॥ 

भा० करा भाग~जव योगी सत्य के संयममें चट हो जाता है तब 

वह जो वचन कहता है वह निष्फल नहीं जाता ॥ ३६ ॥ 
 बि०--हइस सूत्र का यह अभिप्राय नदी है कि योगी यदि पापी 
से कहे करित स्वगको चल।जा तो वह स्वगं पहुच जाय, बरन 
इसका अभिप्राय यद हे क्षि सत्य मे प्रतिष्ठत होने से योगी को सस्य 
क्रियाभ्राका फन प्रात होता है र्यात्‌ योगी जिस मबुष्य को उपशेश 
करोकित्‌ धर्मासादहा तो बह पापको छोड कर धम्मं करने 
लगेगा भरर जिससे कहे कित्‌ स्वगंकोजा तो वमी स्वाति के 


साधनपादः | ( १६७ } 








, कायं करने लगेगा श्रौर उन कमौ स स्वर्गश्रात्त होगा। सूत्रकार 
-श्ओोर भाष्यकार का तात्पर्यं यह्‌ है कि सत्य प्रतिष्ठा से योगी के वचन 
निष्फल नहीं होते है ॥ २६॥ ३ 

भो० श्रु°- क्रियमाणा हि करिया यागादिकाः फलं स्वगांदिकं 
प्रयच्छुन्ति। तस्य तु सस्याभ्यासवतो योगिनस्तथा सत्यं प्रकृष्यते 
यथा क्रियायामकङृतायामपि योगी फलमाप्नाति । तद्वचनात्‌ यस्य 
कस्यचित्‌ क्रियामङक्वंतोऽपि क्रियाफलं भवतीत्यथेः ॥६२६ ॥ 

अस्तेयाभ्यास् वतः फलमाह । 

भो० चु० का !भाग्-जो यकशादिक क्रिया कीजाती ह उनसे 
स्वगांदिक फल प्राप्तहतेहं। जायोगी सत्यका भ्यास करता 
हे उसके सत्यको पेसी प्रतिठादहोतो है कि यल्ञारि करियाध्रो के बिना 
शये ही उनके फलसूप स्वगं को योगी पाजाता है, सत्याचारी योगी 
के वचनसेश्चोर्लागोको भीस्वगांदिका फल प्रप्तिहोता है ॥३६॥ 
श्मस्तेय के भ्यास का फल कहते हैँ । 


अस्तेयप्रतिष्यां सवरत्नोपस्थानम्‌ ॥२७॥ 
ख० का पदा०-( अस्तयपतिष्ायाम्‌ ) चोरीन 
करने से ( सवेरत्नापस्यानम्‌ ) सथ रत्नों की शासि 
होती हे ॥ २७ ॥ 
सू०्काभाग्-चारीन करने से स्व रत्नो की प्राति हेती 
हे ॥ २७ ॥ 
भा०्-स्वेदिक्कस्थान्पस्योपतिष्ठन्ते रत्नानि ॥ ३५ ॥ 
भा० का पणस्व दिशाश्चौ के रत्न इसको प्राप होते है ॥ ३७ ॥ 
भा०काभाग्-सव दिशाश्राके रत्न इसको मिलते हं ॥ ३७ ॥ 
३७ सू० वि०-जब योगी श्रस्तेय अर्थात्‌ खोरी न करनेके अभ्यास 
मैश्छपने चिन्तको त्गातादहै तब उसे सब रत्नौक्ती भसि होती 
है अर्थात्‌ जगत्‌ के सब प्राणी उसका विश्वास करते है । 
भो० बृ--श्रस्तेयं यद्‌भ्यस्यति तदास्य तत्‌ भरकषांन्निरभिलाष 
स्यापि सवेतो दिव्यानि रत्नानि उपतिष्ठन्ते ॥ ३७॥ ब्रह्मलय्याभ्य- 
सस्य फलमाद- | 





( १६८ पातञ्जल-योग-दशैनमाष्ये ~ 





भो० चु° का भा०~जव योगी अस्तेय श्र्थात्‌ चोरी ( कायिक 
घा मानसिक) न करनेका श्रभ्यास करता है तव श्रभिक्ारान रहने 
पर भी रव्य रत्नाकरी प्राति ददाती दै ॥ ३७॥ ब्रह्मचय्यै के शछभ्या- 
स काफल फहतं हें । 


+ ७ 
ब्रह्मचय्थप्रतिश्रयां वीय्यलाभः॥ ३८ ॥ 
© € 
स ° का मा०~,्रच्यचस्यप्रतिषटटायाम्‌) बह्यचय्थे की 
ष्‌ द! € € [ + 
स्थिरता भ (चयत्तानः) वीध क्रालाभ दाता दे । 
सू० का भाग्-ब्रह्मचय्यं स्थिर रोनेसे वीयका लाभ हाता रै २८ 
१ रि ॥# 
व्या० द्‌० का भा०~-यस्य लामादप्रतिघानगुणानुरष्ष- 
यति सिद्धश्च नयेषु ज्ञानमाधातु समर्थो मव्रतीति॥ ३८॥ 
५ [र (~ अः € षैः 
भा० पद्‌ः०-जिसकं, लाभसे श्रप्रतिच् गुणा का उत्करषश्नेर सिद्ध 
हाताहं शिक्तः करन योम्यन्विद्ार्थिर्योक्रा हान देनमं समर्थं होता हैरेय 
्ा० क्रा -न्-जिंस वीय्यं कं लाभसे पुरुप श्चप्रतिघ गुणो को 
श्त कर सक्ता श्रोर लिद्ध हान पर विनैय श्रत्‌ शित्त करने 
याग्य मनुष्या का क्ञानदेन मे समर्थदोातादहे ॥ २८॥ 
भो० ङु०--यः किल ब्रह्मचय्यंमभ्यस्यनि त्स्य तत्‌ प्रकरषान्निरति- 
4" ह «€ न नि "क ८ 
श्रयं वीय्यं सामश्यमातिभेवति , वीयनिरोधोा रि ब्रह्मच्र्यतस्य भक्षा. 
च्लुरोरोदयमनःसुवीयं प्रकपेमागच्छुति ॥ ३८ ॥ श्रपरिग्रहाभ्यासस्य 
फलमाह -- 
भो० वृ० का भाग जो योगी ब्ह्मचय्यं क्रा श्रभ्यास करता 
उसका ब्रह्मचर्य्यं के प्रकर्पं से श्रधिक सापर्थ्यं उत्पन्न दोनी है वीर्य्यं 
के निरोध से शेर ब्रह्मचय्यं के बल से इन्द्रियं ओर मन का उत्साह 
बहत वट्‌ जाता रे॥ ३८॥ 
श्रपरिग्रर कै छभ्यानसे जन्म कथन्ताक्षाच्चान दातार, कथन्ता 
का थं यह कि प्रकःराथक्र कथम्‌ शब्दस भावम (तल्‌ प्रत्यय करने 
से "कथन्ता" शब्द सिद्ध हुश्चा हे ?यागी + पृव्च॑जन्म कौ कथन्ता का 
हान दात है अर्थात्‌ पृर्व्वजन्म कैसा था यौर परजन्म केसा होगा १ 
यागी इस बातक्रा जानता है ॥२३६॥ 
परिग्रह के अनभ्यास क फल को कते हे। 


स{र्नपादः। ( १६& ) 


अपरिप्रदस्थेय्यं जनमकथन्तासम्बोधः ॥२६॥ 


सू० का प०-(अपारग्ररस्थय्य) अपाररग्रदक स्थर 
होने पर (जन्मकथन्तासम्बोघः) जन्म क्यां ुञ्माहस 
का बाधहोतादहे॥ ६६॥ 
सु° का भा०्-प्रतिग्रहन करना श्रपगिग्रह {काना है उसके 
स्थिर होनेस जन्म कया हुवा दसका वोध होता र ॥ ३९।॥ 


व्यान फा माञ-्स्य भवति । रोऽहमासं कथपहमासं 8 
स्विदिदं कथंस्विदिदं क वा मविष्ापमः कथं वा भविष्याम इ्यव- 
मरथप बान्तपरान्तपध्येष्वात्मभाव जन्नासा स्वरूपणापावतेते । 


एता यमस्थेये सिद्धयः ॥ ३8 ॥ नियमेषु वर्यामः-- 
भा० का पदा०्-योगीक्रो यदज्ञान होना किमे पूचजन्ममं 
कोन था, कैसे मै था, कया यह है कैतेयहदहै,या श्ये हमक्या होगे 
यां कैसे हौगे । दस भ्रकारसे इस पुरुषके पूवंजन्म, परजन्म शौर मध्य 
मे श्चासमभावके जानने की.दच्चु स्वरूपसे उपावर्तत होती 
(पते सिद्धयः) यमौ की स्थिरता ये ल्िद्धियां प्राप्त होती ह ॥२६॥ 
व्र नियमो की सिद्धियां कहते है- 


अा० क्रा भा०्-हइसको श्रथात्‌ जिसको अपरिग्रह स्थिर हे यह 
जिक्ञासा होती है कि मँ पूव जन्म मे कौन था, कैसे था, यह वत्तंमान 
जम्मकषया है, केस है । श्रागे क्याहगे, केसे होगे ? पूवं पर शौर मध्यमे 
श्ात्ममाव जानने की^दच्छुा श्चपने रूप से रपावर्तित होती है | ये सब 
स्थिर सिद्धियां यमौ क सेवन स प्राप्त होती है । तात्पर्य्यं यदह है 
त्यागीको अनेक जन्मो का ज्ञान होता हे ॥ २३६ ॥ 

३६ सू० षि०-त्याग का श्चभ्यास होनेसे योगी को भूत श्रौर 
भविष्यत्‌ जन्माकाक्ञान होता है सही योगशाख्जके भाष्ये 
शरणिमारडष्य श्छषि का उदाहरण लिखलादहै कि उनको पने १२ 
जन्मा काक्ञान था॥३६॥ 

भो० च०--क्थमितपस्य भावः कथन्ता जन्मनःव थन्ता जन्मकथ 
न्ता तस्याः स्बोधः सम्प्रक क्ञानजन्मान्तरेकोऽ्दमासं कीटशः कि कार्यं 
कारीति जिश्ञासायां सवमेव सम्यग्जानातीत्यथं; । न केवलं भागसा- 





( २०० } पःतञ्जल-योग-द्शंनभाप्ये- 





धनपरिग्रह प्व परिग्रहो याव्रदात्मनः शसेरपरिग्रहोऽपि परिग्रह 
भोगसाधनत्वाच्छरुरीरस्य । तस्मिन्‌ सति यगानुवन्धादहिनु लाया- 
मेव प्रवृत्तौ न तात्विक्षानप्रादुभांवः । यदा पुनःशरीरादिपरिग्रहनेर- 
पेच्येण माध्यस्थ्यमवलम्बते तदा मध्यस्थस्य रागादित्यागा त्सस्यग्‌_ 
क नहेतुभेवत्येव पृर्ांऽपरजन्मसंवोधः ॥ ३६॥ उक्ता यमानां सिद्धयः । 

सथ नियमानाह- 

भो० वृ० का भा०्-श्र्थात्‌ उसे यह सघ क्लान दोजातादहै किमे 
पुवं जन्म मं कोन था, कैसा था श्रौर मेने कैसे कमे कयि थे, केवल 
भोगसाधनौ को त्यागना ही परिग्रह नदीं काता है, बरन भोग का 
साधन जो शमर दै उसमे यदि अनुराग बनारहेगा नो योगीकी 
धाहयवृत्ति नए न होगी इस कारण शरीर के मोह को त्यागना रोर 
रागद्धष सं रहित होनेको श्रपरिग्रह कहना चाहिये । यष्टी श्रपरिग्रह 
ज्ञानकादहेतु है श्र इसही के साधन से पूर्वजन्मोका ज्ञान होता 
है \ ३६॥ 

यमौ की सिद्धियां कटी गह' भव नियमो के फल वा सिद्धि का 
वणंन करते है- 


शोचाठ्वांगंजुगुपसापरर्सं सगः ॥ ४०॥ 
स्र ° का पदा०-( शोचात्‌ ) शचि से ( स्वागज॒गु- 
प्सा ) अपने अक्खो की निन्दा ( परैरससगः) श्चीरोंसे 
असस दोता डे ॥ ४०॥ 
सू० का भा०्--छन्तःशोच से श्रपने शरीर की अशुद्धि^देख कर 
न्दौ श्रौर दृसरे ्रशुद्ध। से श्रसंसगं होता है ॥ ७०॥ 
व्या० दे° का भार स्वांगे जुगप्ायां शौचमारभमाणः 
काया्द्यदशीं कायोनमिष्वंगी यतिर्भवति । श्च परेरसंसगेः 
कायस्वभावावलोकी स्वपपि कायजिहाघुमृ उनलादिभिराक्ञाले- 
यन्नपि । कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथम्‌ परक्नायेरसयन्तमेवापरयतेः 
संष्टज्यत ॥ ४० ॥ किच 
भा० का पद्‌ा०्-स्वांग निन्दा से शौच का-आरम्म करता है 


चाधनपदः । ( २०१ ) 





काया में दोष देखने बाला कायामें अनासक्तं यति होता हे कायाके 
स्वभाव को देखने वाल्ला श्रपने शरीरकोभी त्ागनेक्षे इच्छा 
धाला नर्री जलादि से उसको शद्धिकरता हृश्राभीक्ायाकौ 
शुद्धि के न देखता हुश्ना कैसे त्यन्त मलिन दुसरे के शरीरो से 
संसगं करगा ॥ ४० ॥ 


भान का भाग्--स्वांग निन्दा से अपने शरीर मं शोच को 
छारम्भ करता हुश्रा काया को नश्वर जान कर उसमं आसक्त नहीं 
हाता । काया केस्वभाव को देखने वाला जो अपने श्रशयुद्ध शरीर 
को भी त्यागने की श्च्छा करता दै षह कैसे दूसरे के अशुद्ध शरोर 
से संसगं करेगा ॥ ४० ॥ 


४० सू० वि-शौच का अभ्यास करने से योगी को ्चपने 
शरीर का कारणदी श्रशुद्ध दीने लगता है । जव कारण ही शरश्च 
है तो काशं शुद्ध कसं होसक्तादै दइसहीसे वह श्रपने शरीर को 
निन्दित सखमभतादहै तथादुखरो के शरीर को भी अश्यद्ध समभ कर 
सवका संग त्याग देतादहैदस सेयोगी क्र सगदोष लिप्त नदीं 
शोतादहै । शरीरं इसही कारश से योगी निर्विच्नता के साथ योग 
साधन मे तत्पर रहता दै किन्तु श्राज कल के श्ाचारी ज्ञेसा मिथ्या 
शौच कर्ते हें वेसा करने से केवल श्ाडम्बर श्रौर पाखरड की 
बृद्धि होती है भतपव योगी को एेसा शौच करना चाहिये जिस से 
यथार्थं रूपसे योग साधन ते ह ॥ ४० ॥ 


भो० व्र०-यः शौचं भावयति तस्य स्वांगेष्वपि काररस्वरूप- 
पय्यांलोचनद्ारेण जुगुप्ला घणा समुपजायते । अश्चिरयम्‌ कायोना 
व्राऽऽग्रदः कायं इति । अमुनैव हेतुना परेरन्यश्च कायवदूभिरसं सगं 
स सगाभावःसंसगेएरिवज्जंनमित्य्थंः । यः किल स्वमेव कायं 
जगुप्सतेतनत्तदवद्यदश नात्‌ स कथम्‌ परङीयेस्तथाभूकतैः कायैः संसर्ग. 
मयुभवति ॥ ४० ॥ शोचस्यैव फलान्तरमाह 

भो० ब्० का भाग्-जो योगी शौच में संयम कत! है वह अपने 
शरीरके धृणित उपादान कागणको विचारकर शअरपनेशरीरसरे मो धुरा 
करने लगता है अर्थात्‌ उसक्रो यह निश्चथ होजाता हैङ्कि य 
शरीर अशुद्ध है इसमें प्रीति न रखनी चाश्िये इस ही विचारसे 
घह दूसरे शरीरधारियो के साथ सम्बन्ध छोड देता है वास्तवमें 


~~~ ~~ 


( २०२ ) पानञजल-याग-दशेनभाष्ये-= 


जो योगी श्रपने शरीरः से प्रति नहीं रललता है बह दू सरे शरीरधासे 
से सम्बन्ध क्याकर रख सक्ता है । 


ससशद्धिमोमन येकाग्र न्ियजयात्मदशं नयो 
ग्यतानि च ॥ ४१॥ 
स्न० का पदा०-( सत्वशुद्धिसोमनस्थ कोाग्रेन्ियज 
यात्मदशेनयोाग्यत्वानि च ) सत्वश्द्धि, सुमनसत्व, 
हृन्दिपजय शौर आत्मदशन की योम्थता शोचसे 
होती दे ॥ ४१॥ 


सू° का भाग-सत्वशुद्धि, शङ मनता, पकाप्रता, ४न्द्रियजय 

श्योर ्रात्मदवंन की योग्यता शौ से पक्त दोती दहै ॥ ७; ॥ 
व्ा० देऽ का भार--मवन्तीति बास्यशेषः शुचेः सख 

शुद्धि संततः सौमनस्थं तत एकाग्रुयं तत इन्दियजयसततश्वात्म- 
दशने योग्य ' बुद्धि सरस्य भवतीति एतच्छोचस्थेय्यादभिगम्यत 
इति ॥ उ? ॥ 

भा० का प०्--शौच से सत्वशुद्धि फिर सुमानसता तथ पकाश्र- 
ता तच इन्द्रियजय तब श्रात्मद्शन की योग्यता बुद्धिसत्व को होती 
दैये शौच को स्थिरतासे हाते रं ॥ ७२॥ 

भानग्का भा०्-ुद्ध को क्रम से सत्वश्युद्धि, शुद्ध मानसता, 
पक्राग्रता, इन्द्रियजय श्रीर शल्मदशैन की योग्यत। प्राप्त होती दै॥९१॥ 

सू° वि० ~ शौचखाभ्याप्ती योगी को सत्वश्ुद्धि, यषां पर सत्व शब्द 
क अथं नेक रीका ङार अनेक भांति से करते ह परन्तु हभारी 
सममः मे सत्व क। श्रथ बुद्धि ही युक्त है रथात्‌ शौच से बुद्धि शद 
होती है, मन प्रसन्न रहता है चित्त पकाग्र अर्थात्‌ पक ही ध्येय 
विषयमे लगा रहता हे, चंचलताको त्याग देता रै, इन्द्रियां विषयौ से 
धिस्क हो जाती है, भाटदशेन अथात्‌ योगलिद्धि मे शक्ति प्राप्त होती 
हे ॥ ४१ ॥ | 

भो० बृ०--भवषन्तीति वाक्यशेषः । सत्वं शरक शसश्ायात्मक तस्य 
शद्धी रजस्तभोभ्यामनभिभवः । सौमनस्यं खेद्नघुभवेन मानसीधीतिः। 


साधनपादः | { २०३ ) 


प्काय्रना निप्रतेन्ियविषये चेतसः स्तेय्यम्‌ । शृन्दरिधरजथो चिचय- 
पराङ्‌ मुखाणापिन्द्रियाणामाटमनि श्त्रस्थानम्‌ । श्रात्मदरशने धिवेक- 
रप्रातिरूपे चित्तस्य योग्यत्वं समथंत्वम्‌ । शौ त्राम्यासव्रत पते सन्वशु- 
ख यादयः क्रमेण प्रादुभेवन्ति । नथादि-सत्वशुद्धेः लोमनस्यं सौमनस्य 
देकाप्रता एकाग्रताया इद्दियजप्रस्ततश्चासमद्शनयोाग्यतेति ॥ ४१ ॥ 
सन्तोषाभ्यासस्य फलमाह । 
भो० चृ० कां भा०--प्रकाशान्मक् सुतर को नोर बुद्धि छो सत्व 
कहते हं । शोचसे बुद्धि ऽ शुद्धि होती है । सौमनस्य का रथं यह है 
कि खेद्‌ का नुभञनहानेसे मनमेजो प्रीति उत्पन्न हाती है उसको 
सौमनस्य कते है, पकाम्रता का अर्थं यहदहैकि किसी भिवय में 
चिस कास्थिर करदरेना । इ्द्रियजय का श्रं यहदै कि पिप्र्थो 
से दरन्द्रियोकोदटाकेद्यात्माके तिचार मे लगा देना, धिवेकश््यनि- 
रूप अल्मिदशंन के `यो भ्र्थात्‌ सखमयैवान्‌ होना श्र्मद्शन योम्यत्य 
कहाता है । शौच संयम करनेसे योगी का यह सव फतनक्भसे शान 
दाते हं श्र्थात्‌ शौच से प्रथम सल्यशुद्धि उस से सौमनस्य, उससे 
पकाय्ता, एकाग्रता से इन्द्रियजय श्नेर श्न्द्रियञ्य से श्टमदश्चन 
योग्ध॑ता प्राप्त होती है५॥ ७१ ॥ आः सन्तोष का फल कगे । 


सन्तोषादनुत्तमः सुषलाभः ॥ ४२ ॥ 
ख० का प१०-( सताषात्‌ ) सन्तोष स्त ( अनुमः 
सुखलाभः ) सवासम सख का लाम टोता दे ॥ ४२॥ 
सू० का भा०्~-संतोष से उत्तम सुख मिलता है ॥ ४२ ॥ 
व्या० द° का भार~तथाचोक्तम्‌- ` 
यच्च कापभुखं लाके यस्व दिव्यं पहत्‌घुखम्‌ । 
तष्णाक्तयपुखस्य॑ते नाहतः पोडशी कलापिति ॥ ४२ ॥ 
मा० का प०~-रैमा ही अन्यत्र कहा दै लोक मे जो कामसुख है 
क्मोर जो रिव्यं महासुख हवे वृष्टाक्त्रखुतल की सोलद्वीं करा 
का भी नहीं प्रा होते ॥ ४२॥ 
भा० क। भा०--सूत्र के अनुसार ही अन्यत्रभीलित्यमहैकिजो 
लोक मे काप्रदुख ह तथ महत्‌ दिञ्यश्ुतर ह वे सच तृष्णा्षय सुव 
की षोडशो कला के समान मी नहह ॥४२॥ 


{९ २०४ ) धातञमल्ोग-दश्तनमःप्ये-- 





भो० वृ०--सन्तोषप्रकर्षेण यागिनः तथाविधमान्तरं शुखमाचिभ- 
यति ¦ यस्य बाह्य विवयसुखं शतांशेनापि न समम्‌ ॥ ४२ ॥ तप्तः 
फलमाह । 

मो० चु° कामा०्~-सखन्तोपकौ जय योगी के हृदय मे प्रकषं 
हेता हेतव योगीकी पेमा सुख प्राप्त हाता है जिस्फेसौभागमे 
से पक भाग के बरावर भी विषय सुख नहीं हे ॥ ७२॥ तप का फलं 
कहते ह- 


कायेन्दियसिद्धिरशद्धित्तयात्तपसः ॥ ४३॥ 


ख का प०-{ तपसः ) तप सर ( अशुद्धिक्तयात्‌ ) 
अष्रुद्धिके क्षय रौनेमे ( कायेन्ध्ियसतिद्धिः) काय- 
सिद्धि न्रोर इन्ियत्तिद्धि होती दे ॥ ४३ ॥ 


सृ० कव भा०ग-तपसे श्रण्युद्धित्तय हानेसं कायेन्द्रिय सिद्धि हयेनी 
दै ॥ ४२॥ 
। ९ # © >. [रे 

व्पराण्दे० का भाऽ--निवत्पेमानमेव तपो हिनस्त्यशुद्ध॑वा 

वरणमलं तदाबरणमलापगमात्कायसिद्धिरणिमाया । तयेन्द्रिय- 
िद्धिद्‌ सच्चग्णदशनाद्ति ॥ ४३॥ 

भा०का पदा०--श्रनुित तप श्र्युद्धि से श्राच्छादित मलको 
नाश करता है तवसे श्राव्रुन मलन।श दानसे श्रणिमादिशरू काय सिद्धिं 
प्रात होती दहै । तेसेही दुर से श्रवण श्रौर दशेनादि इन्द्रियसिद्धि 
प्राप्नहातीदहे॥ ४३॥ 

भा० का भा०-श्ननुशित तप मलौ का नाश करता टै उसके 
नाश हने से श्रणिमादिर कायतिद्धि थर दर से श्रवश्‌, द्शनादि 
दइ^द५सिद्धि प्रप्तदतीदहं॥ ४२॥ 

. ४३ सूग्-तप का ्भ्याख करने से श्रशुद्धता नाशहाजानीदहै 
पिर श्नशुदधता नाश दोष से शरीर इश्द्रिया को सिद्धि भर्थात्‌ उच्छ. 
ष्टता प्राप्त होती है ॥ ४२॥ 

, भोण्वृ०-तपः समभ्यस्यमानं चेतसः कलेशा दिलक्षणाश॒द्धि तया 
रेख कःपन्दियाणां सिद्धिमुक्कषमादध।ति। ्परमयः। चा्दरयशारिन। 


साघधमपाद्‌ः। ( २५५ } 





विन्तङ्ग श्तयस्ततक्तयादिन्दरियाणां सुच्मव्यवहिनविप्रकृ्टदग्ेनादि- 
सातथ्येमाविभंवति । कायस्य यथेच्छमरव्वमहस्वादीनि ॥ ७३ ॥ 

स्वाध्यायस्य फलमाह । 

भोण्बृण्मा०-जो योगी तपक्रा श्रभ्यांस करता है उसकी ऋ शरूप 
अशुद्धि त्तय होजाती है,.फिर शरीर शरोर हग्द्रियोमं उत्तमशक्ति उत्पन्न 
होनी र । श्रभिपत्राय यह्‌ दै कि चान्द्रायणादि करनेसे चिन्तक क्श 
` दुरदीजाते हं तब इन्द्रियो मे सूच्म गुण तथा उत्तम पदार्थोको 
देवने की सामथ्यं उल्पनन हानी है श्रौर शरीर का श्रशुत्व श्चोर महत्य 
आरि सिद्धियां प्राप्त होती हं ॥ ४३॥ अगे स्वाध्यायका फल्‌ 
कहगे । 


स्याध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ २२ ॥ 
सर° का पदा०-( स्वाध्यायात्‌ ) स्वाध्यायस( इष्ट 
देवल(सम्धरमागः; इष्ट दृवता की प्रधि टोली दे ॥४२४॥ 
सू० का भा०्-स्वाध्याय सं शभिलपित देवता की प्रसि 
होती है ॥ ४४ ॥ 
व्या० द० फा भा०-दवा पयः सिद्धाश्च स्वाध्याय- 
शोलस्य दर्शनं गच्डन्ति,कार्ये चास्य वतन्त इति ॥ ४४॥ 

भा० का पद्‌ा०--देवता, ऋपि शोर सिद्ध स्वाध्ायशील के 

दशन का जातं है श्रौर सके कायं मे पचत देति दं ॥ ४४ ॥ 

भा० का भावा०्~-स्वाध्यायशीलको देवतां र ऋषि दौीखते ह 
शरोर इस के कायं मं प्रत्त्त हाते हं ॥ ४८ ॥ 

४४ सू०-वेदपाडादि स्वाध्याय से वांद्धित देवता श्रधांत्‌ तत्व- 
ज्ञानी महात्माश्रौ कासंग प्राच होतादहै । स सूत्रसे जो श्राजुमानिंक 
वा कटिपित देवताश्रौ काश्च्थकरते हं वह भान्ते क्योकि महिं 
ध्यासदेच ने श्रपने भाष्य मे देवता शब्द्‌ का श्चथे देव ( दिव्य गुरवान्‌ 
विद्वान्‌ ) ऋषि ओर सिद्धक्रिया है । ऋषि श्रौर सिद्धो के साहचर्यं 
सते देवता शब्द्‌ वाच्य पिद्ान्‌ ही सिद्ध दोते द॑ अथवायोगी को 
यवहार सिद्धि के वास्ते जिन वसु श्चादि २२ देवता अथात्‌ प्रकाशक 
सूयादि की त्यन्त इच्छा रहती है उनक्रा योगी को यथाथ्ञान 


( २०६ ) पातञ्डलयाग दशनभाष्ये ~ 





हाना हे श्रौर व देवता योगी के कायंसाधक्र होते ह अथात्‌ शृष्टि 
न्चादि स योगी को विध्न प्राप्त नहीं होता है ॥ ४४॥ 

भाण्वृ०-श्भिप्र तपरन्तनजपारिनत्तण स्वाध्याय प्रुष्यम,णे योगिनं 
श्या श्सिप्रेतया देदतथां संप्रयोगो भवति । स्ता दैवता प्रयस्ता 
भरतीन्यथंः ॥ ४० ॥ ईैर्वरप्र णुधानस्य पफनमाह । 

मा०वृ०का भा०-श्रभी मन्त गायत्री के स्वाध्याय श्र्थात्‌ 
जपसे योगीक्रो दृषदेव स्थान दद्वर क्रा मानसिक संयोग होता 
ह । पिल उस शप्वरका प्रत्पक्त हान दोना ॥ ४४ ॥ 


समाधिमिद्धिगीश्वपणिधानात्‌ ॥४५॥ 
सू० करा पदा०--( समाधिभिः ) समाधिकी 
सिदि ( इेश्वरश्विधानात्‌ ) इंरवरपणिधान स टोती 
हे ॥ ४५ ॥ 
सु० का भावा०--देश्वग ; शिधरानसं सभाव सिद दोती है ॥५५४ 
व्पार्द्‌० का मा०-दृश्वयाितमर्वमावस्य समाधिसिद्धि 
यया सवेमीम्सितपवितयं जानाति देशान्तर देहान्तरे कालान्तरे 
च । ततोऽस्य भल्ला यथामृतः प्रनानाततीति ॥ ४५॥ 
उक्ताः तह सिद्धिभिर्यपनियशाः, आापतनादीनि बद्यामः | तत्र 
भा०का पदा०--रश्चर मं शपित किये ह स्वभाव जिसने षेसे 
येगी को सम धिसिद्धि प्राप्तदटातीदहं जिससे जिन पदार्थ के 
जानने की इच्छा दानी है उन सब्रको यथेःचित जानता रै । देशान्तर 
म॑, देहान्तरमें श्रोर कला नरम तव इतकी वुद्धि सक जानती ह ॥४५॥ 
मा० का भाता०्-जो पुरुष रूब करम्भ को ईष्वर मं श्र्पित कर 
देना दहै उसको समाधिल्द्धिभ्वः हदोतीदहै उस्र से श्चन्य देश्चस्थ, 
देहस्थ १. कवा वस्थ पदार्थो का ज्ञानसारं ॥ ४५॥ 
सू०--रेश्वर कोमक्ति से योगी क) देशान्तर, -देद्ान्तर तथ 
कालन्तर की सब वातं यथाथंरूप्र से मालूम होजाती ह । 
भो० बृू०- इश्वरे यत्‌ूद्रिध्ानं भचिचिशेपस्तस्मात्‌ समाधेर- 


स,धनप.द्‌ः । ( २०७ ) 





कलक्षणस्याऽऽपिभावो भवति । यस्मात्‌ स भगव्राभीश्वरः प्रसन्नः सन्‌ 
छन्तरायङूपान्‌ क्लेशान्‌ परिहन्य समाधि सवोधयति ॥ ४५ ॥ 
यमनियमायुक्त वाऽऽसनमाह । 

भो० छृ० का म्०- दैश्वस्मं जो प्रणिधान रथान्‌ भक्ति कीजाती 
हे "ससे सम्मधक्ा प्रकाश होता दै उस से सकलेश्वय्यवान्‌ भग. 
घान्‌ प्रसन्न हाक्रर योग मं {घ्न कश्ने वाले क्लेशो का दर करके 
समाधि को उद्रोधित करदेता हे ॥ ४५ ॥ 

यम श्रौर नियमो का वर्णन करके रागे सनो कां वणेन करगे । 


स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सू० कापदा०-( स्थिरष्ुखम्‌ ) जिसमं स्थिर 
स्श्व हो ( आसनम्‌ ) वह आमन कहाता हे ॥ ४६ ॥ 
सु° का भा०जिसम स्थिर सुख हो वह श्रासन कहाता है ५॥७६॥ 


न्या० द० का भा०--तद्यथा पद्मासनं वीरासनं भद्रापनं 
स्वस्तिकं दण्डाषनं सोपाश्रयं पयय क्रों निषदनं हस्तिनिष- 
दनु निपदनं समसंस्थानं स्थिरसुखं यथासुखं चेत्यवमादी- 
नि ॥ ४६॥ 

भ.० का पद्‌ा०--डानन मेद्‌ कहते हँ -- पडासन, वीरासन, भ- 
द्रासन, सखस्तिक, दर्डासन, सापाश्रय, पय॑, कऋ्रौञ्निष्रदन, हस्ति 
निषद्न, उष्रनिषद्‌न, | सप्रसंस्थान, स्थिर | सुख श्र यथा सुख 
इत्यादि शरासन मेद्‌ ह ॥ ४६ ॥ 


भा० का भा०्--आस्नो के मेदं ये है-पद्मयासन परसिद्ध है, वीर- 
सन-एक पेर परथिवी मं दुखस जायुके ऊपर, भद्रासन दोनों पैरो के 
तले ब्रृषणके समीप ऊपर करके उसके ऊपर हथेली रखना, सखस्तिक- 
वायां पेर दहनी जङ्घा के ऊपर श्रौर दहना पैर द जङ्घो के ऊपर 
रखना, दण्डासन, दोनो पेरोौ की ङ गलियां शौर गुरफको मिलकर 
भूमिस्पृष्ट जां, जाञु श्रौर पे को कैलाक्कर बैठना, सोपाश्चय- 
परले पर बेटना. पर्यङ्क- हाय अर जानु को पदौराकर सोना, कौश 
लनिषद्न-कौच पकी कं समान वेटना, हस्तिनिष्रदन-हाथी के समान 


( रण्ट } पातञ्जल-योग-द्शनभाष्ये - 





येना, उष निषद्‌न--उख के समान बेडनां, समसंस्थान-द्याकुश्िंत 
अर दोनो पै. क्रो परस्पर संपीडन, स्थिरस्ुख-जिस मेटकस स्थि 
रता श्र सुग्रहा ॥ ४६॥ 

भा० वृ०--श्ास्यतेऽननेत्यासनं पद्यासनदर्डासनखसित क(सनदि 
तद्यदा स्थिर निष्कम्पं सुखभयुद्ध जनीयड्च भवति तद्‌ योगाङ्गतां 
भजते ॥ ४६ ॥ तस्येव स्थिरसुखत्वप्राप्त्यथेमुपाय माद- 

भा” बृ० का भाग्-श्रासन का श्रथं यह कि शरास उपवेशने 
इस धातु से करण श्थथं में त्युट्‌, प्रत्यय करकं फिर “युवोरनाकौ” 
इस सूत्र से रन श्रादेश करक आसन शब्द वना है । भली भांति 
बेरा जाय जिसकी सहायता से उसे श्रा्तन कहते हं । वद पद्मासन, 
द्रडा लन श्रौर स्वस्तिक श्रादि हं । यह शरासन जव स्थिर, कम्प- 
रहिन श्र योगोको सुखदाधक होत दं तब योग के श्ङ्ग कहे जाते 
हं ॥ ४६॥ 

न ्रासनौ से स्थिर सुख प्रात करने का उपाय श्रगले सधम 
करगे । 


प्रयलनशेथिव्यानन्त्यसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४५७ ॥ 


ॐ 


सू° का पद्‌ा०-( परयत्नरशधल्यानन्त्यसम्पात्ते- 
भ्याम्‌ ) प्रयत्नकी शिथिलता अ।र अनन्त मे चित्त 
लगाने से श्रासन सिद्ध दातार ॥ ४७॥ 

सू° का भा०-प्रयत्न की शियिलता शरीर श्ननन्त फे क्षान से 

श्रासन चिद्धि दोनी है ॥ ॥ ४७ ॥ 

घ्याज्द्‌० का भान्-मवतीति बःक्यशेषः। प्रयत्नोपर- 
मारिपिद्धयत्यासनं येननांगमेजयो भवति अनन्ते वासपापन्नं बि- 
मासनं निवतयतीति ॥ ५७ ॥ 


मा०्का प०्~-प्रयत्ने उपरत होने से भासन सिद्ध होना 
जिखसे श्र ग कम्पित नहीं होते । घ नन्त परब्रह्ममं लगाहुघा वित्त 
सन को सिद्ध करता हे ॥ ४५॥ 


भा० का भाग्~-प्रयत्न के शिथिल्ल होने से भ्रसखन सिदध होत 
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है श्रौत श्र ग निश्चल होते है पवम्‌ असन से चित्त करी चञ्चलता 
चय होजाती हे ॥ ४७॥ 

भो० बृ०-तद्‌ासनं प्रवत्नरोिस्येनानन्त्यसमापस्या च स्थिर 
शुखं मवनीति सम्बन्धः । यदा यदा चासनं वश्नामीनि इच्छां 
करानि प्रयत्नशेधिद्येऽपि श्रक्लरोभेव तदा तदा श्रास्नं सम्पद्यत्‌ । 
यदा चाकगशादिगत अनन्ते चेनखः समापत्तिः क्रियतेऽवधानेन 
तार्त्स्परमापद्यने तदा देदाहङ्कारभावान्ना तने दुःखजनक भवति । 
श्रस्मिश्चासनजये सनि समाध्यन्तग वभूता मिना न प्रमवनिति अह्गमे- 
जयत्यादयः ॥ ४७ ॥ 

तस्येवायुनिष्पादितं फलम!ह 

भा०्यृ० का मा०्-कह श्चानन प्रयत्न की शिथित्ततासे तथा 
नन्त शआ्आकाशादि मे मन लगने सं स्थिर सुष्व देनेवाला होताहै। 
श्रथांत्‌ यगो जब चाहे करि मे श्राक्न लग[ऊ' तव दही पिना श्रधिष 
पर्थिम क शातन को जमा सके पवम्‌ यागी का चित्त जघ श्रनन्त 
आकाशम घा नन्त ध्येय मे चला जाता है तव योगी को 
पने शरीर को संभालने का ज्ञान नहीं रहता, जब देहोध्यास नहीं 
रहता तव योग के तिखन श्रंगमेजयत्व (श्रगौकाकांपनां) श्रदिं 
भी नदीं हाते, किन्तु श्रासनके जयसे घट समाधि के विध्न 
श गमेजयत्व श्रादिकोभी जीत दवेता हे ॥ ४७॥ श्रा्तन जयका 
शरोर फल कहते ह- 


ततो।ढन्दानमिघातः॥ ४८ ॥ 


सू पदाथ-( ततः ) तदनन्तर (डन्दाना मघातः) सुख 
वुःखादि दन्दो से च्रामिधात नर्द हाता ॥ ठेठ ॥ 
भावार्यं--आसन स्थिर दोनेपर सुल दुःखादि इन्द्र योगीको नहीं 
सताते ॥ ४८ ॥ 
. व्यार मा०-शीतोष्णादिभिदरन््रेरासनजयान्नाभि- 
भूयते ॥ ४८ ॥ 


भा०कापण्श्रासन के जीतने से शीत, उष्ण रादि दन्दो से 
घर! जित नष्टं शाता ॥ ४८ ॥ 


( २१० ) पातडजलं -योगदशंनभोष्ये-~ 








भा० का भाग्-जो मनुष्य आसन सिद्ध नहीं करसकतां उसक्रो 
दन्द दुःखदेन हं योर असन सिद्ध होनेपर ये दुःख नहींदेते ॥४८॥ 

भा० बृ०्~-तस्मिन्नासनजये सति दन्दः शीतोष्णत्तत्तष्णादि 
भि्यागी नाभि हन्यत इत्यथः ॥ ४८ ॥ 

्सनजयानन्तर प्राणायाममाह 

भौ० बरृ० का भ! --उसं श्रासनके जीनलेने पर शीन, उष्ण नौर 
भुल, प्यास श्रादि दन्द्रक्षे योगी सतासा नहीं जाता ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ सति श्वासप्रासयोगंतिविच्छेदः 
प्राणायामः ॥ ४६ ॥ 


खु° का पदाथ-( तस्मिन्सति ) धेर आसनो 
क ऋ क € ७ ०. 
जान से ( श्वासप्रश्वासयोागतिविच्छेद्‌ः) जा श्वास 
छर प्रश्वास की गति का च्रवराध हाता है ( पाणा- 
४४ क ०९४ 
यामः ) उसे भाणायाम कते रे ॥ ४६ ॥ 
सू० का ०--श्रासन स्थिर होनेसे जोप्राण की गति का 
वरोध होना दै उसे प्राखायाम कदेते हे ॥ ४६ ॥ 
व्या ०भार-घत्यासनजय वाद्यस्य वायोराचमनं सतु श्वासः। 
कोष्यस्य षायार्निःसारणं परश्वाप्तसमयोगंतिविच्ठेद उभयाभावः 
प्राणायापः ।॥ ४६ ॥ 
भा० का पन्-भ्रासन सिद्ध शोजाने पर ब्य वायु को जो 
प्रहरण किया जाता र उसे श्वास कहते हं तथा भीतर की वायु को 
जो बाहर निक्रालनाद उसे पश्वास कहतेहं उन दोनो की गतिक्षा जं 
श्रवरोध दै अथात्‌ दोनो क! रभाव उसे प्राणायाम कते हे ॥४६॥ 
भा०्का आावा०- वाह्य वायु काजो श्राचमन क्रिया जाता है 
उसे एयासष्रौर जो उदर की वायुक्रोवारर तिकाना जातादहै उसे 
भ्रश्वाल कहते हे श्रोर दोना की गति के अवरोध को प्राणायाम 
कते हं ॥ ४६ ॥ 
भो० वृ०--श्रासनस्थेययं सति तन्निमिचखंकः। प्रखायामलकणो 


साधनपादः ( २११ ) 





गाङ्गमि शेष ऽनु यो भवति । कीटशः श्वासप्रश्चा ्तयोमेतिनिच्ेद्‌- 
लसश॒ः । इवासप्रष्वा त निस्त । तयास्िधा रेचनस्तम्मनपूरण- 
दरेण वाष्याभ्यन्तरेषु स्थानेषु गतेःभ्रवादस्य चिन्ङ्ेरो धारण प्राणायाम 
उच्यते ।। ४६ ॥ 
भो० खु० का भा०--श्यासन जय होजाने पर उखके श्रश्रय से 
योगांग प्राणायाम का श्नुष्ठान करना चाहदिये। उख प्राणायाम का 
लक्षण यह है क्रि इवास श्रौर प्रश्वास की गत्ति को रोक्देना, श्वास 
छ्मौर प्रर्रास के लक्षण पिले कहके है, उस एवास शौर प्रश्वास 
को रोकने की २ शतिर, रेचन( कोस्थ वायुको बाहर निक्ालना) 
स्तम्भन ( रोकना , पूरण ( फिर खीचना ) बाहर श्रौर भीतर उनकी 
गति को रोक देना प्राणायाम कटाह ॥ ४८ ॥ सहज मं प्राणायाम 
को समभाने कै घास्ते प्राणायाम के विभाग कहते ₹- | 


स तु बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृतिदेशकालसंस्याभिः 

परिदिष्ट दीषेसुच्मः ॥ ५० ॥ 

ख° का पर--सःतु) वह प्राणायाम ( बाद्या- 
रुषन्तरस्तम्मयत्तिः, बाह्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भव्रत्तिंस 
लीन भकार का ( देशकालसंख्याभः ) देश, काल शरीर 
सखाथो से ( परिदष्टः ) देखागया ह ( दौी्धम्दमः 
दृचि आर सद्मह ॥१*०॥ 

सूर का भा०--वह प्राणाराम रे पकार कादै"१ बाह्य, २ श्राम्य- 

स्तर धीर ३ स्तम्मडसि॥ ५०॥ 

व्या ° भात्यत्र परशवासपूत्रं्ो गत्यभावः सवाह्चः। 
यत्र श्वासपूवंडो गत्यभःवः स भाभ्यन्तरः । वुतीयःस्तम्भ्राचि- 
सेत्मोभयाभात्ः सद्रतखयत्नाद्धतरति । गथा तप्र न्यस्तश्चुपले जनल 
सर्वतः सङो चपापयसे तथा द्रयोयु मपद्गस्यमात्र इति । अयोऽ 
प्यते देशेन परिशष्टा श्यानस्य विषया दश इति । कातेन परि. 
हाः . त्णएपनारियत्तावघ)रणे गादच्छिन्ना इत्यर्थ; । संख्याभिः 
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परिदृष्टा एतावद्धिः शासपश्वासेः प्रथम उद्धातस्तद्रनिनिश्टीतस्यं - 
तावद्धिर्हितीय उद्घात एवं तृतीयः । एवं पदुरेवं मध्य एवंतीत्र 
षति संख्यापरिष््टः । सष खन्वयमेवमभ्यस्तो दी षपूच्पः ॥५०॥ 

भाग्का पदा०-जहां प्रश्वास पूरक गतिका श्रमाव्र हो वह बाह्य ओर 
अहां श्वासपूवक गतिकरा श्रमाव हो बह श्राभ्यन्तर है तीसरा स्तस्न.. 
बति षह है जहां पंकवारके प्रयत्नसे दोनौका भ्रमाव हो जैसे तपेहुवे 
पत्थर पर डाला हुवा जल सब तरफसे संकुचित होजाता है तेषे ही 
उनमें एक साय गति का अमाव होजाता हे । ये तीनो देशरष्ट, काल 
इष्ट शरोर संख्यादृषएट कदटलात दहे । देश की सीमासे जो परिमितदहो 
वह देशश्ट, समय की सोमासेजा परिभितदहो वह कालदृष्ट क- 
लाता £ । संस्त्रादधये हं करि जिनमें यह भाव धारण स्ियाजाय कि 
इतभे श्वास प्रश्वासो के रोकने से पहला उदूघात श्रौर इतना के 
रोकने से दूसरा उदूघांतदोतादहै। पसे ही तीसरापेसेहीमदुपेस 
हो मध्य, पसेही तीव्रम श्वास प्रश्वास कीसंख्याकी जाक्तीहे। 
ये,संख्य'परिदृष्ट कहाता है, सो निश्चय किया श्रा यद अभ्यास 
दीघं श्रौर सृदम कदाता है ॥ ५०॥ 


भा० का भा०्-जिसमे प्रश्वास श्रथांत्‌ भीतरके श्वास को 
बाहर निकाल कर श्वास को रोका जाता है उसे बाह्य प्राणायाम 
कहते हे जहां ।वायु के श्रन्तगमन का श्रभाव हो वह श्चाभ्यन्तर 
हे । तीसरा वह पाणाधाम ह जहां कोनी को स्तम्भो, उसे स्तम्भ- 
चुसि कहते हं । यां शश्टान्त 'हे-जेसे अभ्निमं तंपे पत्थर पर पानी 
डालनेसे संक्ुचितष्ो जातादहेषेसेष्ी इसमें दोनोकास्तम्नहो 
जात, है सो अभ्यास श्ियिदहुप पुरुषस्ेष्टोसक्ताहै यही दइसकां 
जिषयदहैश्से देश परिषष्ट कहते है यदी उसका चरण दै इसको काल 
परिष कहते है । इतने श्वास पश्वासक्रा प्रथम, इतने ही का दुसरा 
इतनेष्टौ का तीसरा उद्धातदै। प्सेष्टी मदु, मध्य, तोत्र के समय 
का जिससे निर्धारण किया जाय, डसे संख्या परिदृष्ट कते हैं ॥५०॥ 

भो० बू०्~-वाह्यवृत्तिः श्वासो रेचकः । श्रन्तवब सिः प्रश्धासः पूरकः 
श्याभ्यन्तरस्तम्मवृसिः ङु स्भकः । तस्मिन्‌ जक्तमिव कम्मे निश्चलतया 
प्राणा श्वस्थःप्यन्त इति कुरस्मक्रः  नित्रिधोऽयं प्ायायामो देशेन 
कालेन संख्यया चोपलकस्तितो दीधंसूदमसंश्षो भवति । देश्वौपलद्तितो 


साधनपाद्‌ः1 ( २१३ ) 








यथा नासाप्रदेशान्तादिः । कालोपलक्तितो यथा--षटूतिशन्मात्रादि- 

प्रमाणः खंख्ययोपलच्तितो यथा--ईयतो वारान्‌ त एनावद्धिः श्वासं 

प्रश्वासैः प्रथम उदूघातो भवतीति पतदुक्षानाय संस्याग्रहगमुपात्तम्‌ 

उव्‌ घातो नाम नभिमूलात्‌ भ्रस्तिस्य वायोः शिरसि श्रभिहननम्‌ ५० 
च्रीन्‌ प्राशावामानमिधाय चतुथंमभिधातुमाह- 


भो० चु० का भा०-क्ोएस्थ वायु को जो बादर निकाला जाता 
है उस वास को रेचक कष्टते ह, प्रश्वास को जो भीतर खचि 
जाना है उसे पूरक ईहते हें श्रौर भोतर जो श्वास को रोका जाता है 
घह कर्मकर कहाता है। यदह तीन प्रकार का प्राणायाम देश. काल 
शीर संख्या के उपलक्षण से द्र प्राणायाम शरोर सदम भ्राणायाम 
नामक्र दो मेश्वला दोजाता है । केशोपलस्तित पाणायाम ऽसे क्ते 
ह जिसमें नाभिदेशवाष्टदयदेश मे भ्राणौको स्थिर करने का 
उद श्य र्ता है थवा एकान्त वनं आदि के उपलक्त से जो 
प्राणायाम होता है । कालोपेत्तित वह प्राणायाम है जिसमें काल का 
नियम रक्खा जाता है । जितने काल मे पलक लगती है उसको पल 
कहते ई शरोर जितने काल में २ वार चुटकी वजा जाय उसे मात्रा 
कहते है, किन्तु महर्षिं पाणिनि के मतमें पक्त मात्रा उतने [कराल की 
सं्षा दै जितने कालम हाथ की नाडी पक वारपुदकती वा चलती 
है इस माश्राके दिसाबसरे जो भाणयाम क्रिया जाता है उसे 
कालोपेक्तित भराणायाम कते हं । संख्योपलत्तित वह प्राणायाम 
है जिस मे यह नियम क्रिया जाय क्कि हतनी बार प्राणायाम करूगा 
घां इतने श्वास से पहिला उदूधात होगा इल शान की रत्ताके चास्ते 
सूत्रकार ने खंख्या शब्द लिखा है, उदूघात काश्चथं यद है करि 
नाभिस्थानसे जो वायु प्रयत्न दारा प्रेरित होती है उसका खिर में 
त पूवक लगना ॥ ५० ॥ | 

तीन प्राखायामौ का वरन करके शक्र चोथे प्राणायाम को 
कदट्गे- 


बाह्याभ्यन्तरविषयात्तेपी चतुथः ॥ ५९॥ 


सु० का पदा०-८ बाद्याभ्यन्तरािषयाच्तेपी ) 
वाश विषय श्चार आभ्यन्तर विषयों का जिसमे चरि- 


( २६४ ) पातञ्जक्ल-योग-व्शंनभःष्ये-- 





ल्थाग किया जाता हे ( चतुथः ) क्ट चतुथ धाषा- 
 यामदहै,५\॥ 


सू० का० भा०-- जिसमे बाह्य विषय श्वौर श्ाभ्यन्तर विषयौ 

का परत्याग दो वह चौथा प्राणायाप्रहै। ५२१॥ 
व्यार भा०--देशकालसंख्याभिवाह्यविषयपरिष् शा- 
५, ¢ सर्‌ 
चिप्र: । तथाभ्यन्तरप्रिषयपरिद््ट अत्तिप्तः । उभयथा दीघ॑सु्पः 
~ ¢ ९ 

तत्पुदेका भूमिजयातुक्रमेखोभयोगंत्यमावश्चतुथे; भाणायामः। 
त॒तीयस्तु टरिषशमानाक्ताचितो गत्यभावः सकृटारब्छ पव 
देशकालसंरूपाभिः परिष्टो दीपरसूदमः। चतुथेस्तु श्वासप्रश्वास 
योविषयावधारणातदर मे ¶ मूमिनयादुमयान्ते पपूवेशो गत्यभाव- 
थतुथंः प्राणायाम इत्ययं व्रिशोप इति ॥ ५१॥ 

भा० का प०्-देश, काल ओर संख्याके द्धाय बाष्य विषयौ को 
दैलकश परित्याग करना, पेसे ही श्चाभ्यन्ठर विषयौ को शच्डे 
प्रकार से देख कर त्याग रनौ दोनो प्रकार से दीधे शौर 
सूम होतादहै। जो क्रमसे दोनो कणे गत्ति का भाव होता है व 
चतुथं प्राणा्यान्न है रौर तीसरा तो जिस का विषय सोचा नीं 
गया है जिसमे पक बार श्रारम्भकरनेहीसे देशकाल शौर संख्या 
कं छारा प्राण की गति का अभाव देखा गया है वह दीं 
सदम है 1 चौथा भणायाम बह है श्वास शौर प्रष्वास्त के विषयको 
निद्धारित करनेसे क्रमसे भूमिकाके जय से वोम के निरोधपू्ंक जो 
गतिका निशेध क्रिया जातां है बह चौथा प्राणायाम है ॥ ५१ ॥ 

भा० कषा मा०--चौथः पाणायपम वह है जो दीधं श्रौर सूदम से 
भिन्नो श्नोर जिस मं श्वास श्रौर प्रश्वास की गति का अवरोध हो 
जाय श्रीर क्रम से जिसमे भूमिकाश्च का जय दोजाय ॥ ५१॥ 

भो० वु °-प्राणस्मर वाद्यो विष्यो नास्मद्वादशान्तादिः । शभ्यन्तये 
विषयो ह दयनाभिच््ादिः। तौ द्रौ निषयौ ्ाक्तिष्य पय्यालोख्य. यः 
स्नम्भरूपो गनिविच्छेदः स चतुथः प्राणायामः । ` तृतीयस्मात्‌ कुम्भ- 
कात्‌ श्चयमस्य विशेषरः। ख बा्याभ्यन्तरविष््यौ अपयं्लिच्यैव सदसा 
तत्तापल नपितजल्लन्धयेन युंगपर्स्तम्भदृष्या निष्पचते । अस्थ तु 





साधनपादः । ( २१५ ) 
विषयद्भयापेक्तको निरोधः । शअग्रमपि पववद शकालसंस्याभिरुपल- 
क्तिता इष्टग्यः ॥ ५९ ॥ 





यतर्धिंधस्यास्य फलमाद- 


भो० ब का भा०--( देखवन्ध्थिस्स्य धारणा ) सूत्र के चिव- 
ग्ण, मं कद केषं कि प्राश धारण का वाह्य विषय नास्तिकाश्मादि 
है आओ आभ्यन्तर धिषव हृदय श्नोर नाभिचक्रश्चादि दह इन गनौ 
विषया की आलोचना अर्थात्‌ कालोपलस्तिन शरोर संख्यापलक्तिन 
पर्वोक्तं भआशणाखमो केद्धासा क्रम से योग भूमिपो क्रो जीतकर जो 
सतम्भरूप वाख प्रश्वास की गतिको राका जता रै वह्‌ चौथा 
प्राणायाम है । पूवं सूत्र मे कदा जो कुम्भक प्राणायाम है उस से इस 
का इतना सेद्‌ दहै श्चि कुम्मक मे बाह्य शौर आभ्यन्तर विपर्यौको 
बिना षिचारे ही णणौकी गतिकोपेसे शोकदियाजाःा दै जैसे 
जलते हष पत्थर पर पानी डालने से जल आआपद्यीचखारोश्नोरसे 
सिमर ज।त। है ओर दल चतं प्रासायाम में बाह्य श्रोर आभ्यन्तर 
विषय की आलोचना पवक निरोध क्रियां जाना इसके भी देश, 
काल ओर संस्या के उपलक्षण से वसे टी मेद्‌ समभने चादिं देसे 
पदिले सूत्र में कष्ट ये दै ॥ ५९॥ 


शमे चारौ प्रकार के प्राणायामो का फल कते है 
ततःत्तीयते प्रकाशावस्णम्‌ ॥ ५२॥ 


० का प०-( ततः) प्राण।याम सिद्धि क अन- 
न्तर ( चीयते ) नाश होता हे ( प्रकाशावरणम्‌ ) ज्ञान 
का आच्छादन ॥ ५२॥ 

सू° का भा०--प्राणायाम सिद्धि के अनन्तर क्षान का वरण 
न्दो जातादै॥ ५२॥ 
ठवा०-प्रणायाभानस्यश्यती.ऽस्य योगिनः तीयते विवेकङ्खा वाधर- 
शीयं कथं पत्तदाचचते-महामो इजयनेन्द्रनास्नेन प्रकाशशीलं घ्- 
परावृत्य तदेवाकार्ये नियुक्तं इति । तदस्य प्रश्मशषरणं क्म 





( २१६ ) प।तञजल् -योग-दशेन माष्ये-- 





संपारनिदन्धन' प्राणायामांम्यासात्‌ दुबंलं मवति पतिन्तणज्चे 
कतीयते। तथानोक्तम्‌-तपो. न परं प्राणायामा्ततो बिशुद्धिमेला- 
दीनां दीपिश्च ्ञानस्यति॥ ५२ ॥ च 
भा० का पदान्-प्राणापाप का श्रभ्पास करने धाले योगीके 

विवेक कषान श्ाज्ादन करनेवाला अयत्‌ निससेश्लानटठङाहैवद 
कमं नाश होनादहै जेता करिका जाता है मरहोमोदमय इन्द्रजाल के 
दासा प्रक्ाशशील सत्यको ठक ङर वही आवरण शक्रायेमं प्रयुक्त कर 
ताहे । वष्ठी इसरयोगी के प्रकारका आवस्ण करने वाला कमं 
संसार फां निबन्धक्र है ।वह प्राणायामोके श्भ्बास से दुबल ोतादै 
द्रोर प्र तित्तण क्षीण दात। है तैला दी श्रन्यत्र भी का है प्राणायामसे 
श्ययिक्र कोद नप नहीं, कथाकरि उससे मलादि की शुद्धि भोरल्लानकी 
दीसि होती हे 1 ॥५२॥ 

भा० का भान्-पासायामा का श्रभ्यास करने वाले योगी का 
िवेक श्ानको श्राच्छादन करने वाला कम्म त्तीण होता है । ज कमं 
महामोहमय इन्दजाल से प्रकाश का शाच्छादन कष्टता है वही 
सको अकराय में प्रयु करतादे, प्राणायाम करने से वही कमं 
स्लीण होतार तेसा दही अन्यत्र भीकहाहैषफि प्राणायाम से भधिक 
तप नदौ दहै, षधौकि उससे मलादि की शुचि थोरक्षान का प्रकाश 
होतादे॥५२॥ 

भो० वृ०--ततस्तस्मात्‌ प्राणायामात्‌ प्रकाशस्य चित्तसत्वगतस्य 
यदावरणं क्लेशरूपं ततुत्तीयते विनश्यतीत्य थः ॥५२॥ फल्लान्तर माद- 

मो० वु० का मा०--उस प्राणायाम सखे चित्तके प्रकाश्चपरजो 
कलेशरूप वरण शर्थात्‌ ढकना लगा इुश्चा है षह दूर होजाता 
हे ॥ ५४२॥ दुसरा फल कष्टते ह । 


धारणासु च योग्यतां मनसः ॥ ५३ ॥ 


सू° का पदा०-(धारणार च) श्चीर धारणां में 
(मनसः) मन की (योग्यता) येःग्यता होती हे ।। ५३॥ 


सू° का भावा०्--श्रीर प्राणायाम से घारणाश्चौ में मनकी योग्यता 
हातीदहे॥५२॥ 


स{धर्नपदरः। ( २१७ ) 





व्यार दे० का भार-प्राणायापाम्यासादव । प्रच्यदेन- 

विधारणारभ्था वा प्राणस्य ईति वचनात्‌ ॥ ५२ ॥ थकः 
प्रत्याहारः ! 

भा० पदान्~-प्राणायामके श्रभ्याससे ही धारणाम मनकी 
योग्यता होती है । क्योकि “प्रच्छदंनविधास्शाभ्यां षा प्राणस्य 
इस सूत्र में प्राण के प्रच्छदंन भोर विधारण से चित्तक्ती प्रसन्नता 
धरन की गद दै ॥ ४२॥ 

भा० का मावा०~'वा सके चहिगंमन श्रीर धारण से" पेखा लि- 
खने से तात्पय्यं यह हैकरि प्रणायामके श्भ्याससे जव ज्ञानको 
श्रावरण करने वाला मल क्षय होजाता है तब प्राणायाम का दसय 
फल यह होतादहे कि योगी का चिष्ठ धारशाश्रौ मे स्थिर हनेके 
योग्य हदाजाता है ॥ ५३॥ 

भो० बृ०्--धारणा वदयमाखलक्षणास्तापु प्राणायामः त्तीणदोषं 
मनो यत्र यश्र धर्यते तश्र तत्र स्थिरीभवति न वित्तेपं भजते ॥ ५२ ॥ 

प्रत्यादारस्य लष्तणमाह- 

भो० ब का भा०्-जिन धारथाश्रा का लक्षण रागे का जाय- 
गा उनमें प्राणायामौ से मनके सब दोष दुर होकर जहां २ मनको 
ह्गाया जाता हे वर्ह २ वह स्थिर होजातादे शर्थात्‌ फिर मन 
अभु 4 में नदीं फसत। है ॥ ५२ ॥ श्रागे प्रत्याहार का लक्तस 
कहते टै - 


सखविषयासगप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार हे 


चियाणं प्रयाहारः ॥ ५४॥ 

स्‌° का पदा०-(स्वविषयासम्प्रयोगे) अपने षि 
घयकाजा असम्ब्योग अथोत्‌ म्रहणको न करना 
( चित्तस्य स्वरूपानुकार इव इन्द्रियाणाष्‌ ) चित्तके 
स्वरूप को अनुकरण करने के समान इन्द्रियों का माव 
ए होजाय ( प्रत्याहारः) वह प्रत्याहार कटाता 
 ॥ ५४॥ 


( २१८ } पातञ्जल-योभ-दशेनमाप्ये - 





सु० का भाव्वां०--जिसमं चित्त इन्द्रियो के सहित शछप्रने विषय 
को त्यागकर केवल ष्यानाबस्थित होजाय रसे प्रत्याहार कते 
हे ॥ ५४ ॥ 


व्या० द्‌०्फा माच्~स््रविषयसम्पयोगामावे चित्तस्व- 
रूपायु शार श्वेति, चित्तनिरोप चित्तवन्निरुद्धानीद्धियाणि नेतर 
न्दियजयवरदुपायान्तरमपेन्नन्ते । य्षा-पधुकरराजं मक्तिका उत्प- 
तन्तमनुपतन्ति निविशमानपनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि चित्त 
निसोपे निरुद्धानीत्येष प्रत्याहारः ॥ ५४॥ 


भा० का पधा०~--श्रपने विषय का योगन होने से चित्त स्वरूपं 
के समान रन्द्रिर्गे मी होजाती है चित्त करे समान जिसमें इन्दि 
का निरोध होजाय इतर श्न्द्रियौ के जीतने में अव दूसरे उपायौ 
द्यी अपेन्धय न रहे जसे यनी मक्खी के पद्ध जब वद उड़ती है तब 
सब्ब मकिल्ल्यो उङ्ती है जब वह दा मे प्ररिष्टठद्दातीदहै ठव सव्र 
मक्रिखियां भी बेठजातीहंदसदहदी प्रकार से इद्धियांभी चिचखद्ध 
निरोध दोने से निरुद्ध दोजाती हं यद प्रत्या्ार 2 ॥ ५४॥ 


छ० का भा वा०-जबर चति विष्यो के चिन्तन से उपरत हो 
कर स्वस्थ हाजात्ा है तब इन्द्रियां भी चञ्चलता रहित होजाती ह । 
खस शान्त अयतघ्रस्था कां प्रत्याहार कहते ह ॥ ५७४ ॥ 


भो० शू०-दन्द्रियाणि विषयेभ्यः प्रतीपमाहि यन्तेऽस्मिन्‌ श्वि 
प्रत्याहारः 1 स च कथ निष्पद्यत त्याह । चच्ुरादीनामिन्तियाणां 
स्वविषयोरूपादिस्तेन सम्प्रयोगस्तदाभिसुख्येन वत्तनं तदभावस्तदाधि 
मुख्यं परिः ज्य स्वलपमात्रेऽचस्थानं, तस्मिन्‌ सति चिरस्वरूप 
माजानुक्रारीशीण्द्रियाणि मवरि?) । यतथित्तमनुवत्तेमाानि मधुकर- 
राजमिव मन्तिकाः सवांणीन्द्रियाखि प्रतीयन्ते शतश्ित्तनिरोधे तानि 
प्रत्याह्ृतानि भवन्ति । तेषां तत्स्वरूपानुकारः प्रत्याहार उक्तः ॥ ५४॥ 

प्रत्यादारषलमह-- 


मो० बृ० का भा०-पर्याहार का खथं यह है कि इन्दियां विषयौ 


के चिन्हमात्र संस्कार को लेकर जिसमें श्चा चिपें यह प्रत्याहार है । 
भटाहयार किस प्रकार खे प्रात होता है इसका वरणेन करते ` 


९ 


खाथनपददः | ( २१६ ) 





मन रादि इन्द्रियां अपने रूपादि भिषयमे जो भुख्य भावसे लगौ हु 
है उन विषर्योको परित्याग कर अपने स्व्ररपरचरैसे जो स्थिर 
र्न। ह वह शन्द्ियो क्रः भिथिरभाव हे उसक पश्चात्‌ शन्द्रियां चन्त 
का नुकरण करने लगमी क्योकि स्व इन्द्रश चित्त क ष्पद चलनं 
वालो वा श्राप्रीन रहती हं । जक्ते रनौ सक््यी के शाचन सरद मधु 
मक्खी होती है, इस कारणा चित्त क्‌ निसु हाने से सत इन्द्रियां 
निप्रयौ क्रो त्याग कर चिपक साय तिख्डधटाज्ञाती दं दन्द्यो की 
हस निरुद्धवस्था फा प्रत्यादार कहत ह्‌ ॥ ५४॥ 
दाग प्रत्याहार के एल का कहत द्‌-- 


ततःपरमा वश्यतद्धियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

स का पद्‌०-(ततः) उस प्रत्याष्टार स ( परमा- 
यर्यता ) अत्यन्त दशन टाजाना ( इन््रिगाखाम्‌ ) 
इद्दियों श्ना ॥ ५५॥ 

सूु० का भावा०--प्रत्परादारसे इद्धया भ्रत्यन्त घश्त होती ह ।५५। 
व्यार कां भा०-शब्दादिष्नग्यसनमिन्द्रियजय {ति कं 
चित्‌सक्तिव्यसन व्यस्यत्यनः भ्रयस इति । अविर्ट्धा प्रति- 
याया । शब्दादिसम्पयोगः स्ेच्डय त्यम्ये । रागटवाभात्र 
घुखदुःखशुन्य शब्दादिङ्गानपिद्धियजय इति केचित्‌ । चित्ता 
ग्रयादपरतिपत्तिरवेति जेगीषय्यः । ततश्च परमाप्वियः वश्यता 
यस्चिहनिराधे निरद्धानीन्दरियासि नेतरन्दियनयवत्रयत्नकृतद्र 
पायान्तरमपक्तन्ते यागिन इति ॥ ५५ ॥ 
भा का पदा०्-शम्कादि धिषा मं भ्रस्क्ति काना षी 
दन्द्रियौ का जीननां कात है पेखा कहे २ भाष्यकार कहते है। 
यास्ति कोही व्यखन कडतेहै क्योकि वहु योगीक्ोकटयाण॒ुसे 
धुर फंकता है । कोद २ शाख के शदिरुद्ध श्रासक्तिको श्रन्ुखित नहीं 


तलति । शब्दादि गिव क्रा सश्रुषएठन स्वाभाविक दही दह्‌.ता है यह 
भी शिखी २ मन्तव्यहै | रागद्धपके भावम सुल श्रौ. दुभ्लसे 


({ २२० ) पातञ्जल-योग-दशेनमाष्ये- 





शत्यक्रा शब्दादि कषान इद्धियजय है पेला कोद २ कष्ते हे । चित्त की 
एकाय्रतासे विष्यो का ध्यास न करना पेखा जैगीषव्य ऋषिका 
मत हे तव यह परम वश्यता होती रै । सो चित्त के निरोधमे सव 
इन्द्रियां निर्द्ध होती है श्रौर इन्द्रियजय के समान प्रयत्नसे किये 
हुए उपायान्तर्की श्रपेत्ता करता है ॥ ५५ ॥ 

भा० का भाग शब्दादि विषयोमे विरक्ति होना दी शन्द्रिया 
का जीतना कात है पेरा को मुनि कहते हे, इन्द्रियो की विषयो 
मं श्रासक्ति व्यसन हाती है क्यौक्रि बह योगी को कस्याणसे दूर 
फौकती है । शब्दादि विषयो का अनुष्ठान स्वाभाविक होता हे यह 
किसीका मतद । पूर्वोक्त रागद्धष के श्रभावमे सुख दुःख श्ुन्य हा- 
ना यह किसीका मत है । चित्त की पकाग्रता स शब्दादि षाष्ट पिपयों 
कत ग्रहण न करना ही इन्द्रियजय रै यह जेगीषध्य महर्षिं का मत रहै । 
निज शन्द्रियजयसरे जो चित्तके नितेध में इन्द्रिय निरोधषह्ोतादै 
उस सरे ्नन्य चीगी लोग यतन नीं दू ते श्रोत्‌ उसदहीसे योग 
सिद्ध दाता र ॥ ५५॥ 

भो० ब०-श्चभ्यस्यमाने हि प्रत्याहारे तथा वश्यानि आ्आयत्तानी. 
न्द्रियाणि सम्पद्यन्ते यथा बाह्यधिषयाभिमुलतां नीयमानान्यपि 
न यान्तीत्यथंः। 

तदेवं भ्रथमपादोक्तलक्षणस्य । योगस्यांगमूतङ्क शतनुकरणपफःलं 
क्रियायोगमभिधाय क्लेशनामुद श स्वरूप कारण सलेत्रं फलं चोक्त्‌चा 
कर्मणामपि मेवं कारण स्वरूपं फलं चाभिधाय विपाकस्य कार्णं 
स्वरूपञ्च!भिदितम्‌ । ततस्त्याञ्यत्वात्‌ क्लेशादीनां शानव्यतिरेकेण 
त्यागस्याशक्चत्वात्‌ ज्ञानस्य च शास्रायत्तरवाच्छाद्यस्य च देयदानका- 
रणापदेयोपादानक्ारणवोधकत्वेन चतुव्यू हत्वात्‌ हेयस्य च हानव्य- 
तिरेकेखस्व रूपानिप्पत्तेटानसदहितं .चतुष्यु हं स्वस्वकारणसदितमभि.- 
धायोपादेयकारणभूतया विवेकस्थातेः कारणभूतानामन्तर गवहिर- 
गभावेन भरिथतानां योगाङ्गानां यमादीनां स्वरूपं फलस हितं व्याङृत्या- 
सनादीनां धारणापय्येन्तानां परस्परमुपशार्य्योपक्षारकभावेनाव- 
स्थितानामुद शममिधाय भत्येकं लक्तणकारणपू्ंक फलमभिरितम्‌ 
तदयं योगो यमनियमादिभिः प्रात्तबरीजमावासनप्राणायमेरंकुरितः 


प्रत्यादारेण पुष्पितो ध्यानधारणासमाधिभि; फलिष्यतीति व्याख्या 
तः साधनपादः । 


साधनपादवः। ( २२१ ) 





भो० बु० का भाग प्रत्याहार का श्नभ्यास करने से दन्द्रियां 
वश मं होजाती हँ, फिर उनको यदि बाष्य विषयों लगाया भी जाय 
तो भी वह विषयो को प्रहण नदीं करती ह अर्थात्‌ स्वयम्‌ योग 
मं प्रीतिमती हो जाती है॥ ५५॥ 


उपसहा{ । 

प्रथप्र पाद्रूमे जिस योगक्रा वणन क्रिया था उसके ही अङ्ग कलेश 
नाशक क्रियायांगक्रा दस द्वितीय पादमे वणन कियारै । क्लेशौके उद्‌ श, 
कलेश के स्वरूप, कलेशोके कारण, क्लेशो के उत्पत्तिस्थान श्नौर कलेशतौके 
फलका भी विधिवत्‌ वरणंन क्रिय! है पश्चात्‌ केकरे मेद्‌, कारण, स्व- 
रूप र फल कामी वर्णन कर चुके,फिर कमंविपाक ( फलवा 
घासना)का कारण श्रौर स्वरूप भी कहा इस फे अनन्तर क्लेशो 
का हेयत्व (त्याग ) श्रौर क्लेश चिना श्ञनके नदीं छरुटते हश्चौर 
करान शास्त्रसे प्राप्त दोतादहै ओर शास्र इन चरो बातो क्षा बोधक 
है । हेय, (त्यागने योग् ) हेयहेत्‌, उयादेय शरीर उपादान कारण जिस 
से उपदेयकाल्ञान टोताहेश्न्दीं चास बातो का योगशास््मं बण 
न दै इस कारण शास्र भी चतुव्यु ह कहाता हैःहेय का स्वरूप हानके 
्तिस्कि सिद्ध नहीं दो सकता है हसल्िये हदानके सहित उक्त चार्य 
घातका कारस्णौके सहित वरन करके उपदेय का कस्णजा विवे- 
कख्याति है उस के कारण शर्थात्‌ योग के छन्तरग शरोर धहिरग 
साधन खूप यम श्चादि के लक्तण श्चौर फल क्रा भी वणन किया, 
फिर शसन र धारणादि कै परस्पर उपकार्योपकारक ( जो पक 
दुखरेके उपकारको करते हे अर्यात्‌ परस्पर सहायकारी हं) भाव कद 
कर उनमेसे प्रत्येक के लत्तण,करारणु शोर फलका वणन आदि इसी 
पाद मेंक्रिया गया है । इससे सिद्धदहै कि यम नियमादिसे योगीक्ष 
चित्त में योग का बीज बोया जाता है. शसन शरोर प्राणायाम से उस 
 धीज मे श्च'कुर उल्पन्न होता ्ै। प्रत्याहार से उस पर पुष्प आता 
श्मीर ध्यान, धारणा तथा समाधि से उस वृत्त पर फल लगता है यही 

इस साधनपाद का संक्तित्त फल्िताथं है ॥ 

इति पातऽजले सांख्यप्रचचने योगशास्त्र 
द्वितीयः पादुः समाप्तः । 


प्रथ (> 
अथ वविभतषद्यः | 
9०5 ढण् 


देशषन्धथ्ित्तस्य धारणा ॥ १॥ 


सु° का प्रदा०--( देशबन्धः) दृशषन्ध ( चित्तस्य) 
चित्त की ( धारणा ) धारणा कहलाली षै ।॥ १॥ 


सूर कामःवा०-- चि फोमानि शादि स्थानोमें स्थिर करने 
को धारर् कत ह ॥ १ ॥ 


व्या द्‌० का भा०--नामिचक्र ददयपुण्डरीङे मूध्नि 
ज्योतिषि नासिकाग्रे जिद्धाम्र हस्येवमादिषु दशेषु बा्यं वा विषये 
चित्तस्य दुत्तिमात्रण बन्ध इति धारणा ॥ १॥ 


भण्क्ाप्रदान्-नभिचक्रमे, इदय कमलम, कपाल में, नासि 
कारे श्रग्रभागमं, जिच्डाके अग्रभाग मं इत्यादि स्थानो मे अथवा 
बाह्य चिचथ मं चित्त का वृत्तियोौ के द्धारा स्थिर हाना धारणा कद्‌- 
लातीह६। 


भाण का भाग--नामि श्राति श्रन्तर्दंश्तौ वा बाह्य देशो मे बुत्तिके 

+ जो चित्त कां स्थिर द्वियाजाता है वह धारणा कहलाती 
॥ १॥ 

१ सू° वि०--ष्यः विषय का श्भिप्राय यह हैक षचन्रियोौके 
जो रूपादि स्थूल अथात्‌ तन्मा्रदह उनमें चिच्च को लमानाभी 
धारणा शब्दका वाच्य है, श्मजक्रल जो हठयोग चाले षर चक्र मेदन 
का श्यभ्याख किया करतेदहै यष्ट भीदसही स॒षके भास से करते 
है शोर धिभोखोफिण्ट लोग इस ही सृत्रसे बाद्य धिषय श्र्थांत्‌ किसी 

विन्वु धिशेष वा चस्तु विशेष्र मे चित्त को लगने का अस्याक्त क्रिया 
करते हे परन्तु ये सब क्रियायं योगी को हानि पहुखाती द ॥ १॥ 


भो० घु०--तदेवं पूर्वादिष्ट'धारणाद्यद्वत्रयं निणेतु संयमसक्ञाभि 
धारपूषक बाह्याम्यन्तरारि सिद्धिप्रतिपाद्नाय लक्षयितुमुपक्रमते । 





विभूनिपादः। ( २) 
तत्र ारणायाःस्वरूपमाह-देशोनामिचक्रनासाग्रादौ चि चस्यबन्धो,चिष 
यन्तरपरिष्षरेण यत्‌ स्थिरीकरणं सा चित्तस्य धारणोच्यते, श्रयमथः। 
मेऽयादिचित्तपरिश्र्मवाद्सितान्नःकरणेन यमनियमवता जितासनेन 
परिहन प्राणपिक्तेपेण प्रत्याष्तेग्दियग्रामेख निर्बाध प्रदेश च्छुजुक।येन 
जितद्टन्द्धेन सागिना नारूाग्रःदौ संप्रत्ातस्य समाघेरभ्याखाय चित्तस्य 
स्थिरीकरणं क्त उयभिति ॥२॥ धार णामभिधाय ध्यानमभिधातुमाह- 

भोण्षृन्काभा०-ईस सति से पवंपाद मंकहे धारणादि 
योगके तीन शङ्ख के निरव के निमित्त संजम संक्षाका वंन 
पर्वकः बाह्ासिद्ध भर श्ाभ्यन्तरसिद्धि को वर्णन करने का उद्योग 
करते ह ! उन तीनो मे सं प्रथम घारणा काखरूप कहते है- 

श भर्थात्‌ नाभिचक्र श्चौर नासिका के श्चप्रभाग ्ादिमेजो 
चित्त का वन्ध अर्थात्‌ विष्यो को स्वागकर स्थिर करना है वह्‌ 
धारणा कहाती है 1 अभिप्राय यहदहै जि मुदिता शौर मैत्री श्रावि 
जिस योगी के अन्तःकरण मे परित टोगये रहै, यम नियम को जिसने 
धारण किया हे,्ास्नको जिखने जीता रै जिसके चित्त के मल, 
निक्तेप दुर होगये है. प्राणो के वित्तेप जिसके दूरष्टो गये, इन्दिथां 
जिखकी वश हदोगे हं, चिध्नरहिते स्थानमे योग सेवन से जिसके 
न्द्र दुर होगयेदं उख योगी कोनासिक्रा के अग्रमाग वा नाभि 
चक्तादि मे संप्रज्ञात समधिका श्चभ्यास करने के निमित्त श्रपने. 
चित्त को स्थिर करना वाये ॥१९॥ धःरणां कष्टकर ध्यान का 


वरन करते है । 
तग्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 
सृ° का पदा०-( लच्च ) नाभि आदि स्थानो मं 
( प्रत्ययैकतानता ) ज्ञान की स्थिरता ( ध्यानम्‌ ) ध्यान 
कहाती हे ॥ २॥ 


सू०कामाग्~नाभिश्चादि देशौमे जोष्येयकां शान ष्टोताहै 
से शयान कते ह ॥ २॥ 


व्या० भा०-तस्मिन्‌ दरे ध्येयावल्तम्बनस्य प्रत्ययस्य 
तानता सष्शः पराह; प्रत्ययान्तटेणापरापृष्टो ध्यानम्‌ ॥ २॥ 


( २२४ ) पतञ्जल ` योग -दशंनभाष्ये-- 





भा० का पदा्थं--उन नाभि श्रादि स्थानौ मं ध्येयाचलम्धरन ङ्प 
शान को स्थिरना शर्थात्‌ सदश कषान का प्रवाह ्रकशानौसेजो 
सम्बन्ध न रखता हदो उसे ध्याने कहते हँ ॥ २॥ 

भा०्का भाग्-नाभि श्दि स्थानोमे ध्येय के क्चान मं चित्तका 
लय होजाना श्चौर उसमे दुसरे क्ान का शछभमाव होजाना ध्यान 
कहता हे ॥ २॥ 

भो० च०- तन्न तस्मिन्‌ प्रदेशे यच्र चिस्त धतं तञ्र प्रत्ययस्य 
क्षानस्य या पकतानता पिसदशपरिणिमपरिहारदारेण यदेव धारणा 
याौमालम्बरनीङृतं तदावलम्बनतयेव निरन्तरमुत्पत्तिः सा भ्यान- 
मुच्यते ॥ २॥ चरमं योगांगं समाधिमाद-- 

भो० बृ० भाग्- जिस स्थान में चित्त को धारण क्रिया थां उस 
मेजोश्ञान की पकतानता श्रथति विसदृश परिणाम त्याग द्वाराजो 
धारणा मं श्राललम्बन ता दै उसे भ्यान कते है ॥ २॥ 


श्व अन्तिम योग के शङ्ख समाधि को कते हैः-- 


तदेवाथेमात्रनिभांसं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥३॥ 


स० का पदा०-( तदेव ) वही ध्यान ( अथेपराच्र- 

 निमामम्‌ ) अथंमान्न संस्कारमात्र रहजाय ( स्वरूप- 

द्न्यभिव ) स्षरूपशुन्य सा प्रतीत हो ( समाधिः) 
उसे समाधि कहते हें ॥ २ ॥ 


सु०्काभाग्-जिसमे ध्यान का संस्कार मात्र रहज्ञाय र 
स्थरूप शस्व के समान होजाय उसे समाधि कहते है ॥ ३॥ 


व्या० भा०-इदमत्रबोध्यम्‌--ध्यातृध्येयध्यानकललनावव्‌ 
ध्यानं तद्रहितं समाधिरिति । ध्यानप्माध्योर्बिभागः । भस्य च 
सपाधिरूपररथागस्यागिनियोगः; सम्प्नातयोगादयं मेदो यद्‌ 
चिन्तारूपतया निःशेषतो ध्वेयस्वरूपं न भासते अद्धिनि इ स॑. 
्रज्ञति सान्ताकरोदये सपाध्यविषयां अपि विषया भासन्त 
इतति । तथा च साक्ताकारयुक्तंकाग्रकाते सम्भह्नातय्रोगः । अन्य. 


विभूतिपाद्‌ः । ( रर ) 








दातु सधाभिमाजमिति विभागः समाधिः । ध्यानपेव ध्येयाशार 
निभां प्रत्ययाऽत्मकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा भवति ध्यय- 
स्वभाववेशात्तद। समापिरित्युर्यते ॥ २ ॥ 


भार्का पन्~यहँं रसां जानना चादिये ध्याता-ध्यान करनेवाला, 
ध्येय-जिसका ध्यान क्रिया जाय तथा ध्यान इन तीनो का भ्रमेव्‌ 
जिख मे प्रतीत दहो वह ध्यान कहत्ताहै। उसरमेदसरे श्ितको 
समाधि कहते द । यही ध्यान श्रौर समाधिम मेद हे । इस समाधि 
रूप योगाग का श्रगी सम्प्क्षातयोगसे यही भेदरे कि समाधिमें 
चिन्ता विनष् हाजने के कारण ध्येयका स्वङष प्रकाशित नष्टं होता 
सम्प्रक्ञात मं सा्तास्कार के उदय हाने से समाधिके श्गस्य विषय 
भी प्रतीत होते हं तथा साक्षात्कार से युक्त एकाग्र छवस्था में सम्प 
ज्ञातयोग होता हे श्रौर समयमे तो समाधिग्रोग होता है यद्यी विभाग 
है । ध्यान ही ष्येयके श्राक्तार मं परिणत होकर जव क्लान स्वरूपसे 
शल्य के समान होजाता हे श्रथात्‌ ध्याता पे जव ध्येयके स्वभाषकां 
वेश दो जाता है तव समाधिदहोतीदै॥२॥ 


भा० का भाग पूं लिखे लक्षणौ मे सन्देह होता दहै क्त ध्यान 
शरीर समाधिम क्योमेवहै? इसका उत्तर यहदहै क्षि ध्याने 
ध्यात ध्येय ध्यान की त्रिपुरि काश्चन बरना रहता, भ्िन्तु समाधि 
मे बह नदीं रहता । अब यदह सन्देह दुश्रा कि पृवक्िखित सम्प्रज्ञात 
योगश्चौर समाधिम क्या प्रमेदहै? इसका उत्तर यदैक 
समाधि में योगी निर्विकस्प होजाता है श्स से ध्येय का स्वरूप भान 
नदीं होता किन्तु सखम्प्रज्ञात योगम सा्तात्कारके उदयदहोनेसे 
समाधिम जो विषय क्ञात नहं शोते वे विषय भी प्रकाशित होते ह। 
इससे बह सिद्ध हुश्रा करि साक्तात्कारयुकत एकाग्र अवस्था मे सम्भ्- 
शात योग श्र श्रन्य समय मे समाधि योग होता है अर्थात्‌ समाधि 
का लक्षेण यही हैक्रिष्यानमें प्येयके स्वभावका श्रावेशष्टोजाने 
को समाधि सिखि कते द ॥ २॥ 


३ खु०-* खम्यगा धीते ए काप्रीक्रियते विक्तेपान्‌ परिषटत्य मनो 
यत्रं सः समाधिः, । विना को निवारण करके जिसमें मनक्ो पकाव्र 
क्रिया आध्र उसे समाधि कते ह ॥ ३॥ 





( २२६ ) पातडजल-योग -दशं नभ्य - 





भो० श्रू° -तदेबोक्तलतणं ध्यानं सत्रा्थमात्नरनिर्मासमर्थाक्ार 

समाबेशादुद्भू थूपं न्यग्मूलक्ञानसवरूपत्वेन स्व रूपशुल्यतामिका- 
प्ते स समाधिरिन्युखप्रते | सम्परगाधीयत पकाग्रीक्निपते विक्तेपान्‌ 
परिहृत्य मना खत्र स समापिः॥३॥ 

उक्तलत्तणस्य योगागनत्र पस्य व्यवहाराय स्वशास्त्रे तान्जिकीं खक्ष 
कत्त॒माह-- 

भा० वृ० करा भा०-जिपर ध्यान क॑ लक्षण पूवं कह श्राये ह वही 
ध्यान श्रथांकार श्र्यत्‌ प्रव्यक्त रूपस श्र्थोका शननजिसमेदहो 
प्रर ध्यान का स्वरू जिसमे शल्य के समन होजाय उसे समाधि 
कहते ह! द्मे ध्यानाःध्यान. थ्येयकी त्रिपुरिकाक्षान नदीं रहत हे। 
समाधि करा शब्दा यह है भि भनी भानि धारण किपा जाय मनको 
जिस में श्र्थान्‌ मन विक्तेपाको त्याग कर जिसमें एकाग्र होजनता 
है उसे समाधि कडत्ह)३॥ यागके जो यह नीन अङ्क ध्यानं 
धरणाश्चोर् समाति ष्न तीनो कापर शब्द्‌ से व्यव्रहा्करने के 
लिये यःग्ाख् कौ नाभ्जिको सज्ञा क्तं रः 


त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४॥ 
सृ० का प०-( च्यम्‌) तीनों का (८ एकच्र ) एक 
जगह से दे।ना ( सयमः ) सयम कदात। हे ॥ ४॥ 
सू° का भा०--ध्यान, धारणा, समाधि न तीनो के एकत्र होने 
को संम कते दहं ॥४॥ 
व्या०्भा०--वद्‌दद्‌ गरराध्यानस्तमाभित्रपमक्त्र सेयपः। 
एकविषयाणि जसि साधनानि संयम इत्युच्यते । तद्‌ स्यत्रयस्य 
ताजिह्धी परिभाषा संयम इति॥॥ 
भा० का प०्-सो यह ध्यान, धारणा, समाधि तीनो पक्त्र दोनेखे 
सं्रम कटल्लाता ह । एकर विषय बाल्ञे तीन साधनौ को संयम कते 
हैसोदसर शाख्लमे इन तीनो की संयम संज्ञा ॥४॥ 
 भान्कामा०्-किसी पदी ध्येय मं धारणा, ध्यान श्रौर 
सम्पधिकाक्ररनासंयम कहतादह्‌॥४॥ 


विभूतिपाद्‌ः। ( २९७ ) 





भो० बृ०-एकस्मिन्‌ विषये शः खाध्यानसमाधिन्नयं प्रवन्त मौनं 
संयमसत्ञया शाखं व्यव्ियते ॥ ४॥ तस्य फलमाद- 

भोण०्चुन्काभान्-पकही विषयमे जो धारणा ध्यान समाधि 
की जाती है उसका नाम संयमदहै ॥ ४ ॥श्चागे संयम का फलं 
कहते है-- 


तञ्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 
सू° का प०-{ तज्जयात्‌ ) उस सयम फे जयसं 
( प्रज्ञालोकः ) वदि का प्रकाश होलाहे॥५॥ 
सू० का भाग संयम के जयसि वुद्धि का प्रकाश होता है ॥५॥ 
व्या०-नेस्य संयमस्य जयात्समाधिपरन्नया मवत्यालाको यथा 
यथा संयमः स्थिरपदा भवति तथा तथा समापिपरहना विशारदी 
भव्ति ॥ ५॥ 


भा०काप०--उस संयम के जीतने से समाधिविषयिशणी बुचिं 
का प्रकाशहोताहे जैसे २ संयमन स्थिर ष्टोत। है, तसे २ इश्वर की 
छपा से समाधि विषयिणी बुर निपुण शती जाती है ॥५॥ 

भाो०काभा०-ज्ैसे र संयम स्थिरता है वैसे २ समाधि. 
विषयिणी बुद्धि निर्मल होती जाती है॥५ ॥ 


५ सून्--भर्थाव्‌ जो पवाथे बुद्धि द्वारा जानने योग्य ह उनका 
काग होता ह । र्हा पर यह शंका होती है कि योग के जो पू्ंपाद्‌ 
मे ्राठश्रगदहै उन सवका पक स्थलमें वणन करके फिर भिन्न 
भिन्न स्थलो मे वरेन क्षयौ शिया ? इसका उत्तर अगले सुत्र में 
क्तिलतेहै ॥५॥ 

भोऽ द०-तस्य संयमस्य जयाद्भ्यासेन सखात्म्योत्पादनात्‌ 
प्रज्ञाया पिवेकरश्यातेराल्लोकः भ्रसघो भवति । रला शेयं सम्यगवमा- 
सतीत्यर्थः ॥ ५ ॥ तस्योपयोगम्पह- 

भो० ङ्क ण्का भाग्-संयमके जय अर्थात्‌ ्रभ्यास से प्रक्षा 
अर्थात्‌ विवेकख्याति का भरक्राश होता है अर्थात्‌ वुद्धि से जानने 
योग्य जो परदाये वात्रिषय ह वेश्चच्छी भाँति प्रकाशित दजन ह 
॥ १५॥ संयम कांउपयेग ( लाम) कते है- 


( २२८ पातञ्जस-योग-दशेनमाष्ये ~ 





तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


सू०° का प०-( लस्य ) उस संयम का ( मूमिषु 
रवति के9 क 


विरियोगः ) यागकी म्रूमियोाभें स्थिर कियाजाता रैप 
सुका भाग्-संयमकी स्थिरतायोगकी भूभियोमंक्मसे 
करनी चहिये ॥ ६॥ | 
ग्या ° द° कृ° भा०-तस्य संयमस्य जितथूमेयांऽनन्तरा 
भूमिस्तत्र विनियोगः । न हजिताधरभूमिरनन्तरभमि विलंध्य 
भ्रान्तमूमिषु संयमं लमते तदभावास्च तस्तस्य प्रह्नालोकः । 
श्वरभसादाभ्जितोत्तरमृमिकस्य च नाधरमूमिषु परचित्तह्- 
नादिषु संयमो युक्तः कस्मात्‌-तदथस्यास्यत एवावगतत्वात्‌ । 
भूमेरस्या इयमनन्तराभूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः। कथम्‌! एवं 
तमू-- 
योगेन योगो ज्ञातग्यो योगो योगात्‌ परतरत्तते। 
यो ऽपमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरमिति ॥ दे ॥ 


भार का प०~-पूर्घाक्तं संयम का जीती इद भूमिके अभन्तरजो 
भूमि दै उसमे विनियोग क्रिया जाता है नीचे की सीदधियोकोक्रम 
से विना उट्लघन क्रिये प्रान्तभूमि मे संयम प्राप्त नहीं होता भिना 
प्रान्त भूमि में संयम्य बुद्धि का प्रकाश कहां ? श्रौर जिस योगीने 
हेश्वर की छपा से उत्तरभूमिको जीता है उसका नीची भूमि श्रौर 
परीक्षित छान मे संयम करना युक्त नदीं है वयोग श्स खीदीके 
पश्चात्‌ यह सीद्गी है, इसा बनाने वाला उन विषयौ को योगी स्वयं 
ही जानताहे योग ही उपाभ्यायदहै। जैसा ङि कदा दहै-योगको 
योग से जानना चाहिये, योगसे योग प्राप्त होता, जो योग मे श्रप्र- 
मन्त है वी योग से चिरकाल तक रमण॒ करता है ॥ ६॥ 

भाग्का भाग्-~संयम क्रोयोगकी भूमियोौके द्वारा सिद्ध करे 
अथात्‌ क्रमशः उमे अभ्यास बह्ाता जाय, उन सीद्धियो को याग- 
भूमि कहते हं विना प्रथममूमि के सिद्ध भिये द्वितीय मे कोद नदी 


पिभूतिपादः। ( २२६ ) 


जा लकसा । ईश्वर करी छपा से जिनको उत्तरभूमियो मे संयम प्राप्त 
शा है उन्दं भधोभूमि मे संयम करने की कोरे आवश्यकता नहीं, 
काकि उनको भूमिय का पर्न हो जाता है । योग से योग प्रवृ्ठ 
हाताहे, जो योगम साव्रधान रहता ह वही योग मं चिरकाल तक 
श्मनन्द्‌ भोगता है । तात्पयं यहहै करि योगकी जो ४ कायंचिमुक्ति 
द्र २ चित्तविमुक्ति सप्तभूमिका कों थीं उन ही में योगी को क्रमसे 
संय करना चाद्ये ॥ ६॥ 

भो० घु०्-तस्य संसमस्य भूमिषु स्थूलसूदमालम्बनमेदेन स्थि- 
तासु चित्तवृत्तिषु नियोगः कर्तं्यः, शधरामधसं चित्तभूमि जितां 
जितां श्चात्वोस्रस्यां भूमौ संयमः काय्यः। न हानात्मीताधरभूमि- 
ख्तरस्यां भूभौ संयमं कुवांणः फलभाग्‌भवति ॥ ६॥ 

खाधनपादे योगाङ्गानि श्टौ उदिश्य पञ्चानां लक्षणं विधाय 
त्रयाणां कथं न ऊतभित्याश्वक्वाह- 

भो० बू० का मा०--खंषम का पृषं कष्ट भूमिकाश्रौ मे अभ्यास 
करने से, स्थिर हरै जो चित्त की यत्ति है उसमें विनियोग भर्थात्‌ 
दयुषएठान करना खादिये शभिप्राय यह है कि प्रथम योग सम्बन्धिनी 
नोची चित्तभूमिमें पूरा श्रधिकार जमा के उससे ऊँची भूमि 
मे संयम करना चाद्ये । क्योकि नीची भूमि मे विना पूरा धिकार 
प्राप्त क्षयि जो ऊख भूमिम संयम कर्तादहै चद योगके फल्ञको 
प्राप्त नहीं होता ॥ ६ ॥ 

सखाधनपाद्‌ मं योगके आठ अद्घका वणेन करके पांच फे क्रष्तण 
के श्रर तीन को कयो छोड दिया ? इसका उत्तर गले सूभ्रमें 
देते दै- 

जयमन्तरगं पूर्वेभ्यः ॥ ७॥ 
सू का पर-( श्रयम्‌ ) ध्यान, धारणा चौर 

समाधि ८ अन्तरंगम्‌ ) अन्तरंग रँ < पूर्वेभ्यः ›) पिले 
यमादिकः से ॥ ७॥ 

सू० का मा०्--यमाद्िको की पेत्ता ध्यान, धारणा श्नोर समाधि 
श्नन्तरग ह ॥ ७ ॥ 


( २३० ) पातञ्जल-येग्णदर्शनभाोष्ये-- 





व्या० दे० का भा०-तदतद्धारणाध्यानस्तमाधित्रयमपन्त 
रंगे सम्बङ्ञातस्य समाधेः पूर्वेभ्यो यमादिभ्यः प्ञचभ्यः साधने 
भ्य इति ॥ ७।। 
भा० का प०~--स्रो यह धारणा, ध्यान, समाधि तीनौ -शन्तरंग 
सोधन है । सम्प्ञात समाधि के पूर्वोक्त यमादिक पांच साध्रनौसे॥७॥ 
भा० का भाग्--धारणा, ध्यान समाधि, यदह तीनो पूवं कटे संप्र 
क्ञात्त योग के यमादि पाच साधना से श्नननरग साधन रहै.अर्थात्‌ 
इनसे प्रत्यत्त संप्रज्ञात योग की सिद्धि होती है ॥ ७॥ 
७ सु०्--तात्पये यह दै करि यमादि५ ग॒ सम्प्रक्ञात योग के 


च्िर'ग साधन हे, शरीर धारणा, ध्यान, समाधि यद तीनो सम्प्र्लात 
याग कै न्तरग साधन ॥७॥ 


भो० बृ०~-पूर्वेभ्यो यमादिभ्यो योगाङ्ग भ्यः पारम्पय्य ण समा- 
धेरुपकारकेभ्यो धार्णादियोगाज्ग्रयं संप्रन्लातस्य समाधघेरन्तरङ्ग 
समाधिस्वरूपनिष्पादनात्‌ ॥ ७ ॥ 


तस्यापि समाध्यन्तरापेत्तया वदिरदहत्वमा्- 

मोऽ एू° कां भा०्--पूवं कहे यम शादि योगके- शग परम्पस 
र्यात्‌ दिसादिवितकौ को नाश करने से योग के सहायक है परन्तु 
धारणा श्रादिक तीन सम्पक्तात समाधि मे साक्तात्‌ सहायक हैँ इख 
कारण वे योगे अन्तर ग साधन दै ओर यमादिक वहिरग र॥ ७॥ 

निर्बीज समांधिफेवेभी बहिस्ग दैइस बात को श्रगले सूत्र 
मे कते हें 


तदपि बहिरगं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 


ख० का प०-( तदपि ) यद्‌ धारणादिक तीनमी 
( बहिरद्नम्‌ ) वहिरंग साधन हैँ ( निर्यीजस्य ›) निर्बीज 
समाधिङक॥ 2 ॥ 


सु० का भाग्-निर्षीज सम्राधि के ध्यानादिक मी व्हिरग 
खाश्रनदहं.॥८॥ 


निभूशपिद्‌ः। ( २३१ ) 


` व्या दे०-० मा०-तदष्यन्तरंगं साधनत्रयः नि्बी- 


जस्य योगस्य बहिर गंभवति कस्मातनदभावे माव्रादिति ॥ ८ ॥ 
रथ निगेधदित्तक्तणेषु चलं शुणदुत्तपिति फीट सस्तदा 
चित्तपरिणामः ? - 
भा० का प०~- पूर्वोक्त नीना शन्तरग साधन निर्धीज योग के 
वहिरग होतेह कोक उनके बिना भी निर्बीज योग दोता हे ॥८॥ 
भा० का मान्~-भ्यानादि असम्पक्नात योग के वहिरग साधन 
है, अन्तर ग नीं ॥ = ॥ 
मो० इ०-निर्बीजस्य निरालस्बनस्य शुन्यभावनापरपर्य्यायस्य 
समधेरेतदपि योगङ्कत्रयं बहिरङ्ग पारम्पयं णोपक्रारकत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
इदानीं योगसिद्िराख्यातुकांमः संयमस्य विषयविशुद्धि कत्तु 
कमेण परिणामच्रयमाद- 
भो० बू० का भाग्-जो समाधि शुन्य फे समान निरालम्ब वा 
निर्बाज ( असम्प््नात ) होनी है उसके धारणादि तीनो वर्दिरङ्ग- 
स।धन द वर्धोकिये भी . परम्परा से उसके सहायक है ॥ ८ ॥ 
योग सेजो सिद्धि प्राप्त ्टाती है उनका वर्णन करने के छमिप्राय 
से सयम के विषय को स्पष्टकरने के निभि तीन प्रकारके परि 
णाम.कहते हिं ॥ 


व्युल्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्रादभावो निर 
धक्तणवित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ & ॥ 

सू० का पदा०-( व्युत्थाना्गरोधसस्कारयोः ) 

चञ्चलता शीर एकाग्रता के संस्कारों का ( शअ्रभिमव- 

श्रादुमोचौ ) जो गप् चओ्रौर प्रकट होना ( निरा धक्तण- 

चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ) निराध त्तणभर जो त्वत्त 
का अन्वय उसे निरोधपरिष्ाम कहते हैँ ॥ & ॥ 

सु० का माग क्तिपतप्िक चित्तक्मी चञ्चलता शौर निरोध 


वृत्तिया के जा सस्कार उन सस्कारोकाजोभ्रादुभाव श्रौर तियो 


( २२२ ) पातरजलयोग - वशंनभाष्ये ~~ 


भाघ होता है उस प्य में निरोध के भनुसार जो जिस कां रिषाम 
होता है उसे निरोधपरिणापमर कहते है ॥ & ॥ 


व्या° देर ० भा ०--ग्युत्थानसंस्छारारिवत्तथमां न ते 
भत्ययात्पका इति प्रत्ययनिरोषे न निष्टा निरोधसंस्कारा अपि 
चित्तधमांस्तयोरमिभगमादुमाबौ व्युत्यानसंस्काराहीयन्ते चिरो- 
धसर्कारा भ्ापीयन्ते । निरोधत्षणं चित्तपन्बेति तदेकस्य वित्त- 
स्य प्रतिक्तणमिद'ः संस्फारान्यथ।त्वं निरोषपरिणावः तद्‌ 
संरकारशेप चित्तमिति निरोषसपापौ व्पारूपातम्‌ ॥ ६ ॥ 


मआ० का पठ्~-च्युत्थानादिसंस्कार जो चिशके धमं है वे शान्ध- 
त्मक नहीं होते !कान के निरोध में नदीं रक्ते ह भर्थात्‌ परिणामी 
है निरोधसस्कार भी चित्के धर्म वे जब गुप्त षाप्रकर्ोतेरहै 
तब स्युत्थान संस्कार नए होते ह भौर निरोधसंस्कार धारण 
कयि जते निरोध का अवुयायी िखको.यान कर उस पक 
चिन्तका परतिक्षण। संस्कार निंब निरोध का षरिणिम है यह 
नियोधसमाधि मे चिसका व्याख्यान दिया गयाहै॥&॥ 


भा० का भा०्--ध्युरथान खंश्कार भौर निरोप संस्कार यह 
दोमौ चिच के धमं है । भ्युष्थान संस्कार अह्ानङृत होताः है जिस 
समय निरोध संस्कारो का उदय होता है उन समय व्युत्थान 
संस्कार शस्त होजाता दहै निरोध क्तणमंजो चित्त का परिणाम 
होता है उसी संस्कारशोष चिश्च को निरोधसंस्टृत व्वि्त कते है॥&॥ 


& सू०--इस सूत्र क! भ्रवाथं यद हेष यदपि चिस कां धमं 
स्वाभाविक ही व्युत्धान अर्थात्‌ चंजलता है तो भी जिस छण 
मे व्युत्थान के धर्म्मो का तिरोभाव भीर निरोधके धर्म्मोका प्रातु 
भंव होता है उस री अवस्था को निरुडावस्था कते ह ॥ & ॥ 

भोऽ वू०--ग्युत्थानं चिप्तमूदढ विक्धितास्यं भूमित्रयम्‌ । निरोधः 
भरङ्एसत्वस्याङ्कितया चेतसः परिणामः । तम्य व्युत्थाननिरोधा्यां 
यौ जनितौ संस्कासे तयो्यथाक्रमममिभवप्रादु्भावौ यवा भवतः ॥ 
इभिमवो न्यम्मूततया काय्य कर्णासामथ्यंनावस्थानम्‌ । प्रादुर्भावो 
वं्त॑मानेऽप्वनि अभिन्यक्तङपतयय आषिर्मावः । वदा निरोधक्षले 





4 ज्र 


विभूतिषादः ( २६९ ) 





चिसतस्वोभय्रलप्तणश्रुतित्वादन्धयो यः स निरोधपरिणाम उच्यते। 
इयमथैः-यदा व्युत्थाजसं स्कार डपो धम्मैस्तिरोभूतो भवति, निरोध 
संस्कार ङ्पश्च श्माविभंवति, धरम्मीङूपतया च चित्तमुभेयान्वधित्वे- 
ऽपि निशेधात्मनाषस्थितं प्रतीयते, तदा स निरोधपरिण्‌।मशब्देन 
ज्यचहवियते । चल्षत्वादुगुणवृत्तस्य यद्यपि चेतसो निश्चलत्वं नास्ति 
जथापि एकंभूतः परिणामः स्थेयैमुखयते ॥ & ॥ तस्यं व फलमाह 
भो० बू० का मा०-जग्युत्थान शब्द्‌ से किप, मूढं अर विदिप्त एन 
सीन अवस्थाभ्भो का प्रहरण होता है, निरोध शब्द सेवुद्धि रीर चित्त 
देः उसम बरिणामका प्रहण होता है! इन दोनो व्युत्थान श्रौ 
निशेध से उत्पन्न हप जो संस्कार उनके क्रम से अभिभव शरीर 
भ्रःदुर्भाव अष हाते हे, अभिभव का अर्थं शिथिल होनेसे कायं करनेमें 
दशमं होना भौर प्रादुर्भाव काथं यद है कि वत्तमान मागंमें 
स्पष्ट रुप शे प्रकाशित हो जाना, जब निरोध के लत्तण प्रकट शोते 
ह तश्र ओ व्युत्थाभ ले सम्बन्ध रहता है उसे निरोध परिणाम क्ते 
है । अभिप्राज बहर कि जव व्यु्यान के संस्कार चिपते्है भ्रीर 
निरोध के स्कार प्रकर हते है तब चित्त वोनौ संस्कारो से युक्त 
शाने पर भी निरोध स्वङ्ग जान पड्ताहै चिषस्की द्स दृशाक्रो 
निरोधपरिणाम कहते हे । यद्यपि चिन्त गुणो के प्रभाव से कभी 
अचल नहा होता तो भी निरोषपरिणाम चित्त का स्थिर भाष 
कहता हे ॥ 2 ॥ निशोण परिखाम के फल को कहते है- 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्दरारात्‌ ॥ १० ॥ 

सर °~-- का प०-( सस्कारात्‌ ) उस्म सस्कारोंसे 
( तस्य ) विष्ल का ( प्रशाम्तवाहिता ) शान्त परवाह 
होता हे ॥ १०॥ 

१ का भांग्--उ्तमर सस्कायं से चित्त का शान्त प्रवाह 
होता हे॥१०॥ 

व्यान द्‌० ० भा०-निरोपसंस्कारान्निरोपतःस्का- 
राभ्यासपाटवपेत्ता प्रशान्तवाहिता चित्तस्य भवति । तत्स स्का- 
र्मान्य श्यत्थानपरपरिणा स्त कारेण निरोधधमंस स्भयेऽभि 


५ॐ 


मृयत इति ॥ १०॥ 


र 


( २२४ ) एातञज त-योग--दृशंनमष्यै ~ 





भा० का प्र० -नियध संस्कार से निरोध खंस्कायो के ्म्पास 
की पटुता की अपेक्ष! चित्त को प्रशान्तवाहिता होती है निगेध- 
संस्कार के मन्द्‌ होने पर वयुर्धान संस्कारो के दारा निरोधधमं 
वाला सर्कार तिरोभूत श्रथात्‌ दबा हा रहता है ॥ १० ॥ 

 भा० का भमाग्~-चित्त की बृत्ति यौ को निरोध करने घाल्ले 

संस्का के श्रभ्यास से चित्त की प्रशान्त्वादिता अर्थात्‌ निमल- 
स्थिरता होनी 2 भीर उस के पृं चित्त मे चञलेतारहती हे ॥१०॥ 

भो° बु०-तस्य चेतसो निरुक्तान्निरोधसंस्कारात्‌ प्रणान्तवा- 
हिना भवति । परिह नविक्तेपतया । सदशथन्राहपरिणामि चित्तः 
भवतीत्यर्थः ॥ ९२० ॥ 

निरोधपरिणाममभिधाय समाधिपरिणाममाह- 

भो० चृं० का भा०-चित्त की उक्त निरोधसंस्कार से प्रशान्त- 
छादिता श्र्थात्‌ व्रिष्नवा चञ्चलतारटित स्थिति होती है फलि- 
तायं यह है चित्त के विलेप दूर दोजाने के कारण सदश 
परिणोम प्रवाड वाला चित्त होजात। है॥ १० ॥ निरोधपरिणाम 
का घशंन करके खमाधिपरिराभ का वरन कर्ते है- 


सर्वाथतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरि 
णामः॥ ९१ ॥ 


सु का प०--( सवाधतेकाग्रतयोः) स्वा्थ॑ता 
अथोत्‌ अनेक विषर्थौ क विचार से चचल रहना ओरं 
एकाग्रता का जो (तयोदयथी ) च्य भौर उदय होताहै 
(चित्तस्य समाधिपरिणामः) वर चित्त की समाधि का 
परिणाम दहै ।॥ ११॥ 


सु० का मा०-चित्त की सवां्थंताकाक्तय श्नौर पङकाश्रतांका 
जो उद्य है ब्रह चित्त की खमाधि का परिसाम है। फलिता यद 
हुश्चा कि क्तिप्त वस्था का व्याग देना चौर एकाग्रता का उद्य होना 
यही समाधि का फल दहै । १९ ॥ 


वपरा० दे० > मार -र्वार्थना वित्तः । एराग्रध्ररि 


विभूतिपादः । ( २३५ ) 








चित्तधर्मः । सवार्थतायाः क्तयस्तिरोभाव इत्यं; । एकाग्रताय। 
उदय आविर्माब इत्यथः । तयाधरमितेनाजुगतं चित्तं, तदिदं 
चित्तमपायोपजनयोः स्वात्ममूतयाधमयारनुगतं समाप्रीयते स 
वित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 


भा० का प०्~-सर्वार्थना चिच्का गुद श्रौर पक्राद्रताभी 
चित्र का धमे दे | स्वांथंताक्ा श्र्थात्‌ विलीन होजाना श्रौर फकाग्र- 
ता का उदय श्चर्थात्‌ प्रर होना इन धर्मों से युक्त चित्त है पूर्चाक्त 
चित्त णय श्रथांत्‌ पुनः उत्ग्रन दोना तदरूपदो धर्मो म प्राप्त ह्या 
स्थिर होता है बह चित्त की सम्ाधिका परिणामदे॥१२॥ 

भा का भाग्-सर्वाथंतां श्रौर पक।ग्रता दानै चित्तके धमे 
है जघ चित्त क्षिप्त रीर वित्ति श्रवस्था्यो को त्प्राग कर पकार 
अवस्था में स्थिर होता है तब वही समाधिकापरिणामदहै॥११॥ 


भो ब्ृग्-लवांथता चलत्वान्नानाविघार्थग्रहण' चित्तस्य 
विक्तेपोधम्मैः एकस्मिन्नेवाऽऽलम्बने सदशपरिणामितेकाग्रना सापि 
चित्तस्य धम्मः । तयो्यंथाक्रमं त्तयोदयौ सर्वार्थतालक्षणस्य 
धममस्य त्ष पोऽत्यन्तामिभव पकाम्रतालत्तशस्य धर्मस्य प्रादुभावोऽभि- 
भ्यक्तिश्चित्तस्थादिक्तसत्वस्यान्वपितयाऽवस्थानं समाधिपिणाम 
इत्युच्यते । पूवस्मानूपरिणामारस् गयं विशेषः । तत्र संस्कारलक्तण- 
योधेमे योरभि भवपरादुर्भाचौ पूवस्य ग्युल्थानसंस्काररूपस्य न्यग्भावः। 
उत्तरस्थ निराधसंस्काररूपस्योद्ध बोऽनमिम्‌तत्वेनाबस्थानम्‌ । षह तु 
छषयोदयाधिति सधां थेतारूपस्य विन्तेपस्यात्यन्ततिरस्कायादनुत्पत्ति 
ग्तीतेऽध्वनि प्रवेशः क्षय पकरा्रताल्दसखस्य ध्मस्योद्धयो वत्तमानेऽ 
ध्वनि प्रकटत्वम्‌ ॥ ११ ॥ 

तृतीयमेकाग्रतापरिणिममाह- 


भो० ° का भाग--चित्त्के चंचल होने से नेक विषयौको 
पकर साथ प्रहरणं करना सवा्थ॑ता कहलानी है रौर यी विन्तेप कह- 
लाता है इससे वित्तेप चित्त का स्वभावदहै रक ही विषय के श्राल- 
म्बन मे रहना अर्थात्‌ सदशपरिणाम पक्राप्रना है वह भी चित्तका 
धमै इन दोनो धर्मोका कमसेक्षय श्चौर उदय श्र्थात्‌ सर्वाथेता 
रूप धमं का त्थ अस्यन्त तिरस्कार भीर पकाम्रता रूप धतंका 


( २३६ ) पातन्जलयोग-दशनम'प्ये-- 





भ्रादुभांव श्र्थात्‌ प्रक शित होन। चित्त के स्माथ स्थिर माव से रहना 
समाधिपरिणाम कदाना दै । पूर्वोक्त परिणाम से इस परिणाममें 
यही मेद्‌ है कि उसमे संस्कार शौर लक्षण का तिरोभाच शरीर 
्रादुभाव होना है श्र्थात्‌ पहले व्युट्थान रूप संस्थार का तिरोभाव 
होना है पुनः निरोध संस्कार का प्रादुमांव । श्रोर दस समाधिः 
परिणाममें सर्वाधरिता के ्रत्परन्तं तिरस्कार से फिर उसका उत्पन्न 
न होना श्र्थात्‌ तीत मागं मं धवि होना शरोर एकाग्रता रूप धम 
का उद्भव श्र्थात्‌ वत्त॑मान मागं म वत्तंना सिद्ध है ॥ १९१॥ 


शान्पोदितौ तुल्यप्र्ययो वित्तस्येका्रना 
पारसखामः ॥ १२॥ 
सु० का प०-( शन्नोदितौ ) शान्त ओर उदित 
( तल्यप्रत्पयौ चित्तप्य ) चित्त के समान ज्ञानरें ( ए- 
काग्रतापरिणामः) यह एकाग्रताका परिणाम रै ॥१२॥ 
सू० का भ।०--शान्त प्रत्यय श्रौर उद्वित प्रस्य चित्त के समान 
ञान हे यही पकाञ्रत। का परिणिम दहै ॥१२॥ 
व््रा० भार-समादितचित्तस्य पूतरप्रर्ययः शत उत्तरस्नत्‌ 
सदृश उदितः समापिनित्तपूभयारनुगतं पुनस्तयेताऽममाभ्रि 
भ्रषादिति स खन्ययं धरमिणरिवत्तस्यकराग्रतापरिणमः॥ ९२॥ 
आ०.प०-जिल योगीक्षा चित्त सावधान दोगयाहै उसक्रा जो प्रथम 
श्षान है. उसे शाभ्न धरत्यय कहते ह । पेसेही उच्तरश्लान को उदित 
प्न्य कदने दरं । समाधिस्थ चित्त जश्च दोन परत्ययोसे युक्त दाता है 
नोर सम्भधिके छूटने नक पिर वैस! ही दोज।ता है उस उक्त धमं वाले 
चित्त की ओ पह्ात्रतः है उसं एकाग्रता का परिणाम कहते है ॥१२॥ 
भा० का भा०--चित्त के दो गुर हं पक शान्तप्रस्यय श्रौर दुखा 
उदित प्रत्यय । जब मयुष्य इन दोनो गुखो से ऊखुवेगत होता दै 


तव शस के वित्त की पकाग्रता हातीदहे रोर बही पकाप्रताका 
परिणामदहे॥ १२॥ 


भ० ब०-सम,रितस्यैव चिन्तस्येकप्रस्ययो वृत्तिविशेषः । शरन्तोऽ 


विभूतिषादः ( २३७ ) 





तीतमध्वानं श्रविश्रः, श्रपरस्नूदितो वर्तमानेऽध्वनि स्फुरितः द्वावि 
सभादिनचिच्त्वेन तुर्येकरः गलभ्बनल््ेन सदश प्रत्धयाटु-गय- 
त्रापि समादहितस्यव सित्तस्यःन््रत्वेःवस्श्वानं, ख पकात्रतापरिसछम 
इत्युर्यते॥ १२॥ 
वित्तपरिणामाक्तं रूपमन्यच्चाप्यनि( १६ 
भो० खु० का भान--सावन्रापं चित्तकादहो एय दव दता 
है, शान्त पूं बीते हुवे मागमे प्रयि द्दात द, उदित यत्त मान म्मर्ग 
मे लगा श्रा पर्न्नु यह्‌ दानौ ससोधःन चित्त कः हानं धस 
फरण दाना समानं क्यार इन दाना दत द्नप्रप षकं ईन दाना 
मजा वित्तो रिषति हानी है यह्‌ पत्त्र म पारयाम काना हं ५२ 
नित्त का परिस ककर पसादो स्लिमश्चागमं मी दाता 
है । यष्टी श्रगल सू मे करगे- 
म 6 र पु ७ । 1 प 
एतेन मूतेन्िपेपु धमलक्षणापस्थापरिणामा 
व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
सू° का प०-८ एनेन) पूवष्टन्नाक्त उपाय मे 
(भूनन्द्ियेषु) इन्धि मं (धप्रेलक्लणावस्थापरिणःमा 
व्याख्याताः ) धम्भपरिणाम, लक्तणपरिणए।म ओ‹ 
सवस्थापरिणाम कटे गयं ॥ १२॥ 
सू> का माग-पू क्ति चित्तपरिणिमके कयन से बद्दिधौके 
जो धम्मपःरणाम, लप्तषरपरिणाम आरीर श्रवतस्थापसर्णिम दतेहं 
उनका कथन मी सममना योग्य हे ॥ १२३॥ 
 च्था० कृ० भाग्-एतेन पूर्बोक्तंन चित्तपरिशापेन धर्म्म. 
लेन्तणारस्थारूपण भतन्दरियेषु भम्पपरिणामो लक्षणपरिणामाऽ 
वस्थापरिणाभश्चाक्ता बेदितेन्यः । तत्न व्युधाननिरोधगोधंमं 
योरमिमव्प्रादुमावी पर्थिखि धम्मपरिणापः । लक्तणषरिणा- 
मश्च निरषस्त्रलिन्तखद्जिभिरध्वभियुक्तः । स॒ खन्दनागत- 
लक्तणमध्वानं प्रथमं हित्वा धम्येतरमनतिक्रान्तो वततभानलक्षणं 
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प्रतिपन्नः । यत्रास्य स्वरूपथाभिव्यक्तिः। एषोऽस्य द्ितीयो- 
ऽध्वा । न चातीतानागताभ्यां लक्तणार्भ्या वियुक्तः । 

तथा व्युत्थानं त्रिलत्तणं जिभिरध्वभिय क्तं वतंमानलक्तषण 
हितां षम्मेत्मनतिक्रान्तमतीतलक्तणं प्रतिपन्नम्‌ । एपोऽप्य 
तृतीयांऽध्वा । न चानागतवतमानारभ्यां लक्तणाभ्ां त्रियक्तः 
एवं पुनव्य॒ त्थानगुपसंपद्पानमपनागतलत्तणं हित्वा भम्पल- 
मनतिक्रान्तं वतेपानलक्तणं प्रतिपन्नम्‌ । यत्रास्य स्वरूपाभिव्य- 
क्तो सत्यां व्यापारः । एषोऽस्य ह्ितीयोऽध्वा चातीतानागता- 
भ्यां लक्षणाभ्यां विय॒क्तमित्येवं पुननिरोध एं पुनययु त्थानमिति । 

तथाऽवस्थापरिणामः । तत्र निरोधक्तणेषु निरोधसंस्कारा 
बलवन्तो भवन्ति दुबला व्यत्थानसंस्कारा इस्येष धरममांराम- 
वश्थापरिणापः । तत्र धर्मिणो धर्मैः परिणामो ध्रमांणां जयध्वनां 
लत्तणः परिणामो लक्तणानापप्यबस्थाभिः परिणाम इति एवं 
धम्मलक्तणावस्थापरिणामिः शून्यं न क्षणमपि गुणवृत्तमवतिष्ते 
चलच गुणवेत्तम्‌ । गुणस्वाभाव्य तु प्रवृत्तिकारणश्रक्तं गृणाना 
पिति । एतेन भूतेन्धियेषु धम्मधम्मिमेदात्‌ चिविधः परिणामों 
वेदितव्यः 

परम।येतस्त्वेक एव परिणामः धस्मिस्वरूपमानो हि ष्मो धर्मि 

विक्रियतरेषपा धम्पद्रारां प्रपञ्चयत इति । तत्र धम्म्य पर्थिंणि 
वतेपानस्य वाध्वस््रतीतानागतगतेमानेषु भावान्यथांस्र भवति 
नह द्रव्यान्वथातरम्‌ । यथा सुव्रणभाजनस्य भिस्वरान्यथाक्रियमा- 
णस्य भावान्यथात्वं मवति न सुवणान्यथास्रमिति | अपर 
आह-पमानभ्यभ्रिको धमी पू्तत्तानतिक्रमात्‌ । पूर्वापर।व- 
स्थामेदमनुपतितः कोरस्थ्येनेव परिवर्तेत, यद्यन्वयी स्यादि- 
त्ययमदाषः । कस्मात्‌ ? एकान्ततानभ्युपगमात्‌ तं दतस्रेलो- 
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क्य" व्यक्तंरपेति नित्यत्वं प्रतिषेधात्‌ अपेतपप्यस्ति विनाशपनिषे- 
धात्‌ । सं्षगांख्चास्य सौदम्यं,सोरम्यास्चानुपलग्धिरिति । 


लन्नणपरिणापो धर्मोऽध्बसु वर्तमानोऽतीतोऽतीतलक्तण- 
युक्तोऽनागतवतंमारभ्यां लक्तण एभ्यामवियुक्तः । तथाऽनागतो- 
ऽनागतलक्तण युक्तो वत्त मानातीताभ्यां लक्तणाभ्यापवियुक्त- 
स्तथा वत्त मानो वत्तं पानलक्नण युक्तो ऽतोतानागताभ्यां लन्तणा- 
भ्यापवियुक्त इति । यथा पुरूष एकस्यां स्वियां रक्तान शेषु 
तरिरक्तो भवतीति । अन्न लक्षणपरिणाये सवस्य सर्वलक्षण - 
योगादध्वसंकरः भराति परेदोपिश्चायत इति । तस्य परिहार 
ध्पांणां धर्मस्वमताध्यम्‌। सति च धत्वे लन्तण भेदोऽपि वाच्यो 
न वत्त पानसमय एवास्य धमेखपर्‌ एवं हि न चित्तं राग- 
धमक स्यात्‌ क्राधक्ाले रागस्यासम्दा चारादिति । 


किञ्च बयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्तौ नासति 
सम्मते । कमेण तु स्बव्यज्जकरां ननस्य भागो भवेदेति । उक्त 
च रूपातिशया दत्यतिशयाश्चं विसूध्यन्ते, सापान्यानि त्वति- 
श: सह प्रवत ते । तस्मादप्ङ्करः । यथा रागस्येव क्वचित्स 
ुदाचार इति न तदानीमन्यमावः, करित केवलं सामान्येन 
सपध्वागत इत्यस्ति तदा तत्र तस्य भावः । तथा लक्षणस्य ति । 
न पमं त्यध्वा पमांर्तु तयध्वानस्ते लक्िता अलक्ञिताश्च 
तांतापपस्था पराम्‌ बताऽन्यत्ेन भरतिनिरदिश्य तेऽत्रस्थान्नरनो न 
्रव्यान्तरतः । यथैका रखा शतरथाने शतं दशम्थाने दशकं चैक- 
स्थाने ॥ यथा चेङृसेऽपि स्री माता चाच्यते दुहिता च 
स्वसा चेति ॥ 

अवस्थापरिणपि कौटस्थ्यपसंगदोषः केचिदुक्तः | कथम्‌ 
अध्वनो व्यापारेण व्यवहितत्वात्‌ ॥ यदा पमः खव्यापारं न 
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करोति तदानागतों यदा करोत्ति तदा वर्तमानो यदा दृत्तं 
निदृत्तम्तदातोत हृत्यवं धम्भ॑धर्भिसोलक्षणानामवस्थार्ना 
च काटस्थ्यं प्राप्नातीति परदोपि उच्यते । नासौ दापः। 
कस्पात्‌ १ गृण निस्यत्वेऽपि गणानां विषर्दे चित्यात्‌ ॥ यथ॑ 
संस्थानमादिमधमंमा् शब्दादीनां गणानां विनार्मविन?श- 
नामेव लिगमादिपधममात्रं सल्रादीनां गणानां विनाश्य विना- 
शिन तस्मिन्‌ विक्ारसंत्नति ॥ 


तत्रदबुदाहस्णं मृद्धमीं पिंडाकाराद्धमोद्धमान्तरुपसम्पय- 
भानो पम्मनः परिणमते पराशर इति ॥ पराकरारोऽनागतं 
लत्तणं हिसा वत्त पानलक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्षण तः परिण- 
मतं । परो नवपुराणतां प्रतिक्तषणमपनुभवन्न वस्थापरिणामः 
भतिपद्यत इति । धोधिणोऽपि धर्मन्तरपवस्था धर्म्मस्याषि 
शक्षणान्तरमत्रस्येत्य क एव द्रव्यपरिणामो मेदनोप्दथित इति । 
एवं पदाथान्तर ८३पि याञ्यपति । त एते धर्मलक्ञण।- 
चस्थापरिणापा पपिस्वरूपपनतिक्रान्ता इत्येक पव परिणामः 
सवानमून्विशेवानमिप्लव्रते । श्रथ शोऽयं परिणामः ? अवस्थ. 
तस्व द्रन्थस्य पूेधम्मनिवुत्ती धर्भान्तरोत्पत्तिः परिखाप 
इति ॥ १३ ॥ तत्र- 
भा०का पण्~पृवे कहे रुपं चित्तके परिणाम से धर्म, लक्षण 
छोर वस्था रूप से भूतेद्धिय थति नेन्रादि इन्द्रिये मे धम्मे परि. 
शाम लक्त्परिणाम श्रौर श्रवस्थापरिणिम सममने योग्य है । इन 
तीनो मसे धमेपरिणाम उसे कहते है जिस मे धर्म्म अर्थात्‌ 
इन्द्रियो मे श्युत्यान शर्थात्‌ चञ्चलता श्रौर निरोध शरथांत्‌ स्थिरता 
रूपदा धर्मो का निरोभात्र शरीर प्रादुर्मात्र दोवा.दै भौर ललन्तु 
परिणाभ वह है (निसमें इद्दिविरोध तीन मर्गो स युक्त होताहै 
वह निराध प्रथप्र श्रना।न लक्तणत्राते मामं क्रो प्ररित्याग कर 
गुण राका ग्रह॒ कयि दप षतंम्पनलत्षण श्रोाप्राप्रह.तादहै मिसमें 
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अपने रूप कां पकाश होना ह यद चित्त का दुखरा मग है 
जा ङि अतीन श्चोर श्रनागत ( भरून शरोर भविष्य ) के लक्षशो से 
भिन्न नहीं हं | 


पसे ही व्युन्थान भी जरिलत्तण श्रथांत्‌ तीन मागो से युक्त 
है । वतमान लक्तणको त्याग क्र ध्रभाव.पो ग्रह्‌ स्रिय दपए 
अतीत अर्थात्‌ भूत लक्तण को णप्त हुश्रा यह चित्त क्रा तीसरा मागं 
हे । भविष्य च्रौर वत्त मानके ल्तणौ स युक नदींहैदसही प्रकार से 
फिर चञ्चल ष्ट्रा वित्त भविष्य ल्क को परित्पाग कर्के धमः 
माठ्को ग्रहण शरियेप चतेमान लत्तणक्रो प्रात्र होकर जिस लक्षण 
मे चित्त के स्यरूपः का प्रकाश दानि मे .व्पवहन होता है वह चित्त 
कादुसगामागदहै। जा भू श्रौर भविप्यङे लक्षणो ते परित्थक्त नहीं 
हाताहे। इस राति से चित्त फी फिर पका्रनावा निर'धदातादहै 
( पुनः व्युत्यानरिति ) रौर फिर चश्चलना होती है। 


शस ही सीनिसे श्रवस्था पर्णिाम है । श्र रस्था परिणामामं जिस 
समयं चित्तक्रा निगेघ दोता है तच निराधङे संस्कार बरलव.न्‌ होते 
है । चञ्चलता के संस्कार बतहीन दोजाते हं इस रीति से चित्त के 
थमो का वस्था परिणामे, उस में धर्मी अर्थात्‌ चित्त क्षा इनं 
धमो से परिणाम उक्त तीन मागे के श्चाश्रय वाज्ञे धम्म का लनत्तसौ 
से परिणाम शरोर लक्तषणः का श्रवस्थाश्रौ से परिणाम अर्थात्‌ श्रच- 
स्थान्तर होता है । हस रीति से धमः, लल्षण श्रौर शअचरस्याङन परि- 
रामौ से रहित त्तसमाक् भी चित्त नहीं रहना क्योकि गुण की 
बृत्तियां स्थिर नदीं रहती गुणौ का र ।भाव ही चित्त की प्रवत्ति मे 
कारण कहा है श्रतप्व शद्दिशधमं घम श्रोर्परम्मौके मेद्‌ सतीन 
प्रकार का परिणाम जानना चाहिये । 


फरमा्थं मेतोप्कदही परिणाम, क्योकि धम्मो कां स्वर्प 
भान्रही घमः रै! धमी का विक्रार ही धमं दवारा कहा आता 
श्रथति धर्मं के चिकार को ही धमं रूपक कहते हँ धर्मस्य वतंमाोन- 
स्येवाध्वस्ु ) धर्मी मं वतमान जो धम है घी भूत, भविष्य श्रोर 
घर्तमान कालम अन्ग्भावक्रो प्राप्त हाता नकि धीं द्रव्य श्रथति गुणी 
मे हद वैपरीत्य नहीं हातम । जैसे सुषणे के पात्र को तोड़ कर दूखसी 
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रीति का बनाने से केवल उसके भावक्रो विकार होत। है, नकि सुधणं 
रूप द्रव्य को। 

काई कहते है भर्म ही पदाय है, क्योकि उसी.से धमीं ङी श्रि 
व्य्रक्तिहोतीदह । यदि ध्मौमे मिलाक्छदहो तो वे पूर्वापर श्वस्था 
के.मेद को प्राप्त दाकर बदल जांय ? 

यह दोष नहीं है पक्रान्तताकेन टोनेसे यदि चिच्छक्ति के 
समान द्रव्य क्री मी नित्यता मानी जावतोये तीनां लोक्र व्यक्ति से 
रहित हो जाय क्याकि ठयक्ति मं नित्यत्व नहीं है । जब व्यक्तिःही 
रही तौ फिर विनाश क्रिसका? इस दशा मं यह जगत्‌ कारणमें 
लीनहने सं सदा सृन्यश्रोर सुचम होने से श्रग्राह्यदो जाय 
इसलिप धमं चिच्छुक्ति के समान कूटस्थ नित्य नदीं दै,किन्तु प्रवाह 
से निव्यपःरणमीदह। 

लत्णपरिणाम धमः तीनो कालौ में रहना है मू तलक्तण युक 
भविष्य श्रौर वतमान के लततणो से वियुक्त नहीं दाना, भविष्य लक्षण 
युक्त बतमान श्चोरं भूत क लत्तणौ से गियुक नदीं होत्ता। रेलहो 
वतमान लक्षणयुक्तं भून श्रर माविष्यर कं लक्षणो से युक्त होताहे। 
जेसे कार पुरुप पक्स्री में रक्तं होकर शरोर से चिरक्त नहीं होता। 

इस लत्तण पर्णिम मं सवम सव लत्तणोका याग होने से तीनों 
मागो मे संकरता प्राप्न होती है। 

दुसरे लोग दोपकरा उद्धारन करते द्र उसका उत्तर यह है धर्मोका 

धमे हाना असाध्य यदि धर्मक्रा धमे होतो लक्षण का मेद्‌ कहना 
भी याम्यै वर्तमान कल में धर्मत्व नहीं. होता इस रीति से चित्त 
रागधम वाला सिद्ध नदो होगा क्योकि क्रोध के समयमे राग समु- 
दाय कराश्रावि्मांव नहीं होता तीनौ लक्तसोौ कां पक क्षमयमें शङ 
ही व्यक्तिमें हाना श्रसम्भवदहै । क्रमसे तोये.पक दुसरे व्यंजक 
हा सक्त दहं श्रन्यत्र भीलिलखादै रूपातिशय श्रौर्वृत्तिङो अधिकना 
ये परस्पर विरुदे टो सक्त है श्रौर सामन्यः अतिशयो से भिज्ञक्रर 
रहते भी हँ इससे कही मागं संकर नहीं है जेसे रागदहीका अधिक्रार 
हाना है किन्तु उस राग क्रा दुसरे स्थल मे अभाव नहीं केवल सामा- 
न्यक्पस्ते दुरे स्थलमे वहे इससे यह सिदध होता है कि उस 


समयममभीर।गकोउसरस्यल मं स्तां पेखेदहीलक्णकीमी 
सन्ताहे। । | 


धिभूतिषदः। ( ७३ } 


धर्म्म तनं मागंका नहीं है, किन्तुश्वर्मके ही तीन मागं है| ल्त 
नोर अलक्षित तीन भवस्थाश्चौकरो प्राप्त होते है मोर षष्टी धम्‌ भिन्नर 
नामो से कदे जते हे । किन्तु भिन्न २ अवस्थाश्रोसे, द्रडयान्तरसे नषा । 
जसे पकी रेखा शत के स्थानमे शत, शशके स्थानम दश शरीरं 
पक्के स्थानमेंपकष्ीष्ोतीहं । जसे एक दी स्त्री माता पुक्री.भभि- 
नी क्ती है । वस्थाके परिणाममे कूटस्थता दोष इगवेगा, यह फदर 
कष्टते हं । मागं के व्यव्हार से निषध हने से दाष कैसे होगा जव 
धम्म शअ्पन। काय्यं नहीं करता तब वद्‌ भ्नागत है जग्र अपने काय्यं 
दषो करता दै तब षतंमानं है जग्र अपने काय्यै को करके निषुतरहो 
जयता है तव उक्षे अतीत कत ह । इस रीतिसे धम्म ओर धम्मीं 
के लच्तण॒ शीर अवद्याश्रौ को कूटस्थता प्रप्त होती हे श्रम्य ल्लोग 
दोष देते ह । यह दोष नदीं श्रा्क्ता । गुणे रहते भी गुखोके विम- 
दन श्र्थात्‌ भादुर्माव भौर तिरोभाव की विचित्रता से जसे संस्थान 
छमर्यात्‌ अपने खरूप सं स्थिति, चिनाशी भोर अविनाशी शब्दादि 
गुणो क! पहिला धभ दहै, पसे षी लिङ्ग अथात्‌ लप्तण विनाशी धीर 
छमविनाशी सत्वादि गुणोक। पहल। धम है उसमें ही विक्रार संक्ञाहे। 





उसमे यह उदाहरण दै-मिद्धी पिण्ड फे श्चकार से दुसरे घटादि 
धमंको प्रष्ठ होकर भिक्षीधमंसेष्टी घटाकाप्में परिणत ्टोतीदहे। 
उसक्( धटाकार भभिष्य लक्षण को त्याग करः वतमाम लक्ष को 
प्रात होता है! यह लक्षण क परिणाम परतिष्तण में नबीनता श्रीर 
प्राचीनता को प्रत्त होता हुभ्रा घडा श्वस्थाङ्ृत परिणाम को प्राप 
होता है) इसी रोतिसे धर्मी कामी ध्मान्तर अवस्था धमेकामी 
लक्षणान्तर अवस्था है । किन्तु दव्य परिणाम ष्क्ीदैे जोमेदसे 
दिखक्लाथा गयाहै। इसहीक्रमसे अन्य पदार्थोमें भी युक्त कश्ना 
याग्य दहै । ये धर्म, लक्षण रीर श्रवस्थाके परिणाम ध्मीके स्वरूप 
को भ्रतिकमण नहीं करते, इसलिये पक हो परिखाम्‌ इन सव विशेषो 
मे प्रवाशति शोतांद्ै। यह परिणाम क्या? उपस्थित द्रव्य का 
पृषंधमं को त्यागकर श्न्य धमेको प्रहशु करना ही परिणाम हे ॥१३॥ 


भ० का भा०्- पूरं सूघमे जो चिक परिणाम का घरणन सिया 
था उस से दन्द्यो मे लक्तशपरिणाम, धम्मं परिरान, भौर शछवस्था- 
परिणाम सममने योग्य, उनमें क्ते निखमें चित्तक्रा उत्थान भोर 


( ८४४ ) पातज्जल-योग-द्शंनभाप्ये-- 





निरोध धर्मो का प्रादुर्भाव शौर तिरोभाव दोता दै उसे धमंपरिणाम 
कटते हें । लक्ञणपरिएाम तीन मागं युक्त होता है अर्थात्‌ भूतलक्तण 
परिणाम, भविष्यलक्षरपरिणाम श्रौर वतंमानलक्तणपरिराभ । 
भूतलक्षण परिणाम वह है करि जिसमें श्नागतत लक्षण को परित्याग 
करकं केवल तीत लत्तण का अनुसरण करता ह । किन्तु श्रतीत 
लक्षण परिणाम अन्यपरिशणामो से नितान्त भिन्न नदीं है, क्योकि 
घतंमानलद्तणपरिणाम, तथा शनागतलक्तणपरिणाम का श्र भो 
उसमें सहता है, इसी रोति से वर्तमानलक्तणपरिखाम श्रीर श्रनागत- 
लक्षण पर्णिाम कोभ सम्मना | इनका श्चसिप्राय यह है कि जव 
योगो का चित्त समाधिदा निरोध दशाको प्राप्त दोजाता है तव 
यदि किर चञ्चलताको धारशकरलेतो उसकी कैसी दशा होगी ? 
जा लीन प्रकारके परिराम हति र उनमे से एक लदणपरिणखमभूत 
भक्निप्य शछरौर वर्तमान लक्तसमेद से तीन प्रकार दा दै । वत्तेमानपरि- 
गाम का इभिध्राय यहटहै कि जिस दशा मे यागीक्रा चित्त परिणत 
ठा उसद्वी दशाम रग, किन्तु न्य दोनो परिणाम का धमेमी 
उसके चित्तम वना रहेग्यश्रौर लघ्रूपायसेही पुनः चित्त स्थिर 
हा जाधगा । यि सिर नि आलताको धारण करगातो श्रतीत 
लच्षणएपरिराम का प्राप्न दागः, यद्वा पुनर्त्थान मे अनागतलच्ण- 
रिखाम का चारण करणा । यद्वा योगाभ्यास से जब उप्तम परिराम 
को प्राह होगा तो प्रथम शरतीतल्लत्तणपरिणामषफो धारण करतादहै 
थात्‌ परव ॐ कुःसंस्कार सच्र टोजाते ह | द्वितीय वतमान परिणाम 
टे रौर इसके श्नन्तर श्म्मगतलद््ण परिणाम दोताहै। पेसेदी 
धर्मपरिशरापर तीन मार्गयद हाना है हस्म धर्मी मे धमं अर्थात्‌ 
गुणौ का परिणाम हाना द इसमे घर्भं अर्थात्‌ चित्त व्युत्थान घमं 
कोव्याग कर निरोध धर्मको धारण करतादहे। इसके अनन्तर 
श्रवस्थापरिणाम है इसमें जिस क्षणम निरोध संस्कारोका उदय 
होता दै उसमे व्युन्थान संस्कारा का चल क्तीण हो जाता है शस रीति 
स धर्मपरं घर्मप्द्लाप, लक्तणपरिखाम शनैर अवस्थापरिणाम होते ` 
ह किन्तु दन टीनौ परिणामो से शत्य चित्त नहीं होता काकि युश 
कभी स्थायी नहीं रहते किन्तु यथाधं मे परिणाम पकी दहै क्योकि 
धम श्रौर धर्मि मेद से यह सव प्रपञ्च दता है अथात्‌ धमं 
रूपाभ्नर क्रो प्राप्त होत(-है जैसे सुत्रं पात्र को तोड़ कर यदि का 


एिमूतिषाद्‌ः। ( २४५ ) 





अन्य शलंक्रार वनायाज्ञायतो उस परिणामसें कवल पात्रका 
रुप्तन्तर शोगा रिन्त सुवणं का रुपान्तर नहीं होगा । श्रव समं शका 
होती है कि पकी घ्यक्ति में भूल, भविष्यश्च" वर्तमान लक्षणा का 
होना असम्भव रै। यदि सम्भव मीहातो च्रथ्वसंकरता दोष वेगा? 

सका उत्तर यह टै फिपक कलमे सवर परिणाम वहीं हते 
जन्तु यथाक्रम होने मे कोरे दोष नींद डसे शिखी व्यक्तिमं राग 
होतादैतो उश से यद्‌ नहीं कहसकते हं ।कि इख मनुष्यमें ऋध 
नहीं रै किन्तु रागं शरोर क्रोध पकः समपमें वहीं द्ते। जसे णक 
मनुष्य किसी सीमे शनुस्कतदहानारै तो चह अन्य चिमे धिरक 
नदीं होना किन्तु उस समप्र उसस््नी मं लन्धन्रत्ति कदाज्ायगः, 
इससे उक्त परिणामो मं सकरदोप नदहीःश्ातां | इत सव कथनस्ा 
छभिप्ाय यरि पश्णिम केवल गरीमें हाना है, किन्तु यागौ 
मे नदो । परिखिमका यदसि पूचगुस क्तौ परित्वामं करर दुसरे 
गुणको धार्य कम्ना॥ ?२३॥ 


, भो० घ०-पतेन भिविधेनोचेन चिन्तएरिणःमेन भूतेषु स्थुल- 
सूच्मेषु दग्द्रियेषु वुद्धिकर्मान्तःकरणमेरेनावस्थितेलु धमलस्तणाच्र र^1- 
भेरेन जिविधः परिणामो व्पराहप्रातोऽवगन्तव्प्रः। श्रपर्थितस्य धर्थिखः 
पूवधमनिच्वत्तौ धममान्तयोत्पत्तिः ध्ेपरिशणःमः । यथा-ख॒ल्लत्तषणस्य 
धर्मिणः पिरडरूपधमंपरित्यागेन घररूपध्दन्तरस्वीकारो धम॑परि- 
शाम हत्युच्यते । लक्तणपरिणामो यथा-तस्यैव घटस्यानागताध्य- 
परित्यःगेन वतमानाष्वस्वीकारः। ततपरित्यागेन चातीताध्वपरिग्रहः। 
श्रवस्थापरिणामो यथा-तस्येव घटस्य प्रथयद्धित्पैययेः सूटशयोः 
काललस्षणयोरन्वयित्वेन । यतश्च गुखचदिनापरिणसमाना चक्षण- 
मप्यसिति ॥ १३॥ 

नलु कोऽयं धर्मत्याशंक्य धममिंणो लत्तणएम!द- 

भोण्ब० का भा०-चित्त सम्बन्धी तीन परिणामोके कहनेसे स्थूल 
भूत अर स्च्मभूत, जनेन्दिय श्रोर कमेंन्दिय तथा श्रन्तःकरणमे धमे, 
ल्त भीर अवस्थामेदसे तीनभकरार के परिणाम सिद्ध हप समभे 
चाहिये । घमपरिण्म उसे कहते ह जिसमे धर्मी तो यथास्थित रहे 
किन्तु पूवं धमं निवृत्त श्रकर उसमें दूसरे धमे की उत्पत्ति दोजाप । 
जेते श्त्तिका धर्मी दहै उसमें पिरडरूप धर्म फे निचरत्त होने से घर 


( २७६ } पःतञ्जल-योग-दशंनमाष्ये- 





रूप धर्मान्तरं की उत्पसि दोजाती है इसको ही धमंपरिणाम कषत 
हं । लच्छणएप्ररिणाम का श्रथं यह हैक यष्टी धडा जग्र अनागत 
अर्थात्‌ भविष्य मागं को परित्याग करके घत्तेमान मागं के ग्रहण 
करने फो उद्यत होता है, उसे लक्लणशपरिणाम कहते हे दने परित्याग 
से जो पुनः शरपने पूर्वमागं (रूप) को ग्रहण करना है उसे अवस्था- 
परिणाम कहते हँ ॥ १२ ॥ 


गले सूत्र मे धर्मी के लत्तण कषटते ह-- 
शान्तोदिताग्यपदेश्यधम्मानुपाती धर्म्म ॥१२॥ 


खु०° का पदा०-(शान्तोदिताच्यपदेश्यधमानुपाती 
धर्मी) शान्त, उदित ओर अव्यपदेश्य धमे से युक्त 
धमी हाता हे ॥ १४॥ 

सूत्र का भा०-शान्त, उदिति भीर व्यपदेश्य धर्मौ का धर्मं 

अनुसरण करता दै ॥ ९४ ॥ 

व्या० दे० कृ० भार योग्यता्रच्डिन्नाधर्मिंणः शक्तिरेव 
धमः} स च फलपरसव्रमेदानुमितसद्धावः । पएकस्यान्योन्यथ 
परिदृष्टः । तत्र वर्तमानः स्वव्यापारमनुमवन्धमीं भपान्तरेभ्यः 
शान्तेभ्यश्चाव्यपदेश्येभ्यश्च भिद्यते यदा तु सामान्येन समन्वाग- 
तो भवति तदा धर्पिस्वरूपपात्रत्वात्‌ कोऽसौ केन भिद्येत । 

त्र ये खलु धर्मिणो धमाः शान्ता उदिता श्रन्यपदेश्या- 
शेति तत्र शान्ता ये कृत्वा व्यापारान्ुपरताः सव्यापारा उदिता- 
स्ते चानागतस्य लक्षणस्य सपनन्तरा दतंमानस्यानन्तरा श्रतीताः 
किमथमतीतस्यानन्तरा न भ्रमति वतमानाः प्वपथिपताया- 
श्ममावात्‌ | यथानागतवरतेपानयोः पूत्रए्चिमता नैषमतीतस्य । 
तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरा; तदनागत एव सपनन्तरो भवति 
वतेमानस्पेति। 


भधाव्यपदेश्वाः $ ? सर्वे स्वांतमक्षमरिति । यत्रोक्तम्‌- 


विभूतिपादः । ( २४७ ) 





जलमृम्योः पारिणामिक रसादिषेशरूप्यं स्थावरषु दृष्टम्‌ । 
तथा स्थावराणां जङ्गपेषु जंगमानां स्थादरेषिित्येवं नात्यन्‌च्चे- 
देन स्वँ सत्रात्मकमिनि। 


देशकालाङारनिमित्तापचन्धान्न खलु समानकत 
मात्मनामभिन्यक्तिरिति । य एतेष्पभिग्यक्तानभिन्यक्तषु 
धर्मेष्वनुपाती सामान्यरिशेषात्मा सोऽन्वयी धमीं । यस्य 
त॒ धमपरात्रमेवेदं निरन्वयं तस्य भोगाभाबः । कस्मात्‌ ए 
अन्येन विङ्गानेन कृतस्प कमंणोऽन्यत्कथं भोक्त त्वेनाधिक्रियेते । 
तत्‌स्पृत्यभावश्च नान्यदृष्टस्य स्परणपन्यस्यास्तीति । षस्तुमरत्य- 
भिह्ञानाच्च स्थितोऽवन्यी पमीं यो पर्पान्यथासरपभ्युपगतः 
परयभिङ्नायते । तस्मान्नेदं धमंमात्रं निरन्वयपिति ॥१२॥ 


भा० का प०्--धर्मीं की योग्यता के अनुसार जो शक्ति है उसी 
को धमं कहते है नीर उस ध्म की स्ता भिन्न २ फलो की उत्पति से 
भजुमान की जाती टै पक धर्मं का सद्भाव दुख में दीखता है उनमें 
से घतंमान धमं चपने व्यापार का अनुमत करता दुध्या अन्य शान्त 
शर व्यपदेश्य धर्मौ से भिन्न होजाता हे श्रौर जय सामान्य भाव 
को प्राप्त होता हे तव धर्मौ स्वरुपमान होनेसे कौन श्चौर किससे 
भिन्नहो? 
उनमें जो धर्मीकि धर्म शान्त, उदित श्रौर अव्यपदेश्य है इन तीनो 
धर्मो मे से शान्त वे धम्मं काते हँ जो व्यापारो को करके निवर्त हो 
गये ष्ौ मर जो व्यापारसे युक्तै वे उदित काते ह वे भनागत- 
लक्षणपरिणाम के समीपवर्ती होते है भीर वतमान के सहचर 
अतीत होते है । भूत के अनन्तर धतंमान क्यौ नदीं होते ? पुना 
क्मीर पश्चिमता केश्चमावसे जैसे अनागत भौर घर्तमान की पूर्व- 
पञथ्चिमता है वैसे अतीत की नहीं ( तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरः ) 
इसलिये अतीत की अनन्तरता नहीं शै इससे अनागत ही वर्तमान 
का समनन्तर कातो है । 
अर्थ पदेर्य कितने इर कौन है ? सथ सवके अन्तर्गत होते है जिस 


{ २७2 ) पातल्जल-योग-दरनभाष्ये - 


मे यद कहाजाता है जल श्रौर भूमिके परिणाम से उत्पन्न इषः 
रख शादि का विषम रूप स्थावरोमें देखा गयाहे पेते ही स्थावरो 
काजंगमोौमं शरीर जंगम कास्यावरोमं | इख रीति से जाति क्ै 
नुच्छेदसे सवक्रा परस्पर सम्बन्ध है । देश, काल श्रौर निपिसत के 
बन्धन से एक समय में प्रकाशित नहीं दाते इन प्रत्यन्‌ श्नर प्रव्यक्त 
धम्मोमेजो अनुप्रतन करता है वह सामान्य श्र परिशेष रूपसे 
धर्म्म कारा है जिसका धम्मं ही सम्बन्धरदहित है उसको भोग 
काश्रमाघदै कधौ दुसरेकेक्लान सेश्ियि हप कम्मे का श्न्य 
वधाकर भोक्ता दोसक्ना है क्योकि उसमे रसकी स्मृति क्रा अमाव 
हे ्न्यकेदेखेषह्ुएका दुसरे का स्मरण नहीं दोसक्ता पदार्थाकी 
प्रत्यभिक्षासे धर्मी सिद्धदातारेजो धर्मोके परि्णिाम को प्राप्त रोता 
भान होता रै इख कारण से घम्ममात्र शछन्धयरहित नदीं है ॥९४॥ 


मा०्काभा०्-वे ध्म शौर धमी भिन्न २ फल की उत्पत्तिसे 
स्ञाने जते दहै श्रौर खव धमं अन्योन्याश्रय हते हैजेसे वर्तमान धमं 
श्मपने कार्यौ को करता ह्ुश्रा व्यपदेश्य शरीर शान्त धमी से परिष- 
सितो जाता है जब्र वतमाय धर्मं सामान्यरूप से रहता दहै तव 
उसमें धर्मी र्यात्‌ श्रात्छा श्रपने यथास्थित रूपमे रदता हे । शत 
यहां पर प्रश्न होता है छि जो परिवर्तित होता है उसका लक्षण क्या 
है ? ओर किनसे वद्र परिवर्तित दोता दै । इसका उष्तर यहदहैक्ति 
शाम्त धर्मवे कदाते ह जे पने कास्य को करके निवृत्तदहोगयेदी 
श्योर जिनका काय्य समाघ्तन हृश्राहो वे उदित कते ह एवं अ्व्य- 
पदेश्य व्यापाररषित होते हँ अर्थात्‌ इनके व्यापार मे कमी परिवत्तंन 
नटी दता । उदित धर्म श्रनागत के समीपवर्ती होते ह कयौकि षे 
श्मवश्यम्भाषी होते है श्रौर वतमानके समनन्तर अर्थात्‌ थवश्यभ्मावी 
भूतधरम होते दह रिन्त तीत के समनन्तर वतमान नदी होते क्योकि 
डन मेँ श्रचरयम्भाविता (र्थात्‌ जरूर ही यदह दागे ) नहीं होती । प्रथ- 
व्यपदेश्य कौन से धम्म है? उ०्-लो धमः सब चराचर में 
पाये जते है वे व्यपदेश्य है ससे जल श्नौर पृथिवीके पारिणामिक 
रसादि गुण सव स्थायर शौर जंगममेंहदोतेह शरोर दइ्नधमौ मे 
जो वतमान दै बही सर्वान्वयी धर्मी श्रास्मा है अन्यथा श्रतीत धर्मो कां 
स्मरण करना सम्भव होगा क्योकि जिसने श्रपने शान सेकम्‌ 


विभूतिषादः। ( २४६ ) 








क्रिया थाच जवकदैनदहोगा तब श्चम्यकेकमः का श्चाध्रय पकः 
धर्मी श्रवश्य ही माना योग्यै इलमे यह भी क्िद्धहुश्ाकि कोद 
ध्म सम्बन्ध रहित नहीं हे ॥ ४ ॥ 

१४ सृ-इसका तात्पयं यह रै कि शान्त श्र्थात्‌ जिनका कायं 
समाप्र हेगया पसे पौरं बीते हप धम उदित अथात्‌ जोदरस समय 
घत्त मान हे, अव्यपदेश्यं अथात्‌ जा शक्तिरुपस स्थिन हेष््न तीनां 
प्रकारके धर्मोकाःजो धर्मी उस शन्वादिताव्यपदेश्यधमानुपाती 
धर्मी कहते हं ॥ १७॥ 

ओं५ क०-शान्ता ये कृनस्वस्वव्यापारा अरतीतेष्ध्वनि श्नुप्रधिष्ठाः 
उदिता यैऽनागतमध्वानं परिव्यस्य वत्तंमानेऽध्धनि स्वव्यापारं कव. 
न्ति । छष्यपदेश्या ये शक्तिरूपेण स्थिता व्यपदेष्टुः न शक्यन्ते तेषां 
यथास्वं सर्वात्मकनिस्येव कादयो नियत्काय्य कार्णरूपयोग्यतया- 
वच्न्ना शक्िरेवेह ध्म॑शब्दे नाभिधीयते । तं ्चिषिधमपि धम योऽनु- 
पत [त श्ुवत्तेते ऽन्ववित्वे स्वीकरोति स शन्तोदिताहयपदेश्य 
धमाँनुपात्ती धर्मीत्युच्यते । यथा इुवयखं स्चक्ररूपघम परित्यागेन 
स्वस्तिकरूपधरमान्तरपःर ग्रहे खुवणं रूपतया परिवन्त मान तेषु धर्मषु 
कथलिदटुभिन्नेषु घर्िरूपतखा सामान्यात्मना धमेरूप्रतया बिश्चेषात्मना 
स्थितमन्वयित्वेनाचभासते ॥ १९४ ॥ 

पकस्य धनिर्ः कथमनेके घमां इत्याशङ्गामपनेत॒माश- 

भो० चु० का भा०-- शान्त उनको कहत हं,जो शषपने अपने काय्यं 
को कश्फे तीत रथात्‌ भूतमागं मं प्रविष्ट हाचुके है न वे वत्त॑मान 
कालम कु करते है शोर स भव्रिष्य मेउन को कु कत्तव्य हे । 
उदित उनको कहते है भविष्य मागं मं भी प्रविष्ट नहीं हुए नौर 
वन्त्मान मागं मे श्रपने व्यापार को कररटे है । अत्यपदेश्यवेष 
जो शक्तिरूपसे स्थितै जोव्थापार करने के योग्य नदीं है जसे 
रक्खा हुश्रा धन षहोता है नियमित काय्यकास्ण रूप से संयुक्त शक्ति 
ही धम कहती है । दन तीनो घर्मोकोजो ग्रहण करे उसे शान्तोदि 
ताभ्यपदेश्यधर्मायुपाती धर्मी कहते ह । जेते सुवं उलेके आशारः 
को परित्याग करके श्रलंकारकेरूप को धारण करके समान्य रौर 
विशेषसरूप सेमीसोनादही प्रतीत होता ॥ १४॥ 

पकी धर्मी अनेक धर्मी का आधार व्योकरर हो सक्ताहै इत 
शंका फा उत्तर श्रगतते सूत्रम दित्राहै। 


( २५० ) पातञ्जल-योग-द्शेनमाष्ये-= 





मन्यत परिणामान्यव हेतुः ॥ १५॥ 


सृ° का पदा ०-( क्रमान्यस्वम्‌ ) करम का परिवतसेन 
( परिणामान्यत्वे हेतुः ) परिणाम कं पाटिसन म 
कारण है ॥ १५॥ 


सु० का मा०--उत परिशामोका हेतु क्रमका परिणाम है॥ १५॥ 


व्या° कू० भोष्य--एकषस्य धरपिण एक एव परिणाप 
इति परस्क्त ; करणान्यत्र परिणापान्यत्वे हेतुमंव तीति । तथथा- 
चुणं ख॒रिंदमरद्रर्म्छपालम्कणद्धदिति च क्रमः। यो यस्य 
धमेस्य समनन्तरो पमः स तस्यक्रपः पिशडः प्रच्यद्रते घट उप- 
जायत इति धमपरिणामक्मः । लक्तणपरिण।मक्रभा घटस्याना- 
गतभावाद्र्तं मानभावः क्रमः । तथा पिण्डस्य वतंपान- 
भावाद्तीतमभावः क्रमः । नातीतस्यास्ति कषः । कस्मात्‌ ! पूत 
परतायां स्त्या समनन्तरत्वं तु नास्त्यतोतस्य । तस्मात्‌ द्रयोरेष 
लक्षणयोः क्रः । तथव्रस्यापरि णापक्रमोऽपि घरस्यामिनवस्य 
प्रास्ते पुराणा इश्यते, सा च क्षणपरम्परानपातिना क्रपेणाभि- 
व्यज्यमाना परा व्यक्तिपापद्यत इति धमलक्षणाभ्यां च विशि 
ठोऽ तृत्रीयपरिणाम इति। त एते क्रपा पपधर्मिमेदे सति 
परतिलन्धस्वरूपाः । धर्मोऽपि पपं मवस्यन्यधमं स्वरूपापे्येनि। 
यदा त्र परमाथतो धमिएयमदोपनारद्रासेण स एवाभिपीयते धर्मस्त- 
दायमेकतवनेषर क्रमः परत्यवभासते। चित्तस्य ये धमाः परिष्षटाश्चा 
परिदा । तत्र प्रलययात्पकाः परिषष्ठा वस्तुपात्रात्मका अपरि. 
टष्टाः। ते च सप्तंव भवन्त्यनुमानेम पापितवस्वुमात्रषडधागः। 


निरोषधमेसंस्डाराः परिणापोऽध जोबनम्‌ । 
चेष्टा शक्तिर्न चितस्य धमां दशंनवज्िताः ॥१ . 


[0 


विभूतिपादः । | ( २५१ } 





गो योगिन उपात्तसवसापंनस्य बुयुटिवतारथंप्रतिपत्तवें 
संयपस्य त्रिष उप्निप्यते ॥ २५॥ 


मा०्कांपण्--पक धमीकां पंकही परेणामदहोतादहै पेली 
शंका होने पर कहते है क्िकमोौकाश्रदल बदल परिणामो के अवल 
धंदल काकारणं हे क्रमान्यत्वका श्रथ करने हं जेसे महरी का पिरडा, 
मटीकाघड़ा, मद्धीकांकपात श्र्थात्‌ कदल, मसू का कण रौर 
भर्सी यह क्रम कहातादहैजो धमे जिखके पश्चात्‌ व्यवधान रदित 
हाता है वह उसका क्रमहे। 


पिण्ड नष्ट होताहै श्र घट उर्पन्न होता है यह धर्मेपरिणामं 
का क्रम है । लक्तणपरिणाम का क्रम यह रै-घट के श्रनागत भाव 
से वर्त॑मानभाव क्ाक्रम तथा पिरगडके वतेमानभाव से अनीत 
भाव का क्रम, श्रतीत भाव काक्रम नहीं है । क्योकि पूर्वता श्रीर 
परना के होने से श्ननन्तरत्व धमे होतादहे। सो अतीत की पृवंता 
हतैर परता नदीं है । श्सलिएदोदी लक्तणौ काक्रमहे।पेसेही 
शूघस्थापरिणाम क्रम भी नवीन घटके किसी प्रान्त में पुराखता 
देख कर श्रयुमान क्रिया जाता है, वह परणता त्रिक कम से भ्रक्रद॑ 
होनी इर ऽ्यक्तित्व को प्राप्त होती है। धर्मेपरिणाम शरोर लक्तणपरि 
णाभ से भिन्न यह तीसश परिणाम है। 


ये क्रम धमं नौर धर्मी कामेद होनेपर अवभासित होतेह, 
अन्य धमे की ्पेक्तासे धमेभी कीं पर धर्मी होजाता दहै । जव 
परमाथ सै धर्मी, मेद का उपचार नदीं होता, तभी वह धमे कदलततां 
है, तव यदह पक ही क्रम मालूम पड़ता है । 


चित्त केदो धभ॑दहं ?-पर्डिष्ठ शरीर २-श्रपरिदण्र। उनमें जो 
क्षानस्पष्टोतेदै वे पर्ष धर्मदहश्ओरजो धमं वस्तु मात्रहीरहैंवे 
परिदिष्ट धम काते है | वे श्चपरिदिष्ट धमं खात प्रकारके होतेह 
ज्ञो अनुमान से प्राप्त हर वस्तु के सद्भाव से जने जाते ह । निरोध, 
धर्म, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा, शक्ति, ये सातः श्चानरहित 
चिन्त के धर्म है ॥ १५॥ 


इश्च हेतु खे जिख योगौ को योग के साधन प्राप्त होगये है उसकी 


( ५२ ) पानञजल-योग-दशेनभनाप्ये- 





साधन भागने षी इच्छा को सिद्ध करन कं वास्त संयमे का विषय 
कहते हं - 


भा० का भा०~-परवं सृत्रमे यद शंक उत्न्न होती कि पक 
मी क्वा प्करदही परिणाम हतः? श्रथवा सव्र परिखाम पकी 
कालमंटोनदहं? दस सजय उसखङ्ा समाधान करतें क्रि क्रम का 
दत वदल परिणाम के परिवतनकाटेतु है । जेस प्रथम मिका 
युणं हाता है, उससे पिण्ड ननाह, पिगडसे घडा फूट कर फिर 
कपानदहाताहै. कपालस करके श्र कणक्रौसेषिर गिद्धीदोती है। 
जा जिसका नियनपूवव्र्ती हाना र वह पृवंवत्ती उत्तरवत्ती का फ्रम 
कट्ता ह । जसे न्क पिरड श्रयत लृ दा धिगटतादै तव धड़ा 
वनना हे । यह ध्मेपरिणामक्रय श्चौर लक्षणपरिणिामक्रम है । घडे का 
श्मनागतमःव से वतमानमाव क्रम कहातादहे श्रीर चतभानमाव से 
शतीतभाव क्रम कहा उनः दै । किन्तु शतीतभाव का कोरे भी क्रम 
नहीं हे, क्योकि क्रम का पृ्व्सिना श्रपेक्तितरै इल सि अनागत श्नौर 
वर्तभानकरादहीक्रमदहो सक्तादै। पेसे ही श्वस्थापरिणाम समभनां 
योग्य दै शर्थात्‌ घड़मे जो नयापन दयौर पुरानापन दोता है वह क्षण 
मुहत्तांदि की परम्पराकेक्रममे होता द यह जितने परिणामदहंवे 
खव धर्मश्रौर धर्मीकेमेदमेदही हा खकते हे, परन्तु ्नन्य धमक 
परतिध्र्मी मी धमं दोसकता है । वस्तुतः तो परिणाम पकदहीदै 
चित्त कदो धम ह-पक पर्दिष्र श्रीर दुरा परिदृष्ट । परिष वहं 
है जो केवल श्ानात्मकः द शरोर शपरिदिष्ट वस्तुमात्र क्षानश्ूल्य है । वे 
शरपरिदष सात प्रकार फ ह--निराध, धम, संस्कार, परिणाम, 
जीवन, चेषा शरोर शक्ति ये क्लानरदित चित्तके धम दहै॥ १५॥ 


श्रव जिस योगी को भोग के साधन प्राप दुष ह उसक्रो योग के 
सब साधन प्रासि की इच्ना से विषयौ फे त्याग का वर्णन करते दै- 


१८--सुश्र-दसका नाम क्रमवाद्‌ रै, उक्त धर्मं जो बदल जाते दै 
उसश्ा कारण क्वाद { इस प्रञ् कां उत्तर भगवान्‌ सूत्रकार ने शस 
मंदियादहै क्रि उक्त परिणाम के श्रदल वदल काहेतु क्रमक्ा परिणाम 
है श्रधात्‌जेसे भिदट्टीकापरिणम सत्पिरड श्त्पिरडका परिशाम कपाल 
तथा कपाल्द्धयकन परिणाम घडा होता है अर्थात्‌ घड़ामिदोका 
सा तात्‌ परिणाम नहीं ह किन्तु उपर लिखा क्रम परिणानदही घडेकरूप 





 पिभूतिपादः। ( २५२.) 
महापरिणाम का हेतुदहै।पेसे ही प्रथम समे कटे शनीनादि 
परिणामकाहेतु क्रमपरिरासदहै, जगतके भिलनं भावदहंवे सव क्रम 
से बदलते रहन दह । सित्त के सुल, दुःखादि जितनधमह्‌ चेमौ 
स ही क्रम से चदलते रहते हं ॥ १५ ॥ 


भो० च °--धममांणामक्तलक्तणानां यः क्रमस्तस्य यत्‌ प्रतित्तण 

अन्यत्वं परिदृश्यमानं तत्‌ परिणामस्यो्तलत्तसस्यान्यत्वे नाना विधत्वे 
हेतलिङ्क ` ज्ञापके भवति । शरयमयंः । योभ्यं नियतः क्रमा सच्चूयोन्द 
तिपर्डस्ततः कपाट्पनि तेभ्यश्च धर श््व्येयं करमरूपः परिदृश्यमानः 
परिणामस्यान्यत्वमवेद्‌ यति । तस्मिन्नव धमिणि या लत्तणपरिणा- 

स्यावस्थापरिणामस्य च क्रमः साऽपि श्रनेनेव न्यायेन परिशामान्य- 
त्वे गमका ऽवगन्तञ्यः। सवं पव भावा नियतमेव क्रमेण 9तिक्तणं 
परिशममानाः परिदश्यन्ते। धतः भिद्धं कमान्यतस्वात्‌ परिखामान्यत्वम्‌ । 
सर्वेषां चित्तादीनां परिणःममानानां कचिद्धभाँ; भ्रत्यक्षशंवापलभ्यन्ते 
यथा सुखाद्‌ यः संस्थानादयश्च । केचिच कान्तनानुमानगस्याः। यथा- 
ध~सस्कारशक्तिप्रभतयः। छनभिणण्चाभिन्नरूपतया सर्वतानुपगमः॥६५॥ 


ह्वा नीमुक्तस्य संयमस्य वरिषयप्रदशेनद्वारेण सिद्धीः भ्रतिपाद्‌- 
यित॒माोद- 
भो० वरृ° का भा०--ऊपर जिनका वंन कर्चुक्े चं, उन धर्मौका 
जोक्रमदहै वह प्रतिक्तण वदलता दौीष्वता है वही उख परिणामक 
परिवत्तंन का हेतु है जिसका पूरं चण॑न कस्चुके द श्र्थात्‌ धम्मं- 
परिणाम से परिणामां क्रा मेद जान पडता है । अ्रमिप्राय हरै कि 
जो यष नियतक्रम द कि मद्धी कं चूण से पिरड होता है, उससे कपाल 
( खपरा ) बनाया जातादहै, कपालसे फिर घडा बनज्ञानारै यह 
जो क्रम दीखता है यही दुसरे परिणाम का दिखाने वाला है. अर्थात्‌ 
क्रमसेहीमद्धी ष्डकेल्पम परिणत होगद यह दुसरा परिणाम 
श्या । जैसे यह ध्वम्मपरिणाप्र का क्रम का पेसे ही लत्तणुपरिणिम 
छ्यीर श्रयस्थापरिणामकाक्रम मी दुसरे परिणामक हेतु समभना। 
सम्पूणं पदाथं वा भाव क्रमसे प्रतिदण परिणन होते दीखते ह इससे 
सिद्ध ्याङकिक्रम सेमेददहानाहेश्रौर वनै मेद पदार्थो मे श्रन्य 
परिणामो को उत्पन्न करना है समस्त चित्तादिक पदार्थं जो परि 
राम ऋ प्राप्त होत रहतं द काद्र धम्मं प्रव्यक्त पाये जाते हें ज्ञेखे 





( २४७ ) - पातञ्जल-यौग -दर्शनमाष्ये-- 


न 
खख श्नौर स्थिति भ्रत्य परिणामी जान पड़ते हं । कोर धमे श्रजु- 
मान से जाने जाते है । धम्मं ( गुणविशेष ) संस्कार भोर शक्ति 

शादि परन्तु धर्मी क" स्वे सम्बन्ध रहता है ॥ १५॥ 
आगे उक्त संयम के विषय ( जिनमे संयम कियाजाता दहै ) रीर 
डसके फल शथतत्‌ सिद्धियो का वणेन किया जायगा- 


परिणामच्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


सू° का पदा०-{ परिणामन्रयसयमात्‌ ) उक्त १ 
परिणामों के संयम से (अतीतानागतज्ञानम्‌) भूल आर 
मविष्यका ज्ञान होतार ॥ १६॥ 


सू० का भा०-३ परिणामो के संयम से भूत अरर भविष्य काल 
काक्चान हाता ॥ १६॥ 


व्या० दे० ° माल पर्मलक्तणावम्थापरिणापेषु संय- 
पाद्यागिनां मव्रत्यतीतानागतङ्गानधारणाध्यानसमाधित्रयमेकज 
संयम उक्तः। तेन परिणामत्रय' साताक्कियमाणमतीतानांगतक्घानं 
तेषु सम्पादयति ।॥ १६॥ 


भा० का पदा०--धम परिशिाम, लत्तणशपरिशाम शरीर श्चरवस्था- 
परिणामो मे संयम से योागयो को भूत श्र भविष्यकाल का कषान 
हाता है । संयम का लक्वण पथम लिख श्रये कि ध्यान, धार्रा 
शीर समाधि की पक्ता को संयम कहते हं साक्तात्‌ किये हवे उक्त 
तीना परिणाम योगी मे भूत नीर भविष्यकेक्चानको सम्पादन 
करते हे ॥ १६॥ 


भा० का भावा०्-धर्मपरिखाम, लक्तणपरिणाम शौर अवस्था- 
परिणामक संयमसे योगीको भूत श्रीर भविष्य कालका क्ान 
होता ह, संयम का अथे पूवे ही लिखचुके ह अथात्‌ ध्यान, धारणा 
नीर समाधि के पक्त्र हने को संयम कहते है । सतस सिद्ध श्रा 
कि उक्त परिणामा क संयम स भूत ओर भविष्य काल का हान 
होता हे ॥१६॥ 


पिभूतिपादःः। ( २५५) 





१६ सू०--उपय्यु क्त दोनौ सुध मे लिखे परिणामो के वणन का 
फल श्रव श्रागे लिखते है-घम्मपरिणाम, लक्तणएपरिणाम शरीर अव- 
स्थापरिणाम इन तीनो परिणामो मं संयम कनेसे योगीको भूत, 
भविष्य श्रोर वत्तंमान कानक्रा ज्ञान होना है चनिप्राय यहहकि 
योगी क्रमपरिलाभके तशो सममः कर जान जानादहै कि श्रव पेली 
वस्था देशक्ती वा अमुक मनुष्यक्षी अथवा मेरी भविष्यमे होने वाल्ली 
है । यदि योगी उक्त संयमसे जान जातादहे छ्ि्सी दशा होने वाली 
है तो उसका प्रतीकार भी अर्थात्‌ विघ्ननिवारण उचित उपासे 
कर तेता है ॥ १६॥ 


भो० च--धर्मलक्षणावस्थामेदेन यत्परिशामत्रयभुक्तं तश्र संय- 
मात्तस्मिन्‌ विषये पर्वाक्तसंयमस्य कारणादतीतानागतन्ञानं योगिनः 
समाघेराविभं३ति। इदमत्र तात्पय्येम्‌ श्रस्मिन्‌ धर्मिणि श्रय धमं इदं 
लत्तण।मयमवस्था चानागतादष्वनः समेत्य वन्तं मानेऽष्वनि स्व व्या- 
धार [वधायातीनमध्वानं प्रविशतीत्येचं परिहत विक्तेपतया यदा संयम 
करोति तदा यक्तकिञ्चिदयुत्पन्नमतिक्रान्तं वा तत्सवं योगी जानाति । 
यतथित्तस्य शुद्धसत्वप्रकाशरूपत्वात्लर्वार्थव्रहणसाम्थ्यमविद्यादिभि- 
वित्तेपैर पक्रियते । यदा तु तेस्तेरुपायेर्विक्तेपाः परिष्ियन्ते तदा निचु- 
तमलस्येवाऽऽदशंस्य सर्वाथग्रहणसाभथ्यमेक्ाप्रतोवलादाविर्भवति १६ 


भो० वृ० का भा०्--घम्मेपरिणाम, लत्तणपरिणाम रौर श्रवस्था 
परिणाम जो पूं कहे उनमें संयम करने से योगो को समाधि में भूत 
शरोर भविष्यक्लक्रा कषान होना है इससू्रक। तात्प्यं यह है इस धर्मामिं 
घह धम्मे रहता है इसका यह लक्षण हे यह अवस्था है यह अनागत 
माक स्थाग कर वत्तमान मागेमें अपने कास्यं को करने श्रपने पव॑ 
मागं अर्थात्‌ उपादान कारणमे जानेका उनल्छुक दै इन्दी मागं चिषन 
रहित दाकर खंयम करन स यागीका श्रनुत्पन्न हष रौर व्यतीत हप 
 सबक। शान हाजाता है क्योकि शुद्धचित्त दाजने से सव विषयौ को 
भ्रण करने की शक्ति उत्पन्न हाजाती हे धौर श्रचिदादि मल दूरे 
आत है तब मलरदिति दपण कं समान सब पिषयो को अह करने क्यौ 
शक्तिः चित्तम उत्पन्न हदोजाती है ॥ १६ ॥ 


दुसरी सिद्धिका वणेन करते है-- 


|, 


( २५६ ) पात्तर्जल-बोग-दशेनमाष्ये ~ 


शत्दाथप्तययानामिततेष्यापाः संकास्तघ 
पिभागसंयमत्‌ सवभूरहा्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


सू° का पद्‌ा०-( शब्दाथप्रत्य वानामितरेनराध्या- 
सात्‌ मकरः ) शब्द्‌, अथ च्चीर ज्ञानक एक दूसरे मिसे 
रहने से सकर अधात्‌ चानि मेल है ( तत्परविमाग 
संयमात्‌ सवभरतमनज्ञानम्‌ ) उसके विमाग म सयम 
करने से छव प्राणियों की वाणीकाज्ञानटोना टे ॥१०॥ 
सू का मात्रा शब्द्‌ श्र्थं शरोर क्षानमें परस्पर घनिठ सम्बन्ध 
हाने से शब्दसंकरता है श्नौर उनके विभाग में संयम करने सेप्राणी 
मान्रकी मःपाच्छ जान दाता दहै ॥ ६७॥ 
व्या० दे० कृ०° भार-तत्र वाग्वर्खष्वेधाथवती भ्रोतश्च 
ध्वनिपरिणाम माजग्रिपथम्‌ पदं पुननादावुषंहारबुदधि निग्र खमिति 
वणां रक भमयासरमप्रितात्‌ परस्परनिरयुग्रहमसानस्ते पदमसं- 
सपृश्पालुपस्थाप्यातिमू तास्तिरामूनाश्चत्ति पत्पेकपदस्वरूपा- 
यन्ते बणेः एमरकंकः पदाता सवाभिधानशक्तिमचितः सह- 
कारिव्रणान्तरप्रियो गिरा शबरूप्यमिवापन्नः पूरवश्ोत्तरणात्त- 
रश पूर्वेण विशेषेऽवस्थापित इत्येवं वहवो वणः क्रपानुरोभिनोऽयं 
संङेतेनाव्च्िन्ना इयं त एते सत्रामिधानशक्तिपरिव्ता गङारौ 
रत्रिं नीयाः सास्नादिमन्नमरथं ्ोतयन्तीति तदेतेषापर्ध॑स- 
फेतेनावचद्न्नानाप्ुपसं हनध्वनिक्रमाणा य एको बुद्धिनिपांस 
स्तत्पदं वाचकं वाच्यस्य संङत्यते । तदेकं पदपेर्बद्धिविषय 
एकप्रयतनाजिष्रपमागपक्रपपवणं गो द्रपन्त्यवणं पर््यव्पापारोपस्था 
पितं परत्र प्रतिपिपादयिषया वरशोरेवाभिधीयमानेः श्रपपाणेश्व 
श्रातृभिरनादिरगाग्व्यव्रहारवाप्तमानुत्रिद्धया लोक्वद्धया सिद्धवरम- 
म्प्रतिपत्य पतोयतं तस्य सकेतवुद्धितः प्रविभाग रतावतामव 








विभूतिपादः। ( २५७ ) 





नातीयक्रोऽनुपसंदार एकस्पाथंस्य वाचक इति । संङेतस्तु पदप- 
दार्थयोरितरेतराध्यासरूपः स्मत्पात्मक्ो योऽयं शब्द" सोऽथमर्था 
याऽयपथेः स सोऽयं शब्द इति । एर्मितगेतराध्यायरूपः संर्तो 
भवतीति एवमेने शब्दाथमत्यया इतरेतराध्यास्चास्पङ्कीणां गौरिति 
शबन्शौ गौ रित्यर्थो गौरितिङ्गानम्‌ य एपां पविभागज्ञः स सवंवित्‌। 
स्वपदपु नास्ति वाक्यशक्तिवर्त रप्युक्तेऽस्तीति गम्यते । नसत्ता- 
पदार्थो व्यमिचरतीति तथा नह्यमाधना क्रियास्तीति तथाच पच 
तीत्युक्तं सवं एारकणामाक्तेपो नियमार्योऽनुत्रादः कतृ करणक्मणां 
चैत्रा ग्निनइलानामिति दषञ्व वाक्यार्थे पदरचनं श्रावियश्डन्दो- 
धीते, जोति भराणान्‌ धारयति । तत्र बाक्येपद्‌ पदाथाभिग्क्ति- 
स्तनः पदं प्रदि पञ्य व्याङरणीयं क्रियावाचके कारक्वाचकं 
वा अन्यथा मव्रत्यश्वोऽजापय हतपेवपादिषु नामाोख्यानसारू- 
प्यादनिङ्तं पथं क्रियायां कारे वा व्याक्रियतेति तेर शब्दा- 
थेपत्ययार्ना प्रविभागः । तथधा--श्वेतते मासाद इति क्रियार्थः 
श्वेतः पाराद इति कारकार्थः शब्दः क्रिाङारकाता तदथः 
पत्यथ्य कस्प्रात्‌ साऽयपित्यभिसम्बन्धादेकाकार एव प्रत्ययः 
सकत इति यस्तु श्वेतोऽथ: षशब्दपस्यययोरालम्बनी भूतः सदि 
स्वाभिरवस्थाभिव्िक्रियपाणो न शब्दसहगतो न बुद्धि षहगनः। 
एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेत्तरेतरपहगत इत्यन्यथा शब्दोऽन्य- 
थाऽर्थोऽन्यथामप्रस्यय इति तिभागः । एवं तत्‌ प्रविभ।गसंयमातु- 
योगिनः सवेभुतरुतज्नानं सम्पयत ति ॥ १७ ॥ 

भा० का पद्‌1०--शब्द्‌, अथं शरीर प्रत्ययकरे पिचारमें वासी श्रक्स 
मं ही अथंयुक्त हाती हं । कान तो केवल ध्वनिके परिणामकोही 
ग्रहण करने वाले होते हं नाष श्र्थात्‌ ध्वनिके विनाशदहेनेसेजो 
युद्धि सरे प्रहण॒ क्रिया जाता है उसे पद्‌ कहते है । शरत्तयी का पङ 
समय मे उच्चाग्ण होना श्रसम्भवदहै, वे भापस में पकदुसरेके 
सहायक नीं दै रोर वरंपदके सम्बन्धको व्याग कर स्थिर 


( २५८) पतञ्जल--योगदशेंनभाष्ये- 





नहीं रहते शर्थांत्‌ वरणं कभी प्रकर होते है भरर कभी 
लुम ्ोजाते हँ । उसी कारणंसे पक २ वणं क्षी पदसंक्ष नदीं ह । फिर 
पक र वणेही पद स्वरूप ह सम्पूणं रथ॑के प्रकाश करने की शक्रित 
से युक्त ह कयोौकति श्रपने समोपं दुसरे श्रक्षर के समान धर्म्मयुक्त ह । 
पथं वशं श्रगले सेश्रौर श्रगला श्र्तर पि्ने से विशेष श्र्थ॑में 
स्थापित करनां है रथात्‌ पिद्धले श्रत्तर केअर जा श्रमःस शगन्ञे 
पर पड़ता हे श्रौर श्रगले ्रत्तर कः श्रांभास पिद्वुले श्रक्तर के श्र्थको 
प्रकाशित करन । इस प्रकार से श्रनेक श्त्तर क्रमके श्रनुसर अर्थं 
कं संकेत से युक्त हते हं । गौः इन पदमे ग्‌, भ्रौ श्रौर विसगं सोके 
तिक अथं से भरे श्र्थात्‌ उन्रव्रणं समुदाये श्रथ क्रा योध करने 
वाली शक्तिसे पणें ।गौके गले मं जो मांस लक्ता है उसे 
स्वास्नां कहते हं । ग्‌, श्रो श्रौर विसगं खास्नयुक यथं को प्रकाशं 
करते हें । श्रं से युक्त श्र्तरौ का उपसंहारकी ध्वनि के क्रमसेजो 
घुद्धि का निर्मांस श्थत्‌ प्रकाश है वही पदवाचक है शौर वास्य 
का संकेत करता दै 1 व यह शङ्का होनी है कि पक पद्‌ एरी बुचि 
का व्रिषय है, उख से सवबरो ज्ञानक्योौ कर हो ? वह संकेत भी पक 
ही के प्रयत्नसेहुश्राददुलरे को बोध कराने की शच्छुः से, कहे इये 
अक्षरो से, सुने टये श्रत्तरौसे सुनने वार्नोके दारा वचन के उपवहार 
क्री वासना से युक्त खालारिकि वुदि के द्वार सिद्धके सपान प्रतोत 
होता है । उसक्रा संकेतवुदधिसे विमाग हाता है। इनने शब्दौ का अनु 
संहार पक अथे का षोधक हैः । यह सङ्गत पद्‌ श्रौर शरथंके परस्पर 
अभ्याससे दोना । स्यति रू, है रथात्‌ शब्द क श्र्थं जो पथम 
स्छृतिचत्ति मे श्चारूद्‌ होचुका है वही फिर वाणी के दाग प्रत्यक 
"होना हे। यह जो श्दरै वदीश्र्य॑ दहै, जो अर्थं है, वदी शब्द हे। 
इस रीति से शब्दं श्रौर रथं दाना परस्पर श्रष्यस्त भर्थांत्‌ षक 
दुसरे से मिले हं यही सङ्गेन कदाता हे। यद शब्द्‌, अ रौर ज्ञान पक 
ह खरम भान होनेसे सङ्खीणं है । गौः यह शब्द्‌ गौ यह रथं, गौ यह्‌ 
ज्ञान (य एषां परविमागक्ञः) जो इन फै विभाग को जानने वाला ह 
वह सव का जानने चाला दै । सव पदँ में वाक्च शक्ति विचमावदै, 
“'बृत्तः"' पेखा कहने पर उसकी सत्ता का बाध होता है। कोई पद्यं 
खत्ता श्रथांत्‌ भाव को त्याग नदीं करता है । पसे ही साधन होन को 
क्षियो नी होती है जेसै “ प्रकाता है।" पेसा कहने पर सम्पू 


ररिभूतिपादः। ( २५६ ) 





कारक क! श्रर्थात्‌ कर्ता, करण श्चौर कम (चेत्र, ्रभिनि भोर तरडुल) 
ह्न सव का श्मष्याहार्हो लाता है । वाक्याथ मे पद्‌ को र्वनादेमी 
ज्ञाती हे “भ्रातियश्छन्दाष्थोते" “जीवति पराणान्जास्यति"” इन दाना 
धाक्यामं जसे पिले वात्य मे “ुन्दाऽधीतः' पद्‌ सेवोधदोतहं 
घेा टी केवल भोभिय पद्‌ सेभीक्षान होना है । दूसरे वाक्यम 
“प्राणान्‌ धारयति" हसं षाक के स्यान मे "जीवति पद्‌ का प्रयोग 
हाताहै, अतएश्र वाक्य में पद्‌ श्चीर प्‌ फे अर्थो का प्रकाश दै भयात्‌ 
घक्य मे वार्तां, कम्मं श्रौर त्रिथा आदि दै २ दीखतेदहं उससे पदर 
का विभाग करदे प्रकर करना घाष्ियि कि यह पद्‌ कियावाचकः 
है वा कारकवाचक्र है। यदिपसान होगा तो (भवति) शब्दके प्रयोग 
मं यद्क्ःननदहोगाकि यह्‌ क्रिया दहै खनी प्रत्ययान्त भवतीः शब्द्‌ 
का सम्बोधन मं स्वान्त ङ्प है । शसो प्रकार “द्डः'' घोड़ा वाचक 
पुल्लिङ्ग प्रथम। वरिभक्तिके बक वचनक्रा रूप हे वा "वस्‌" अन्ययका 
नञ्‌ समासान्त रूप हे । र्सेद्ी “अजापयः पङ्का अथं कारक 
मानषकेषकरे काद होतादहैश्रोर क्रिया मानकेनू पहुचे, वा 
जीत श्रयं होताहे द्त्यादि पदौ में सुबन्त रीर तिङन्तक्ाषपकही 
रूष होने चै ठो क्चान नकी होता दै । पिया वा कारकम कैसे श्न 
क! निङ्पण दोगा, उन शब्दां प्रत्ययौका विभाग होना खादिये जसे 
टारी सफेद होरटी हे यह करिया्थैकदहै रगसे सफेद अरासीदै 
यह कारकाय पद्‌ है । शब्द्‌ क्रियाशछीर कारक रूप हे मर प्रत्यय 
खसका अर्थं है । क्यौक्रि यह वही इस सम्बन्धसे प्रत्थय 
तक्‌ाकार ही प्रतीते होता है। जिसका श्वेता्थं है वह शब्द्‌ रौर अत्यय 
के आधीन हे क्योकि बह पनी अस्था फे द्वारा विकार को 
प्राप्त इषा न शब्द के साथै, न बुद्धि डं) शब्द्‌ भिन्नदै, शर्थं भिन्न 
है, प्रत्यय भिन्न हे । शह परिभाग है शस विभागमे संयम करनेसे 
योगी को सब पारि्थं की प्वनिकाश्चनहातादहै॥ १७॥ 


भाग का मावा०्-वाणौ न्तरा मं ही अथंयुक्त र्ती दै कयौकि 
विना भ्र की योजना के किसी शव्द का अथं नदी होक है, कान 
केवल च्वनि के शुङ्जार को ग्रहण करते हं रौर बुद्धि वणौ के क्रम 
को ग्रहण करती हे वयाकरि शव्य्‌ के त्तर पक समय मे उत्पन्न नहीं 
शोसक्रते हं बरन जव पदिन श्रक्तर पने बोधको उदयन रके नष्ट 


( २६० ) पातऽ्जल-योशव्‌शंनमाष्ये -~ 





होजाता है वब दूसरा न्तर उत्पन्न हाती है इसही प्रकार से प्रत्येक 
क्षर का श्ाविभांव होता हे परभ्तु अपने सहकारी श्र फे धर्मं 
से सम्बन्ध रखते हं । जसं गोः शब्द्‌ मे गक्रार, श्रौकार श्रौर विसं 
क्रम से उच्चारित हाक्रर सास्नावाली व्यक्ति का वोध करते दहै. इस 
म चणका उपक्र, ध्वनि, मममश्रीर सङ्कतदीकारणदहै। जो शब्द्‌ 
सरे को जान उत्पन्च करने कोदइच्छा से बोला जाता दै उसके बोध 
मे सङ्खत अरनादिकालसंचला श्राता है । तात्पय्यै यदद कि गौ शब्द्‌, 
गो श्र्थं धर गौ ज्ञान षक ही जान पड़ते ह। हर एङ शब्द में बोधक 
शक्ति रोती है, साधनहीन कार्‌ करिया नदीं होती है, जेसे पक्राता है. 
प्र्टमे से चे कर्ता, छग्नि करण श्रौर चावल कर्मका अध्याहार 
हाता है । कहीं वाक्यकं स्थानमे षक पद्‌ का प्रयोग भी देखा जाता 
रै, जसे वेद पदृताहे दस वाक्याथ मे श्रोज्िय पदकं, प्रारसीको 
धारण कशस्तारहै, इस्त वाज्य फे स्थानम जीवित पद का प्रयोग हाता 
हे । क्म पर नाम श्रौर क्रियाम भी एफता जानपड़ती है । जसे 
भवतिः च्रियाभी दहै शौर "भवती शब्द का सम्बोधन मे भवतिः 
रूपष्टोता दै दव्यादि शब्दौ फे संकेतमेजो संयम करता है बह सब 
प्राखियौ के शन्द्‌। को सममत है ॥ १७ ॥ 

९७ सू--शब्द का धोञेन्द्रिय से ग्रहण होता है,श्रौर उसके वरं 
वथा श्र्थोक्ाक्रम भी नियतदहै, यदि स्फोटरवाद की रसीतिसे वणांदि 
क्रमक न मानाजाय तो यदह अवश्य ही मानना पड़ेगा कि भमुक शब्द 
को मुक अथेके बोध करनेमें शक्ति हे । यथपि स्फोरवाद्‌ मं अर्थ, 
ज्ञाति, गुणाश्चादि शध्दाथं शानमं पक शब्दका दुसरे शब्द्‌ में अध्यास 
रहता है, दसस शब्दक्षानमे संकर दाच ातादहै। जैसे किसीने 
कहा क्रि गौ को लाश्रो, इस वाक्य को सुन के खुर भोर साः युक्त 
पशु विशेपकोते ्रतादहै। परन्तु गोक्रोलाने चालेसे यदि पृङ्का 
जाय किगो।शष््‌ के कौनसे वणंषा मा्ाने कणं दारा तुम््ारे 
हक्य में प्रवेश करके तुम्हारे गौ विषयक ज्ञान को चैतन्य क्रियातो 
वंह क भी उत्तर नहीं देसक्ृता है इससे ही जाना जति! है कि शाष््‌ 
के भार्गो क। तथा उनके अथौ काक्नानषंसासेलोगो कोन्टीहै। 
श्रतपव योगी जब शब्द्‌ के भगोमे संयम करता हेतव उसे जान 
पडतादैकि अनुक प्रणो ने अपु शब्द क उद्र किथ। नोस 
उभ शब्दके श्र्योक्रो मो योमो समने जगता दहै। 


विभूतिपादः। ` ( २६१ ) 
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भो० च०- शृष्द्‌ः श्रोत्ेन्द्रियघ्राह्यो भियतक्रमवरास्मा नियतेकाथं- 
धरतिषस्यवदिदन्नः। यदि धा क्रमरदितः स्फाटात्मा शाख्रसस्छृतनरुद्धि- 
ग्राह्यः । उभयथापि पदरूगो वाक्छङूपश्च तयोरेका्थप्रतिपत्तौ साम- 
यात्‌ । धर्थो जातिगुरक्रियादिः।भ्रव्ययो ज्ञानं विपयाकायावुद्धिकृत्तिः 1 
7. शृब्दार्थक्षा नानां ध्यवहएरे इतरेतराभ्य।सात्‌ भिन्नानामपि बुद्ध ये 
करूपतासम्पादनातसं कीखंस्यम्‌ । तथाहि-गानःनयेत्युःऽ कथित्‌ गा- 
लक्षणम गोत्वजात्यवच्छिन्नं सास्नादि शप्पिरडरूपं णएब्दच्चं 
तद्दाचकःं क्ानश्च तदुभ्राहकभ्रमेदेने ब्राध्यव्रस्यति । न त्वस्य गोशब्दो 
वाचक्ोऽयं गोशब्दस्य वाच्यस्तयोरिदं श्रादकःं शानमिति मदेन व्यव. 
हरति । तथाहि-कोऽथम्थः कोऽ्थं शब्द; किमिदं क्ञानभिति पृष्टः 
सर्चश्रकरूपमेयोत्तर' ददाति गौरिति । स यद्यकरूपतां न प्रति- 
पद्यते । कथमेकरूपमत्तर प्रयच्लृति !? एकस्मिन्‌ स्थिते याप्यं 
प्रविभाग श्दं शब्दस्य तरं यद्वाचकच्वं नाम । दवम्थस्य यद्धाच्यच्व 
मिदं ज्ञानस्य यत्‌ प्रकाशकत्वभिति प्रधिभागं पिधाय तस्मिन्‌ प्रवि- 
भागे यः संयमं करोति तस्य सवषां भूतानां श्रगपक्तिसरीखपादीनां 
यदुद्र तं यः शब्दस्तत्र क्ञानमुत्पद्यतेऽनेनेवभिभ्रायेखेतेन भ्राणिनाऽयं 
शब्द्‌; खभुच्च।रित इति सर्वं जानाति ॥ १७ ॥ 

सिद्ध यन्तरमाह-- 

भने बृ० क्रा भा०्- शब्द्‌ कणं इन्द्रिय से ग्रहण फरने योग्य है 
श्नौर उसका क्रम तथा वरणं नियत ह रीर अर्थज्ञान भी उसका 
निथत है, यरि क्रमरदित स्फोररूप शब्द को मानाज्ञाय शौर 
संस्छत बुद्धिं दारा उस्रा ब्रह माना जाय तो भी ( धथाघ्‌ 
दोनौ प्रकार से ) पद रूप ओर वषि सूप दोनो कोटी 
अथं बोधक शक्तिथुक्त मानना होगा । श्रथ, जाति, गुण शौर 
क्रिया श्नष्टे श्चानमें जो विष्य रुप वुद्धि षे वह पकदीदहै। 
इस कारण शर्थादिको के भिन्न होने पर भी वह शछथांरिक सव पक 
रूप प्रतीत होते ह । जैसे किखी ने कदा कि गौको लामो इस कहने 
से सुनने बाला ^गोत्वजातिविशिष् ।सास्ना वाली व्यक्ति जो गो 
शब्द्‌ की वाच्य है, उसका वाचकः कषान श्रीर उसकी ग्राहक चति 
इन सव को भिन्न २ ग्रहण नदीं करदा €, ्र्थात्‌ शुने धाला यद 
नष्टौ समता है कि गौ शब्द्‌ वाचक है, यह व्यक्ति उसकी वाच्य 
हे अरर यष्ट उसका ग्राहक क्षान है । यदि उससे पूदाजाय गो शब्द जी 


{ २६२ ) पातल्नलयोग-दशंनमःष्पे- 





तमने सुना उसका याचक षया है, वाच्यकवादैश्नौरक्षानक्याहैतो 
व गौङ्ग श्रतिस्किश्नीर कु मी उत्तर नदीं देसकता है । यदि शब्दादि 
तीनो पक रुपनदहदोतेतो पक ही उच्तर भ्योकर होता ? इसी 
अभेद मावमें श्र्थादि को भिन्न २ समभ कर अथात्‌ शब्द मं 
जो वाचक शक्तिष्ै, रथम जो वाच्य शक्ति दैश्ीर क्षानमं जो 
्रफाशक्र शक्ति है इनमेभेद जाने जो भमेवमें संयम करतां दै 
उत्ता ग, पकती श्चौत्सरीसृप श्रादि प्राशियो की ध्त्रनिका ज्ञान 
होता है ्र्थात्‌ षह जान जातादहे कि ष्ख प्राणी ने शस अ्भिप्रायसे 
यर ध्वनिष्ी ॥ १७॥ 


अगे दूसरी सिद्धि का दन करगे-- 


संस्फासात्ताकरणातपूवेजाति्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
स० का प०-( €स्कारसाक्तात्करणात्‌ ) मस्कारों 
द प्रव्यक्त दाने से ( पूवजातिक्ञानम्‌ ) पूचेजन्मका 
ज्ञान हाता दहै ॥ १८॥ 


सु° का भा०- संस्कारों फ प्रत्यच्त होने से पूरवअरन्मो 
का ज्ञान रोता हे॥ १८॥ 

ग्या भा०-द्रय खन्वमी संस्काराः स्मृततिक्लेशदेतवो 
वासनारूपा रिपाकृहेतवो पपापपंरूपाः। ते पूर्वभवाभिसेछृताः 
परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्मबदपरिश््टाशचत्तभमाः । तेपु 
संयमः संस्कारसाक्तरिक्या्य समथः । नच देशकालनिमित्ता- 
युभवेरिना तेषामस्ति साक्तात्करणम्‌। बदित्थं सँस्कारखाक्तात्छर- 
णातपूवेनाहिञानमुयद्ते योगिनः । परजराप्येवमेब संस्कार- 
सा्तारशटरणात्‌ परजातिसंवेदनम्‌ । 

अत्र दमारूयानं श्रयते-मगवनो जगीपव्यस्य संस्कार 
सा्तातूकृरणादशासु महासर्गेषु जन्मपरि णापक्रपमनुपश्यतो विषे- 
कनं जञानं ्रादुरभूत्‌ ; अथ मगवानावटचस्तनुधरस्तमु वाच-दशसु 


विभूतिषादः। ( २६३ ) 





मसर्गेषु भव्यत्वाद्नमिभतघुद्धिसत्वन स्या नरकनिय गभ 

सम्भवं दुभ्खं स "पश्यता देबपनष्य पुःपुनः पुनरुतद्मानेन छख 

दुःखयोः क्विपधिकमपलब्धपिति । भगवन्तमावरं जगीपव्य 
छ गाच-दशघ्ु पशप्ष्गेष्‌ भव््रसादनभिभ तबद्धिसत्वेन मया 
नरशूतिय्य ग्वं दुःखं स पश्यता देवपनप्येषु पुनःपुनरुत्प्य- 
मानेन यर्किचिदयुभतं तत्‌ सवं ॒दुःखमव परत्यवेमि । भग- 
वानापरथ उवाच-यदिदपायुष्पतः प्रधानवशित्वमनुत्तप च 
सन्तोष्ुखं छिमिदमपि दुःखपक्त निःक्जिप्रमिति ) भगवान्‌ 
जेगीपटय उवाच -षिषयसुखापे्ताय बेदमयुत्तमं सन्ताषषुखभुक्तम्‌ 
कःदल्यघ्रुखापेक्तया दुःखमतर । वद्धि्तत्वरयाय पंप स्त्रिगृणः 
त्रिगणथ प्रत्ययो हेयप्त न्यस्त एति दुःखरूपम्ृष्णातंतुः । ष्णा 
दुःख सन्तापापग दात्त प्रसन्नमवाषं सवोयुकरलं घुखमिदमक्तमिति' 


भा०्कापन्-संस्कारदो प्रकार केष्ोतेदहं स्मृति शौर पंच 
क्लेशो के कारण पक वाकशषनारूपसंश्कार होते हें ओर दूसरे संस्कार 
घेर्ह जिन काक्तारण निपाक शर्थात्‌ फल दहै रवे धर्माधमं रूप 
शाते हं ।ये संरशार पूवजन्मके कमोफे होते ह । परिणाम, चेटा. शक्ति, 
जीषन, गुणो के समान चित्त के ्रप्रत्यत्त थर्महें। उन में संयम 
कग्ने से योगी सस्करारो कफे प्रत्यत रेमे समर्थहोताहे। देश, 
काल, निमि श्रीर ब्मञजभवके विना उनका साक्लात्‌ नदीं होता । 
इस सीति से संश्करारं के प्रत्यत होनेसे योगी को पृवं जगमकाक्ाम 
होतांहे पेसेद्दी पर जन्म का भी संस्कारा के परत्यत्त श्र्थात्‌ स्मरण 
होने से परजन्म श्र्थात्‌ भविष्य जन्मका क्ानदहदोताहै। 


स विषय में यद तिदस सुनते ह भगवान्‌ जगीषव्य ऋषि क 
संस्कारा के प्रत्यत्त करने से दश सूष्टियौ में जन्मके परिणाम श्रीर 
क्रम भज्ञीभांति प्रत्त करनेसे विवेक क्लान उत्पन्न हुभ्रा थ । इसके 
छनन्तर भगवान्‌ अवटय ऋऋषिने जेगीषव्यसे प्रश्च क्ियाकि श्प 
श्न वश सृष्टियोमें योगबल से बुद्धि शौर बलकी स्थिर दशाम नरक 
स्यगं श्रीर तिच्यक्‌ आदि योतियो में देवदता शौर मनुभ्यारि शरीरो 


( २८४ पातञ्जल-~योग-दश्च॑ममाष्ये- 


मं ्रमख करते रहेउन सवम श्रापने कौन कौन से विशेष सुख 
शरीर दुःखसहे उनका चरणन कीजिये । उन श्रावयूय ऋषि से जैणीषभ्य 
बोले सि दश सियाम बार्वार जन्म लेकर योग बलसे श्व्याहत 
ज्ञान श्रोर् वुद्धिके द्वारा नरक, स्वगं, देव शीर मनुष्यारि शरीरो 
मजो कु भोगा उस्र सथको मे दुःख ही समता हूं । फिर श्ावरथ 
ऋरि बोले जो मनुष्य इन्द्रिया का निरोध करना शरीर सलन्तोषसरूपी 
महोत्तमखख है ऽसको भी ्रापने दुःकी र खीमें ही भ्रविष्टकिया! 
भगवान्‌ जेगीषघ्यर रुषि वोज्ले सन्नोषर को विष्य सुख की येता 
नुत्तम खख कहाजाता है, जिन्त कैवर्य सुख क्तौ शपेत्ता 
तो वह दुःखहीहै।दुदद्धिका धम॑ तीन गुणयुक्त होतार रौर क्षन 
भी त्रिगुणात्मकहानाहै जोकि हेय श्र्थात्‌ सांसारिक विषय के 
पत्त में नियुक्त है तृष्णा दुःलरूप है, योगीको तृष्णा रूप दुःख प्रस- 
म्नता युक्त होने से छोड़ देताहेश्चीर सबके अनुकूल जो सुख ह 
बह परो दीताहे। 
माग्का भा०-पूवंकम के दो प्रकारके संस्कार दोतेद-णक वासना 
रूप, दूसरे विपाक रूप्र । वासनांरूपवे संस्कार काते है जो पुवेकमो 
्े फल धमे च भरधमेदहं। योगी को समाधि दारा जब्र यह संस्कार 
प्रत्यत्त हाते है तब उसे पू्वंजन्मक्रा ज्ञान होता है। जश्न योगीको पर 
संस्कारोका परिक्षान होता है तव उसे परजन्मका मी परिक्ञिन होता 
हे | दसमे पक्र टृएान्त है कि जेगोषन्यर ऋषिको योगाभ्यास करतेहुष 
दश कल्पोके जन्मौका स्मरण बुश्रा था उनसे षक समय श्ावध्यक्छृषि 
ने यह प्रश्न करिया था क्रि योगके भ्रतापसे श्रापकी बुद्धि भोर क्षान 
विनध्र नहीं दृश्या था एसी ज्ञानमय अवस्थामें श्रापने नेक यानिर्यो 
मं गमनागमन किग्रा उनमें श्रापक्रोजो सुख वा दुःख प्राप्त हुश्ा उस 
का प्रुभसे वर्णन कीजिये ? इस प्रश्न के उत्तर में जेगीषव्य ऋषिने 
कहा कि मैने दन दृश कटपौ मं जितने जन्म धारणा ्ियि उन सवम 
मुभे दुल ही दुःख मिले सुखका लेश मी पप्तन हुश्चा, फिर श्रावट्‌य 
चऋषिने प्रश्न कियां कि सन्तोषादि जो पूखं खुल करटेजष्से हं उनको 
आपने दुःख किस सीति से का १ जेगीषव्य ऋूषिने इसका उत्तर 
दिया कि सन्तोषादिजो सुख कहते वे केवल ससिारिक दुःख 
की अयेष्ता ही सुख हें, किन्तु कैवटय खलकी अपेक्लावे मी दुःखी 
है । ओीवके धमं न्िगुणाःमक ह भीर सांसारिक धिषयो मे चरिगुणात्मक 
शान मीदोतादै वृष्णा दुःख रूपे । अबकिदुःखल रूप तुष्शा योगी 


विमूनपाद्‌ः | { यदप } 
केः चित्ते दुर होजाती है तश्र उसका चिष्ठ प्रसन्न शोजाता है तष 
योगी को परिचित काश्चन भी होजाताहे॥ १८॥ 

भो० ब्रू०-द्विविधाधित्तस्य वासनारूपा खंस्काराः। केचित्‌ स्मति- 
माजात्पारनफलाः केचित्‌ जाव्यायुर्मोगलक्षणपिपाकषेतवः, यथाधर्मं 
धममांश्बाः तेषु संरकरेषु यदा संयमं करति, एवं मया खाऽ्थाऽनुभूत 
पवंमयरासा क्रिया निष्पादितति पवेवृत्तमयुसम्दधानो भावयन्नेव 
प्रवोधक्मन्तरेष उहुबुद्धसं स्कारः सबेमतीतं स्मरति । कमेण सत्तत्‌ 
कृतेषु उदुवुद्धपु संस्कारेषु पूबजन्मानुभूवाचपि जात्प्रादीन्‌ भ्रत्यक्तेश 
पश्यति ॥ ६८॥ 

लिङ यन्तरमाह- 

भोण०्षु०का मा०्-चित्तके वासन रूप संस्कार दो धकार 
के होतेह, कोट स्मृति मात्र सरे फल देते है भौर कार ऊष्म, शयु 
दोर भोगरूप फल कं हेतु है जैसे धमं श्रौर अधम, इन संस्कारं 
मे योगी जव संयम करता है शर्थान्‌ मेने इस प्रकार से यष अजुभव 
क्रियाया वह कायं किया था. एसे पूवं कार्यौ को समाधि में 
विचारने से उस फे ्ञानका उव्‌य होता है तब उसे भूत क्रियाश्चौ का 
स्मरण होता हे रौर कम से वह स्मरण इतना वदता हे क्षि वष 
पूवज्ञन्म के जात्यादि स विध्यौ को जान ज्ञाता है। 


अर रोर सिद्धि कहते है ॥ १८ ॥ 


प्रययस्य परचित्तक्नानम्‌ ॥ १६ ॥ 
पदाथे-( प्रत्ययस्य ) प्रत्यय मं सयप्र करने से 
८ परचित्तज्ञानम्‌ ) दृसरों के मनकी बवाल जानी 
जाती है ॥१€ ॥ 


सु० का पक्षः कासंयमकरने से -दुसरो के मनकी बीति 
जानी जा है ॥ १६ ॥ 


व्या० मा०-प्रस्ययं संयपासत्ययस्य साक्नाछरणात्ततः 
परचित्तज्ञानम्‌ ॥ 
भा० क! प०-परत्यय मे संयम कण्ने से रथात कषान कां साका. 
स्कार होने से परचित्त श्ान होता है॥ १६॥ 





( २६६ ) पातञ्जलथोग -दशेनभाष्ये ~~ 


भान्कामान्- ज्ञान का साच्ञात्कारहोनेखे योगी सरो के 
मनकीष्ात जान लेते हं ॥ १६॥ 

भो० बू०-प्रत्ययस्य परचित्तस्य केनचिन्मुखरागादिना लिंगेन ` 
गृहीतस्य यद्‌ संयमं करोति तदा परकीयचित्तस्य श्ांनमरपद्यते 
सरागस्य जित्तयिरागं वेसि । पर चिस्तगतानपि धर्मान्‌ जानाती 
त्वर्थः ॥ १६ 

भो० श्र० का माग्-जव योगी पखरागादि वाषश्ट चिम्हौके दारा 
दुसरो के भाव को जानने का श्रभ्यास करना है, वब इसको सराग 
व विराग परत्रिसकाक्षान उत्पन्नद्ोताहैश्र्यात्‌ दूसराकै हदूगत 
भावाको भी यक जाननज्ञेताहै ॥ १६॥ 


न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌॥ २० ॥ 
सु° का पदायथ--( तत्‌-सालम्बनम्‌-न ) यह अनव 
लम्बन सरित नरी है ( तस्य, श्रविषयीभरतत्वात्‌ ) 
उछके विषयीश्रत न टोनेसि॥ २० ॥ 
सू० का भाग वह परचित्त ज्ञान अवलम्बन सहित नीं है 
दधानि योगी के चित्त मे उसका केवल कान दोता दहै 
शतलस्वन नहीं ॥ २० ॥ 
घ्या० भा०~रक्त प्रत्ययं जनादघ्रुषिपश्नालम्बने रक्त- 
पिति न जानाति । परपत्ययस्य यदालम्बनं तध्रोगिवित्तन 
नालम्बनीेतं परपरत्ययमराजं तु योभितित्तस्यालम्बनी भूत - 


भिति ॥ २० ॥ 

भाणन्कापण्-रागका क्ञानदोताक्षैे पर किखश्रा्ञम्बन में 
राग है यदह नही जानता । कवक परचित्तकेभाव का श्ञानडस 
कते होता है, उसका आद्धम्बन क्या हे, इससे उधै कुद प्रयोजन 
नष्ी ॥ २० 

मो० च ०-तस्य परस्व यञचित्त तत्सालम्बनं श्वक्रीयेनालम्बनेन 
संहितं न शक्यते ज्ञातु मालम्बनस्य केनचिलिलिङ्ग न विषयीशतत्वात्‌ । 
लङ्गाद्धि सित्तमत्र परस्यावरगणतं न तु नोलपिषयभस्य चित्त 


विभूतिपादः ( २६७ ) 


पीतविषधरभिति वा । यच््र न गृहीतं तत्र संयमस्य कत्तं मशकषय- 
स्वाक्न मवति पर चित्तस्य यो विषयस्तत्र ज्ञानम्‌ । तस्मात्परकोय- 
चित्त नालम्बनस्हितं ग्यते, तस्यालम्बनस्यःगृहीतत्वात्‌ । चिन्त. 
धमाः पनु ह्यन्त प्व । यद्‌। तु किमनेनालस्वितभिति प्रसिधानं 
करोति तवा तत्सं यमाततद्धिषयमपि ज्ञानपत्पद्व एव ॥२०॥ 

° बृ० क भाग्--परकाजा चिच हे उसके आलम्बन को 
योगी ग्रहण नदीं करता । लिङ्ग से चित्तका ज्ञानमात्र होत है 
न करि उसके विषय का नीलहैवा पीतदहे। जो ग्रहणी नदीं होता 
उसमं संयम नदीं दोसखकता । दस्ति परवमय चित्त निरालम्ब ही 
ग्रहण किया जाता है । जब वह्‌ इसक्रा ध्यान करता है कि शसने 
किस विषय का भ्मालम्बन किग्रा है, तव भालस्बन कै संयम से 
बिषय का भी श्षान उत्तक्नोदहोतादहै ॥ २०॥ 


कोयरूपसंयपात्तद्ग्रा्यशक्रिप्तममे चज्चुःप्रका- 
शासम्भयोगेऽन्तेनम्‌ ॥ २१॥ 
स० का १०-( कायरूपप्तयमात्‌ ) कायगत स्प 
के संयमसे ( तद्ख्ह्यशक्तिस्तम्भे ) उसकी ग्राश्य- 
शक्ति का स्तम्म होन पर ( चच्ुःप्रकाशासम्पयोमे ) 
नेच्रके प्रकाश का सयोग न हाने पर ( अन्तनम्‌ ) 
अन्तघोन राता हे ॥ २१॥ 
सू० का भा क्रायगत रूपम संयम करने से उखकी शक्ति का 
स्तम्भ होता है ओर शक्तिस्तम्भ शोनेसेनेत्रके प्रकाशका संयोग 
नीं होता भोर उससे योगी को श्न्तधांन सिद्ध होता दहै ॥ २१॥ 
व्या० द° का भाठ्-क्रायस्यरूपे संयपादपस्य या 
प्राणा शक्तिस्तां प्रतिष्टभ्नाति ग्राह्शक्तिस्तम्भे सति चच्चुःपका- 
शासंयोगेऽ्तर्धान्त्पथते योगिनः । एतेन शब्दायन्तर्ानषटुक्तं 
वेदितव्यम्‌ ॥ २१॥ 
भाणग्कापन्-कायाकेर्य मं संयम कणनेसे कप क्पैजौ 
भाह्यशक्ति है उसका निरोध होता है । प्राह्य शक्तिके स्तम्भ होने पर 


९ रदे ) पातञ्जल-योग दर्शनभाष्ये-- 








नेजौ मेजो देखने क्रा प्रकाश है उसके संयोग न हाने से अन्तर्धान 
रथात्‌ दुसरे को न दिखाई देना उत्पन्न होताहै। योगीकादससे 
शब्दान्तधान श्रादि पांच प्रकारका शन्तधांन समभनां योग्य है। 

भा का भा०-जव योगी शरीरके रूपमे संयम करना लव 
उसके शसीर के रूप की ग्राह्यशक्ति स्नम्भितं शोजाती है तव किसी कं 
नेता क्रा प्रकाश उसके शरीर को स्पशं नदीं कर सकता, इस कारण 
के योगी का शरीर श्रभ्तर्हित दोजाता है ॥ २६॥ 

विशेष--यह पक स्वाभाविक वात हे कि नेत्र हन्दिय की 
शक्ति जब किसी कारणस प्रतिबन्धितं होजाती है तबर उसको 
' ¦ सम्मुख रक्खा पद्‌ मी नीं दीप्ता, जैसे इन्द्रजाल का सेल करने 
घाल लोग यनक पदार्थौ क संयोग श्रौर क्रियाकौशलसे दशंक्षौके 
नता च्छ स्तम्भिन करदेतेहं, पेते ही एेन्दजालिक लोगौके परम 
गुरु यागियाका ्रन्तधांन हान। कुद श्राश्चयंजनक नहीं है ॥ २९ ॥ 

भो० बू कायः शरीरं तस्य रूपं चचर््राह्यो गुणस्तस्मिन्नस्त्यस्मि- 
न्कायेरूपमिति संयम्चस्य पस्य चचु्राह्यत्वरूपा या शक्तिस्तस्याः 
स्तम्मे भाव्रनावशात्‌ प्रतिबन्धे चच्लुःप्काश्संयोगे चच्लुषःप्रकाशः 
सत्धमेस्तस्यासयःगे तदु ्रहणव्यापाराभावे यो गिनोऽन्तधांनं भवति । 
न -केनचिदसो दश्यत इत्यथैः । एतनेवरूपाद्यन्तध्वांनोपायप्रद शेनेन 
शब्दादीनां श्रोत्रादिग्राह्याणमःतधानमुक्तं वेदितव्यम्‌ ॥ २१ ॥ 

भो० चु का भाग्-काया शरीर को कहते रे, उसका रध नेत्र 
से ग्रहण करने योग्य पक्रगुणदे। उस कायाके रुपक्ञानमेजो 
संयम श्ियाजाता है उससे नेत्रौकी ग्रहण करने बाली श्क्तिका 
स्तम्भो जाता हे श्रथात्‌ भावनाकेप्रभावसेनेत्र की शक्तिका 
स्तम्भ होजाता दहै श्रथांत्‌ नेन्न का प्रकाश रुकजाता है क्योकि 
देखना मन का शरीर बुद्धि का गुण है रौर उसके अभाव से योगी 
अन्तर्धान होजाता हे तव कोद भी योगीको नष्टां देखसकता है ५२१ 


सोपक्रमं निर्पक्रमं च म्मेततसंयमादपरान्त- 
त्रानमरिष्टेभ्यो वा ॥ २२॥ 


सू० का प०-{ सोपक्रमे निसपक्रम ज कम्मे ) 


¢ 
सोपक्रम श्रौर निस्पक्रम जोदो प्रकारके कम्मे 
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९ 


विभूतिपादः ( 





( तत्‌ सयमात्‌ ) उनमें सयम करने से ( अपरान्त- ` 
ज्ञानम्‌ ) मृत्युका ज्ञान टोता रै (वा अरि्टेभ्यः) 
अथवा दुःखों से सत्युका ज्ञान होता हे ॥ २२ ॥ 

सु० का माग-सोपक्रम रौर निरूपक्रम कर्मो मं संयम करने से 
दुःखोस्ेयोगीकोषत्युकाक्ञानहोताहै॥ २२) 

व्या० दे० ङृ० भा०-श्चायुविपाक् कमं द्रविधं- सोपक्रमं 

निरुपक्रमं च । तज यथाद्रं बस्तं वितानितं लघीयसा कालेन शुष्यत्‌ 
तथा सोपक्रमम्‌ । यथा च तदेव सम्पिरिडितम्‌ चिरेण संशुष्यत्‌ 
एवन्निरूपक्रपम्‌ । यथा वाग्निः शुष्क कन्त युक्त वातेन समन्तत 
युक्तः क्तेपीयसा कालेन दटेत्तथा सोपक्रमम्‌ । यथावास 
एवाग्निस्तणशगशो क्रमशोऽ्रयवेषु न्यस्तथिरेण दहत्तथा 
निर्पक्रपम्‌ तदेकम्रिकमायुष्करं कम द्विविधं सोपक्रमं निरूप 
क्रमं च । तत्‌ संयमादपरान्तस्य परायणस्य ज्ञानमरिष्टेभ्यो वेति । 
त्रिविधमरिष्टमाध्यासिमकमाधिमोतिकृमाधिदेविकं चेति तत्राध्या 
दिभकं धोषं स्वदेहे पिहितकर्णो न शृणाति ज्योतिवां ने आष्टभ्पे 
न पश्यति । तथाभिभोतिकं यमपुरुषान्पस्यति, पितनतीतान- 
कस्मात्पश्यति । तथाधिदेविकं स्वर्ग भक्स्मात्‌ सिद्धान्वा पश्यति । 
तरिपरीतं वा स्वमिति । भ्ननेन वा जानात्यपरान्तं परणमुप- 
स्थितमिति ॥ २२॥ 

मा० का च०्-श्नायु श्रथति जीवन जिसका फल है वह क्मदो 
प्रकार का है-सोंपकम रौर निरुपक्रम । उन दोनो में जेसे जलसे 
भीगे वस्त्र को निचोड कर फोलाने से बहुत ही थोडे कालम बस्तर 
र्‌खजाता है पेसे ही सोपक्रम कमं बहुत शीघ्र फलजनक दोताहै 
नोर जैसे वहो वस्त्र तह करके रख देने से अधिक समय में सूखता 
है पसे ही निरुपक्रम कमं विलम्ब से श्रधिक् समयमे फलदेताहै। 


थवा जैसे ग्नि सूखे तृणसमूह मे डालने रर वायु की खहायता 
से शीघ्र दाहक हो जातादहै पसे ही सोपक्रम शीघ्रफलदायक होता 


(. २७० † दातसञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये- 


है । बही भगिनि तृशसमूह के क्रिसी भागमे थोड़ी २ डालने से विलम्ब 
से जलावेगी पेसंदही निदपक्रम कमं फल देता है | इस रीतिसेषएक 
जभ्मके दो प्रकारके कमे होते ह-एक सोपक्रम अर दुसरे निखुपक्रम। 
उन कर्म मे संयम करन से ्रथषाश्ररिष्टासे मूत्युकाशान होता 
टै | रिष्ट तीन धक्रार का है-१ आध्यात्मिकः, र-्धिभौतिक श्र 
३-आआधिदेषिक । उनमें से आध्यात्मिक अरि उसे कहते हं जिसमें 
कान बन्द्‌ करनेसरे शरीर फ भीतर शब्द सनाद नीं देता, नेश्राके 
रुक जने से शरीरके भीतर प्रकाश को नहीं देखता, आआधिक्मोतिकं 
अरिष्ट का रप्वण यदहं मि.यमकेदृतौकोश्चौर पितरयाकोदेखताहै 
्धिदेचिक श्रि बह दे कि जिसमं अचानक अधिक सुखषाले 
लोकौको स्का देखता हे थवा विपरीत सब पदार्थोकषो 
देश्वता दहै इससे जानता है कि मृत्युकाल समीप है ॥ २२॥ 
भा०्का भाग्- पिल्ले जन्मो में भिये वह कम जिनसे वत्त म्न 
अन्म कीञ्चायु बनी हेदो प्रकारके हे-पक सापक्रम दुसरे निरुपक्रम। 
खोयक्रम कमे वे ह जिनक्तां फल कत्त मान समय मे मनुष्य भोगता 
है असे घ्म मरं गील्ले वस्त्र पलारने से शीघ्र सूखते हे अर वी 
छाया मं तद करके रणजने से बहुत विलम्ब मे सूखते हे, इन्हीं दोनो 
प्रकारके कमो में संयम करने से रथ रदट्ता के साथ यह चिन्तन 
करने से कि मेरे कमं शीघ्र फलदेने वालेहिवा बिललस्बमें कल दमे 
पेसा संयम क्नेसे योगौ कोश्रपनी मृत्यु का क्षान होजाता हैः 
अथवा ्ाध्यात्पिक, आषिदेविक शरीर आधिभौतिक दुःखो से योगी 
को अपनी मृत्यु काका होजातादहे ॥२२॥ 
भो० वर०--भायुर्विपाकं यतपृषरूतं कमे वदुद्धिप्रकारं सोपक्रमं 
विरूपक्रमञ्च । तश्र सोपक्रमं यत्‌ फलजननायोपक्रमेणं काय्यैकरणखां 
भिमुख्येन सह वन्त ते । यथोष्णएप्देश्े प्रसारिताद्र सः शीघ्रमेव 
श्ष्यति । उक्तबिपरीतं निरुपक्रमं यथा तदेवाद्वंवासः संवत्तितमनु- 
ष्णदेशे चिरेण शष्यति । तस्मिन्‌ दिविध कमंशि यः संयमनं करोति 
कि ममक्मे शीघ्रिपाकं चिरविपःक वा, पवं प्यानद!ढ्थादपरान्त- 
हनमस्यात्प्यते । शपरान्तः शर।रषियोगस्तस्मिन्‌ क्षानमसुष्पिन्‌ 
कालेऽमुष्मिन्‌ देशे मम शरीरवियोगो भविष्यतीति निःसंशयं जा- 
शाति !इरिदिभ्यो वा! अरिष्टानि ज्रिविधानि ्ाध्यात्मिकाधिमौतिका 
प्विवेभिकःानि । तत्राऽऽघ्यान्िकाचि पिदितकसंः कौष्टपस्य वायोर्धोषं 


विभूतिपादः ( २७९ } 


न श्ण तीत्येवमादीनि । आधिभोतिक्रानि शकस्माद्धिकृतपुरुषदशेना- 
दीनि । भायधिदैचिक्रानि अक्राएड पष द्रष्ू मशक्यस्वगांदिपदाथं दशेना- 
दीनि । तेभ्यः शसोरवियोगकालं जानाति । यद्यपि अयोगिनामप्य- 
रिष्ठ भ्यः प्रायेण तजक्ञानमुत्पद्यते तथाऽपि तेषां सामान्याकारेण 
तत्संशयरूपं, योगिनां पुननियतदेशकालतया प्रस्थक्षवद्‌व्य^मचजारि २९ 

परिकमनिष्पादिताः सिद्धीः प्रतिपादयितुमाद- 

मो० चूण का भा०-आयुरा विपाक जो पूर्य क्रियाया कमं हे वद 
दो प्रकारका हि पक सोपक्रम शौर दुसरा निरुपक्रम।सापक्रम कमे उन्हे 
कहते हँ जा वतमान कालम फल देनेके वास्ते उथत है जैसे गर्मी भरे 
स्थानम गीले ( मीगे ) वक्रो पसारने से शीघ्र सूखता है इससे 
विपरीत अर्थात्‌ जो उल्टा है उसे निरुपक्रम कम्मं कहते हं । जैसे 
शीत प्रधान देश में रक्ला इ्ा वस्त्र भिलस्ब से सूखनता है । 
इन दो प्रकार के कम्मौ मं जो संयम करता है अर्थात्‌ 
विचारता दहे कि मेरे क्म शीघ्र फक देनेवाले धा विलम्ब से फल 
देने वाले है इस द्‌ ध्यान से भपरान्त कषान उत्पन्न होत। है । अप- 
रन्त मरने को कहते है अर्थात्‌ योगी निश्चयपूर्वक जान जात। है 
डि अमुक लमय में शर अमुक्षदेश में मेरा मरण शोगा अथवा तीन 
भक्रारके दुःखोसेजो श्षान छिपा हुश्चा है वह ध्रकरारित शोजाता है। 
्याध्यास्मिक्र, भाधिदेविक्र ओर आधिभौतिक यही तीन प्रकारं के 
ङ्ख है, इन में से आध्यात्मिक दुःख दारां शन्तःकरणा धिरा रहना 
है शस कारण अन्तगं वायु का शब्द्‌ सनाद नीं देता है उस दुःख 
के दुर होने से वह शब्द्‌ सुन पडता है । आधिदैविक दुःख से भव- 
र पुरुष का दशेन होत। है । आधिमोतिक् वुम्खसे अक्राक्मे सखगांदि 
का दशन ्ोतादहै उससे अपनी मन्यु क्रासमय जानां जाता है 
यंदयपि यह कात श्योगीको मी होतो हे कितु अयोगी को निदतश्ञान 
नहीं होता अर्थात्‌ उस शान मे संशय श्ना शता है रीर योगी को 
मिश्चय पूरव देश, काल का प्रत्यक्ष के समान शान होजाता है ५२२ 
कमो का वणेन किया, अगे सिदिभैका वरेन करगे । 


मेतयादिषु बलानि \ २३॥ 
सू० का प०--( मेध्यादिषु ) मैश्री अष्दिमे सयम 
क्ररनं से ( बलानि ) बस पाप्त होते र ॥ २२॥ 


( २७२ ) पातञ्जलयोग-दर्शनमःप्ये- 


सू का भा०--मेश्री, सुररिता र करूणा में स्यम करने से 
बल की दृदि दोती हे ॥ २३॥ 


व्या भा०्~-मेतरी कद्णा अुदिपेति तिसतोभावनाः 
स्त्र भूतेषु सुखितेषु मेती ावपिला मेत्रीवलं लभते । दुःखि. 
तेषु करुणां भावयित्या करुणाबलं लमते । पुण्यशीलेषु यदिर्ता 
भावयिता पुदिताबलं लयते । भावनातः समाधिवेः स संयम- 
स्ततों दलान्यबन्ध्यवीयाणि जायन्ते । पापशीलेषुपे्ा रतु माव 
ना । ततश्च तस्यां नाम्ति समाभिरिति तो न बलुपत्तातस्तत्र 
संयमाभावादिति ॥ २३॥ 


भा० का पदा०्-मेत्री. मुदिता ओर कर्णा यह रे प्रक्ारकीभा- 
वनाद उनम से सुखो प्राणियों में भित्रता की भावना करकं भिन्नता 
के बलकोपातादै दुः्ली प्राणियोौ मं करुखा अथात्‌ दया की मावना 
धरनेसे दयावतका पाता है धर्मात्माश्नौ मे प्रसन्नना की भावना 
करने से मुदित।बल को पाता है भावनां से समाधि होती है समाधि 
से संयम बज प्राप्त होता है अनिवाय्यं बन्न होते ह अर्थात्‌ उन शक्ति- 
यौ काकः प्रतिबन्ध नदीं करसक्ता पापकररने का स्वमावदहै 
जिनक्रा उनमें त्पागहोता दहै इससे उनमें भावना नदीं होती इस हेतु 
से उपेक्षामं खमाधिमी नदीं होतीश्सही कारणसे उपेत्ताका 
बल भी नदीं होता क्योकि उसमें संयम होना असम्भव हे ॥ २३॥ 


भा० का भाग्-पूरवं कदी हुई मेत्री, सुदित अर करुणा, भाष- 
नाश्रमे संयम कर्ने से मेत्रीबल, करुणावल श्रौर भुदिताबकल्षकी 
बृद्धि होती दै श्रथात्‌ जश्च योगी सश्र सुखी भाणियौ को अपना 
भिन्न समभन है तश्च उसक्रो भी सथ श्रपना मित्र सममने लगते 
है, अब योगी दुःखी प्रसियौ पर कृषा करता है तक्ष उल पर भी 
सब छृपालु होते है भोर जव योगी रदिता मे संयम करता है 
अर्थात्‌ पुरयशीलो को देखकर प्रसन्न हो ग है तब उसको भी देख 
कर सव प्रसन्न होते है । अब्र यहां परं शङ्का होती है कि पूवेपाद्‌ में 
७ प्रकार की भावना कही थीं कितु इस सूत्र मे उपेद्ा क परित्याग 
षयो किया इसका उत्तर भाष्यक,र यह देते क्िपापी ज्ञीगो की 


विभूतिषादः । ` ( २७३ ) 








जो उपेक्ञा श्र्थात्‌ व्याग कियाजाता है इससे उपेक्ता भावना नद 
कला सक्ती इससे उस मे समाधि ही नहीं होसक्ती श्री 
समधि के श्रभाव से उसमें संयम भी नही होसकता श्र जवर 
संयमहीनहृश्ना तो उसका बल कैसे हासक्रतादहै ॥ २२॥ 

भो० कृ०-मे्रीकरुखामुदरितपेक्लास यो विहनः संयमस्तस्य 

€ छ व 

घलानि मैञयादीरनां सम्बन्धीनि भ्रादुभेवन्ति । मेत्रीकरुण।मुदिनोपेक्ता- 
स्त५।ऽस्य प्रकषं गच्छन्ति यथा सवेस्य भिज्नत्वादिकमयं पतिपद्यते २२ 

सिद्धथन्तरमाह- 


भो० वृ का भाग्-मैत्री, कर्णा. म॒रिता श्रीर उपेक्ञामे जो 
संयम किया जाता है उससे मेत्री श्रारि का बल प्राक्त दाता है 
रथात्‌ योगी क्री मेत्रीश्चादि वृद्धिशो प्राप्न होती है जिससे योगी 
खबका भिन्न बनजाोतादहै) २२॥ 


भगे द सरी सिद्धि कहते हं - 
बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 


सृ° का पदा०-( बलेषु } बलों मे सयम करनेसै 
( ह स्तिचला दीनि } दाक्तिबलादि पराप्ते रे ॥ २४ ॥ 


सू० का भा०्--योगी जिसके यल मे संयम करता है उसीके 
समान योगी को बल्ल प्राप्त होता है ॥ ८७ ॥ 


व्या० द° कू° भा०-हसि्रल्ते संयमाद्धम्तिबरलो भवति । 
क 9 (>) १ 
 बनतेयबले संयमाद्रनतेयदलो भवति । बायुव्रले संयमाद्रायु- 
बलो भवतीर्यवमादि ॥ २४ ॥ 
भा०्काभाब्ा०~-हैस्ति के बल में संयम करने से हस्तिके 
समान बल घाला होता हे, वलवान्‌ पल्तियोौ के बलम संयम करने से 


डनके समान बलवान्‌ होता है, यायु के बन मे संयम करने से वायु 
के समान बलवान्‌ होता है इत्यादि श्न्य वल भी पेसे ही समभने २४ 


{ २७४ ) पातर्ञल-योग-दशीमभाष्ये -- 


मा० का भावाग्-यागी समाधि समय मं जिसके बलम संयम 
करेगा उउके समन हो बलवन्‌ दो जायगा ॥ २५॥ 


२७ सू०्--योगी को जो यल वृद्धि आदि सिद्धि प्राप्त होती है 
खमे कोर प्रत्यत्त प्रमाण नदीं टिया जासक्ता है वर्थाक्कि चिकित्सा 
शास्र, जउ्प्रातिष श्रौर योगविषय पेसे नहीं हे जिनमें शब्दप्रमाण 
धर विश्वास करके श्रद्धा करली जाय वरन यह सष विष्यपेसे 
है कि जिन पर पिना प्रत्यक देखे कद!पि विश्वास न करना चिवि 
क्योकि यदि क्रिखी मृख' वेद्य के वचन पर विश्वास करके कार 
्दितकारी ओषधि लले तो मनुष्य की मृत्यु दो जाती रै | पेलेही 
किसी कच्चे योगी के कहने से यदि श्रयुक्ति से प्राणो क। निरोध 
कर वेटेलो मनुष्यके प्राणनाशनं कार सन्देह नहीं र्हताहे। शस 
से ओ योगी योग क्रिया में व्युत्पन्न श्चौर सुचतुर हो उसी ऽग बात 
शर विश्वास करके योगक्रीसिदि्या को पत्यक करके देखना 
खादिये । तब ही हन सिद्धयो का मनुभ्य पूरा पता परा सकता ई, 
मन्यथा नदीं ॥ २४ ॥ 


भां० वृ०-हस्त्यादिसम्बधषु बलेषु कृतसं यमस्य तटुबलानि 
स्त्यादिबलानि अआ विभंवन्ति । तदयमथं यस्मिन्‌ दस्तिबले वायु- 
वेगे सिहवीय्यं वा तन्भयीमावेनायं खंयमं करोति तन्तरसामथ्यंयुक्तं 
सस्वमस्य प्रादुमेवतीत्थथंः ॥ २७ ॥ 

सिद्ध चन्तरमाह- 


भोण०्कु० का भा०-हस्ती आदि के वलम संयम करनेसे हस्ती 
द्मादि का बल प्राप्त होता है । श्रभिप्राय् यहदहै करि दाथीके बल, धायु 
घेगवा सिहवीय्ये मं तन्मयमाव से जब योगी संयम करता तव 
योगी के प्राण भी वेले टी बलयुक्तं षो अते द ॥ २७॥ 


भरर सिदि कहते दै- | 
प्रस्यालोकन्याषात्सुद्मग्यवहित पिग्रडृषटज्ञानम्‌।२५॥ 


, खर क्रा पदा०--( पष्त्यालोकन्यासात्‌ ) प्शुसिका 
. जो आलोक श्रथोत्‌ प्रकाश उसके न्यास अथीडध शान 


विभूतिपादः । ( २७५ ) 





कं साथ सयोग करने से ( सृच्मन्यवटितविपकरष्न्ञा- 
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नम्‌ ) सदम, गु श्र उत्तम अथां का ज्ञान टोता हे 

॥ २५ | 

सू० का भाग--पूर्घाक्त ज्योतिष्मनी परवृत्ति को प्रकाश संयक्त 

कग्नसं यागी सद्म, व्यवहित श्रौर उत्तमात्तम अर्थाको जान 
सक्तः ह ॥ ८५ ॥ 

पाः द° कृ° भा०-उ्योतिप्पक्तः परदुतिरक्छा पनसस्त- 


स्याय्मालोङस्तं यागो सच्पेदा व्यव्रहितेवा प्रिप्रहरषएट बराथ 
विन्यस्य तमथंमधिगच्डति ॥ २५॥ 

भ.० का पद्ा०्-पूवपादमं जा ज्णोतिष्मनी प्रचृत्ति मनकी 
कही थी उसक्राजो प्रकाश उसका यागी सुद्र, गुप्त चा उत्तमाम 
श्रथेमे लगाकर उस द्यक्ष जन जता २५ ॥ 

भा० का भावान-दुवरद्‌ मंमनकोजा उ्योतिप्पती प्रत्रुत्ति 
कही रै उसका ज्यति कश्र्योके साथ सम्बन्ध कण्नैसे यागो 
सव प्रकारफेश््धौकाजा- लेना ॥२५॥ 

भो० दृ०्--परतरृत्तििषयवती ज्यानिप्मती च प्रागुक्ता तस्या 
यो ऽसावालोक्रः सात्विक्रप्रक्राशप्रसरस्नस्य निलिल्ेषु चिषयेषु 
न्यासात्‌ नद्धासतानां विषप्राणु भावनातोऽन्तःकरणेषु इन्द्रियेषु च 
पर एशक्तिमापन्च षु सुसूदमम्य परमागवादेव्पवहिनस्य भूम्यन्तगंनस्य 
निधानेर्विप्रहृटस्य मेवपरपाश्वघत्तिनारसादेकां नमुत्वद्यते ॥ २५॥ 

पतत्‌ समानवृच्तान्तं रसि ड वन्तस्माह- 

भो०वु०कामा०्-ज्योतिष्मती श्रौर विपयवती जो प्रवृत्ति 
पिले की थी उन से जो सात्विक प्रकाश फलना है उस प्रकाश 
से जो सखम्पूर॒ पिषय प्रकाशित हाते ह उनःमे सेयम करनेसे योगो 
की इद्धियां शुद्ध थर बलवान्‌ हो जाती है स कारणु श्चत्यन्त सदम 
परमाणु आदि भूभिकं मीतरजो दिपे हप पदां हे श्रौर षडे पदाथं 
मेर पवेत सरे परलीपार जो रसातल रादि देश है उन सवका कषान 


होता दै ॥ २५॥ 
रर भी सिद्धि कते है- 


( २७६ ) पातञ्जलयोग-दशं नभःप्ये- 





भूवनज्ञानं स्पे संयमात्‌ ॥ २६ ॥1 


स॒° का पदा०-( सूर्य्यं संयमात्‌) स्यम सयम 
करने से ( श्चुवनज्ञानम्‌ ; जगत्‌ का यथाथ ज्ञान 
हाला दहे ॥ ~३॥ 
सू० का भाण्-सुय्यं में संयम करने से भुवन का ज्ञान 
दोता है ॥ २ ॥ 
ज्पा० द्‌> ० भा०-तत्‌ प्रस्तारः सप्त खोकाः। तत्रा 
वीचेः ्रभति मस्पृध्रुः याबदिस्यवं भृर्लाकः | मेस्पृषठादारभ्य 
धाध्रमयात्‌ ्रहनक्तत्रनांगविवित्राऽन्तरिन्तलोकः । ततः परः 
स्वस{कः पञ्चविधा मादृन्द्रभ्तनीया लाकः । चतुथः प्राजापत्या 
मदर्लोङः । चितरिधा ब्राह्मः । वथथा-जमलाकस्तपालाक्ः 
सत्यलाकर इति । 
त्रा ह्यस्त्रिभूमिको लो ङः प्राजापत्यस्ततो महान्‌ । 
माहेन्द्रश्च सरिस्युक्ता दिति तारा भुवि प्रजाः ॥ हति ॥ 
संग्रह शोकः । तत्ावीचेशुपग्यु परि निषिष्ठाः षएपहानरक- 
भपया पनम्िकज्ञानलानिलाकाशतपःपरतिषएठाः पहाकालाम्बरीष 
रौरषमहारौरवकालमुत्रान्यतापिसाः । यत्र स्वकम्मोपाञिजित 
दुःखवरेदनाः पाणिनः रएमायुदीषमाक्तिष्य जायन्ते ततो पदातल- 
रस।तल्लातलघुतलचितलतलातललषपातालाख्यानि पप्नपाताज्तानि। 
भूषिरियमषटपी सप्द्रीपा वघ्ुपती, यस्याः सुपेरुमध्ये पवतराजेः 
दाश्चनः । तस्य राजतवेदस्थस्फरिकहेममणिपमयानि श्ंगाशि । 
तजन वेदस्य प्रमानुरागान्नीरलसपलपतरश्यामा नभक्ो दक्िणो 
गागः, श्वेतः पूव. स्वच्छः पिषः, इुरुण्टकाम उत्तरः । द्तिण 
पार्यं चास्य जम्बू तोऽय' जम्बुदरपः ! तस्य सय्यप्रचाराद्‌ 
रात्रिन्दिवं लग्नपिव वत्तते। तस्य मीसंश्वेतशुगवन्तेउदीचीना- 


विभूतिपादः । ( २७७ ) 


भिरि 





खवः पवनाः द्विमह्ामाः । तदनरेषु जीणि वपां च 
नवर योजनसाश्स्ाणि रपणक्र हिरएमयदयुत्तराः कुरव इति। 
निषेषहेमङ्‌ गद्िपरशेता दक्लिएते दिषदस्णपाः। तदृन्तरधुजीणि 
वपांशिं नव नत्र योननसहसाणि हरिवर्षे ्िशपुर्पं भारन- 
पिति । सुमेरोः प्रचीका मद्राश्चमाल्यवत्‌ सौमानः प्रनीचीनाः 
केतुमालागन्यमादनसीपानः । पथ्यं वर्प॑मिल्लष्नम्‌ । तदेनो. 
जनशनप्तहस्‌' सुमेरारंशि दिशि तदर्धे न ग्यृम्‌ | 
स खस्वयःशतवाहस्चयापो जस्नुद्रीपस्ततेा द्विगुणेन लव्रणा- 
दधिना बलयाकृतिना वेष्टितः । तथ द्विगु द्विगुणाः शाक्कुश 
क्रों चशाल्पलगोपेष (सन्त) पुष्करद्री पाः समद्रा पपपराशिङन्पाः 
समरिचितरशेचाप्रतेपा दृतुरपसुरासपिदं धिमरडन्तोरस्तादुदकाः 
सप्त राधद परिविएता वलयाङृतयो लोरालोकपव्वनपरिवःराः 
पञ्चाशया नन रोिपरिसंषयाताः । तदेतत्‌ सवम सुप्रगिष्ठिि 
संस्थोनमएदमध्य च्यम्‌ ¦ अणएडञ्च प्रधानास्पाशुरवयवीो 
यथाकाशे खद्योत इति । 
तत्र पाता्े जलधौ पर्वतेष्यतेषु देवनिकाया ग्रघरुगन्धव- 
सिरनरङिम्पुरपयत्तरक्तपमूतमेतपिशाचापस्मारक्राप्सरोव्रह्मरा- 
सष परङूप्पाणएडविनायङाः प्रतिवसन्ति । स्वेषु द्रपषु पृएयातसमानों 
देवपनुष्याः । 
सुमरुस्त्रिदशानाध्रुयानभपिः; । तत्र मिश्रवनं नन्दनं 
सेत्ररथं सुमानपपियुध्ालानि । घुधम्पां देवममा । सुदर्शनं 
पुरम्‌ । बेनयन्तः मातादः । प्रहचक्तअकारङस्तु वरे निवद्धा 
वायुगरिक्तपनियपेनापलन्तितप नाराः सुपेरोध्पयु परि सन्निदिष्ठा. 
दिवि विपरिवर्तन्ते । 
भादेन्द्रनिवासिनः पटदेवनिकाःःत्रिदशा शअग्निष्याना 
याम्यारतुपिता कपरिनिरमितेदशतत्तिनश्चेति । सर्वे सड्न्प- 


( २७८ ) पातरञजल-योशदशनभोष्ये~- 





सिद्धा असिमाचेशवरय्योपपन्नाः कल्पायुषो ब्रन्दारकाः काम 
भागिन मौपपादि कदेश उत्तमासुक्‌ लाभिरप्छरोभिः कृतपरिचाराः 

पहति लाके प्रानापररये पञ्चत्रिधा दवनिक्ायः-ङ्षदा 
च्छमवः परतदना श्रञ्जनाभाः प्रचितामा इति। एने. महाम्‌ 
तमशिना भ्यानाहाराः कल्पमदसः युषः । प्रथपे ब्रह्मणो जनलःक 
चतुधा दवनिभयो ब्रह्मपुरादिता ब्रह्मकायिका ब्रह्मपहा- 
कायि श्रमराइति। ते भूतद्दिवशिनो द्विगणद्विगुणात्तरायुषः। 

द्िनीये तपसि लाके तित्रिधो दवनिक्रायः आ्रमास्वरा 
महापास्वराः सत्यपहापास्वरा इति । ते मतेद्धियपक्ृतिवशिना 
दविगणद्विगुणात्तरायुपः सवं ध्यानाहारां ऊध्वरेतस उध्वंम- 
प्रतिहनङ्नाना शअपरभूपिप्त्रनान्रतज्ञानमिपयाः । तनीय ब्रह्मणः 
स्रत्यलोक चत्वारो देबनिक्राया ¦ अकरनपवनन्पौस।ः स्वपरतिष्ठ 
उपयु परिस्थिताः परधानव्रशिनो यात्रत्‌ सरगायुपः। 

तत्राच्युताः सवितकध्यानसुखाः, शुद्धनित्रापाः सविचार 
ध्यानदयुखाः, सत्यामा अानन्दमात्रध्यानसुखाः, रत्नासक्तिन- 
४चास्मितामात्रध्यानसुखाः । तेऽपि त्ता क्यमध्यं प्रतितिष्ठनित। 
त एते सप्नलोका; सवे एत्र ब्रद्यदाकाः। बिदेहपरकरतिलवास्तु 
पाक्चपद वत्त न्त इति न लाकमत्यं न्यस्ता इति । पनदयोगिना 
साक्तात्‌मत्तव्यः समूर्ण्टरारं संयमं करता, तताऽन्यत्रापि ए 
ताबदभ्यसद्यावदिदं सवे षमिति ॥ २६॥ 

भा०्क्रापर्~-मुवन का प्रस्तार श्र्थात्‌ चिस्नारयौ है सात 

लोकद उनमें सेव से लेकर मेस्पृष्ठ पयं-त भूर्लोक क्ता है 
मेस्पृ् से ध्र चपयन्त सुय्परादि ग्रह श्रश्ििनी श्रादि नक्त श्रौर 
श्स्न्धनो भ्रापि तारासे पृणंजा क्षार है उसे अन्तरित्त लाकर 
कहते हे इसके परे पांच प्रड्ार कास्वर्लोर है तीसरा लाक महेश््र 


कहाता है चोथा प्राजापत्य महर्लेक्र है तदनन्तर तीन पकार का 
ब्रह्मलोक है जनलाक, तपोलोक श्र सत्यलोक । पेखा ही अन्यत्र 





विभूतिपदेः। ( २७६ ) 





भी कहां है-तीन प्रकार छा च्ह्मनोक्र है प्राजापत्य महलाक दहै 
माटेन्द्र स्वर्लाक् है, श्रन्त,रप्षमं तारा शरीर प्रथ्वीमें प्रजा रहनीदै; 
इत्यादि ॥ २६;॥ 


भा० का माग्~महपिं उग्रासदेवके भाष्य का श्भिप्राय यहद 
किस्स्यमंसंयमकमनसे ब्रह्मलाकारि उरदुध्वंज्लोक्र श्रौर रसानल 
शादि शधःस्थित लावणैक्ायागी कोक्ञान हाताह । इस भाष्य 
म संग्रह श्छाक क पूजां इति शब्द हे वहीं तक्र माप्य की समाति 
रतीतदहातीदहै श्रौर उस श्रागे का भाष्य प्र्तिप्त जान पडतादहे 
क्योकि इस भाप्यमे जो दीप तथा समुद्रौ का पिस्तारः लिखा है 
धह उ्मोनिषशास्त्र के सिद्धान्तश्रन्था से चिस्ददहै इसके शनिरिति 
दादा श्रौर दीन तीन सहस्र वर्पोक्ी श्रवस्था मी दसम लिखी 
छीर वेदो मे सवक्री श्वम्थाक्रा प्रमाण १०० वर्षं लिला रहै यद्यपि 
योग से श्रवस्थाकी बृद्धि दासकती रै परन्तु वह इतनी श्रधिक्र 
नहीं हा सक्ती इ । वेदचिरुद्ध दान सेरा क पञ्चात्‌ का भाष्य 
माननीय नहीं दासकता हेदसदही कारण भाप्यकेपद्‌ा्थैमं इति 
पयन्त माष्य का ही ग्रहण क्रियादे। 


विशेप-सयं चन्द्र इन शब्दौ से योगशासखरमें वाहरकेसयांदि 
का ग्रहण नहांहं स्तु शरीरस्थदहीसूयांदिकः ग्रषणदानाहै क्यौ 
कि बाह्य सूधोदिकांम संयम करने का काई निम नहीं लिखा तव 
विभूत्तिपादमे उसकेद्वारया सिद्धि प्रानि कैसे कह सश्तेदहे, इस 
लियं शगरम्थदड़ानद्धी जो दत्तिण भागसं चलनी हं उस सयं 
छीर वाम शार स िगलानड्धी बहती उस चन्द्र एतम्‌ मध्यस्थ 
सुषुम्णा नाड़कोध्रव कदतदहंश्रीरजो सूत्र के माप्य मे सत्तलोक 
कटहवे याग क्री सक्तभूरिक्रादति । महारात भाज नरिरचित चृत्ति- 
यासे जान पडनादहं कि वह पूर्वसूत्रमें श्रान्तरि पकाश शने इस 
सत्रमे बाह्य प्रकाश क्रा ग्रहण मानत ह्तोदइस से यह भी सिद्ध 
हाता दह, बाह्य वषय श्रयेत्‌ प्व्यत्त लौकि सयदि मे संयम 
करनेकाहीडउनका श्रमिप्रावरहै परन्तु भनवन्‌ मष्पकारने सर्य 
शब्द से शर्की उसनड़ी का ग्रहण क्रिया जो पीठके मेस- 
दुगड की दादिनी श्र न्तं चलतीहे रौर उसमें संयमदहनाभी 
सम्भव दहैप्से ही चन्द्रमाकश्चौर धवचके संयमक्रा भी जानना 





{ २८० ) पातञ्जल-योग-दशेनभाष्ये ~ 





भृकुटि के मध्यमंज्ञा तारेके समान प्क प्रकाश रहै उसे ताय 
कहत षं ॥ २६॥ 
भा० वृ०्-सयंवकाशमये यः संयमं करोति तस्य सप 
स भूमुःवःस्वःप्रभूतिषु लेकेषु यानि भुवनानि नच्तत्‌सन्निवेशमभःजजि- 
स्थानानि तपु यशावदस्य क्ञानसुत्पययत ) पृचर्मिन्‌ सृज सात्पिक्र 
प्रकाश श्रालम्बननयाक्त इद लु भौतिक इति चिश्चषः ॥ २६॥ 
भोतिकप्रकाशालम्बनद्वाररीचसिद्ध यन्तरमाद-- 
° घुर क्ाभान्-प्रकाश के निमित्त जोमयं मं संयम 
करना है उसका भूर्लोक भुवर्लाक छीर स्वर््नोक्रि मं जितन भुवनं 
र उनमे सन्निवेश रखन वालेजो स्यनु उन सवके विषरषमं 
संयमी कायथाथ ज्ञानहानादहं । पहिल सज मं साच्विक प्रकाश 
का वरन क्रियाथागश्रौर इस सूत्रमें भौतिकं पराश श वणेन क्रिया 
हे यही इन दोनो सूत्रम मेद्‌ है ॥ प््द॥ 
भोतिक्र प्रकाशं संयम करनेसे ओर विद्धिक्ा वणन करते हैः- 


चन्द्र ताराव्युदृज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
स्ु° का पटा० ( चन्द्र ) चन्द्रमा म सयम करन 
स ( तारान्यूहज्ञानम्‌ ,) नक्ता कं समूहका ज्ञान 
शाता रे ॥ २५॥ 
व्या °द्०क०भा०-चन्दरे संयमं कृत्वा ताराच्यृहं प्रिजानीयात्‌ 
भा० का प~ चन्द्रमा मं चित्तवृत्ति को लगाकर ताराश्रोकी 
शशि कां जानें ॥ २७॥ 
भा०काभा०-स्पषरै॥ २७॥ 


भा० बू०--तारणा ज्यानिं यो व्यहो चिशिष्ठः सगनिवेशस्तस्य 
चन्द्र रुत९ यमस्य क्ञानमुतपद्यत्तं । स्‌ स्यप्रकाशेन हततजस्कत्वात्ता- 
राणां सूय्यखयमात्तजज्ञानं न भवितुमदेतीति परथगुपायोऽभिदहितः २७ 

सिटुध्यन्तरमह-- 

मो०ब०काभ।०-तागगख का जो समूह उसक्रा पिशेष क्ञन 
खन्द्रमा मं सदम करने से उष्पन्नहाना है । तासगण का तंजसथ्य 


धिभूतिष दः ( २८१ ) 





के प्रकाशस विनष्रहाजाता दहे दस लिणसय्यः मं संयमक्ग्नेसे 
उनका ज्ञान नहीदहा सक्तां इस कारण यह दुसरा उपाय उनके 
छान काः कादं ॥ २५॥ 

दुसरी सिद्धि कहते ईै- 


ध्र वे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
सण का प०-( भवं ) धव नामक नचत्र मं सयम 


करने से ( तद्रतिज्ञानम्‌ ) तारागण की गतिका ज्ञान 
हाता रे ॥ २८॥ 
सृ०काभाग्-घवमं संयम करनेसे तरौकी गतिका शन 
होता है ॥ २८॥ 
व्या“ दे० कृ° भाग्-तता घ्रे संयमं डृत्वा ताराणां 
गतिं विजानीयात्‌ । उदृध्वेविमानपु इृतसंयपरस्तानि विजनी 
याह्‌ ॥ २८ ॥ 


भा०कां प०-दस के पश्चात्‌ धर.व नामक्र तारे मे संयम करके 
नक्षत्रौ की चाल करो जाने उदुध्वं गमन करने वाले जो बिमान ह उन 
मे संयम करकं धिमानोकाजने॥ २८५ 


भान्काभाग्-योगीको उचितरैक्रिधव मेसंयमकय् के 
ताण की गतिका अने शौर ऊटष्वंग।मी विमानौ मं संयम करके 
विमानौ का भी जानले ॥ र८॥ 

भौ° चुल वे निश्चले ज्यानिषां प्रभराने कतसयमस्य तासां 
तारां या गतिः प्रत्येक नियतकालानियतदेशा च तस्या क्षान्नुत्प- 
दयते । हयं ताराऽयं ग्रह इयता ऋालेन मु राशिमिदं नक्तं यास्य- 
तीति सनं जानाति । इदं कालक्षानमस्य फलमित्युक्तं भवति ॥ २५८ ॥ 

वाटाः सिद्धीः प्रतिपाचान्तरा सिद्धीः प्रतिपादयितुमुषक्रमते- 

मो०वृ० का मा०--तारागणमें जो प्रधान श्चौर निश्चल व 
हे उसमे संयम दरनेसंतपरो शीजो्गा है भरात्‌ भिसिधव 
के भश्रयसेञङिसिताराकी कितने समयमे गति हाती हे यह क्षान 


( २८२ ) पातस्जल -योग-दशैनभाप्ये- 





हाता ह । फलिनां यह है कि योगी निश्चयपृवक्र जानज्ता ह 
कि यह नारा श्नौर यहं ग्रह इतने कालम श्चव्रुत्याशि वाशटमु5 नत्त 
पर पहु चेगा, यह यागो का कालज्ञान हाता ह ॥ २८॥ 


वाह्य सद्धियाका वर्सन करकं श्रागे श्ान्तरिक ल्द्धिश्का 
वंन ररम 


नाभिचक्र कायम्यूहङ्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
सू० का प०--( नानियक्र ) चक्राकार नामे 
( कायन्युदज्ञान्म्‌ ) शरीर कं समुदाय का ज्ञान 
होता दे ॥ २६ ॥ 
सू का भा०्--नाभिनक्र मं सयम करने सं शरीरस्थ सब 
पद्राधाकाकज्ञनदह्लदह्‌ ॥ २<॥ 


व्पा० द° कृ० भार--नामिचक्र संयमं कुवा कायब्युहं 
बिजानीयपत्‌ । बातपित्तश्लप्माणक्षयां दोषाः । पततः सप्र 
त्ग्लाहितमां सस्नायस्थिमज्जाशुक्राणि पूवं पवेर्पा नाहममि- 
त्ष विन्यासः ॥ २६॥ 


भआ० का प०~-नामिचक्र में चित्त की वृत्तिको स्थिर क्ररनेसे 
काया के समुह को जने । वात पित्त श्रौर कफ यह ३ दाष शगेर में 
ग्ते हे श्रोर सान धानु हं चम्मे, रुधिर, मांस. नख, हड डी, चवीं 
शरीर वीयं इनमे जो २ पृं हं वह क्रमशः बाह्य हं यह इनकी स्थिति 
काक्रमरहै। 


मा० का मा०्--नाभमिमे शरीरके व्यृद्काक्ञान होता है शरीर 
मे वानादिर दोष श्रीर त्वगादि सातधातुदहं। धातुम की स्थिति 
क! नियम यह दं कि उत्तरात्तर श्रन्तर्गहं इृन्हींसे सय काशरीर 
स्थिर रहता है ॥ २२ ॥ 

भोा० बु०-शगीर्मध्यवसि नाोभिसंक्षक यत्‌ पोडशाक्रार चक्र 
तस्मिन इनसंयमस्य योगिनः कायगतायाऽमौ व्यहौ विशिष्टरसमल 
भ्याननाड्यादीनामवस्यानं तत्र ज्ञानमुत्पद्यते । इदमुक्तं भवति-नाभि 


विभूतिपादः। + ( द्य) 





चक्र शरीश्मध्यवत्ति सवेतः प्रख्तानां नाड्यादीनां मुल्मूतमवस्तत्र 
ऊतावधानस्य समध्रसग्निषेशो यथावद्ामावि ॥ २६॥ 

सिद्धथन्तरमाद- 

भो० धु° का भाग्--शरीर के भीतर जां नाभिचक्र १६ श्राक्रार 
काहे उसमे जो योगी संयम करता है उक्त को कायव्यूह च्चधात्‌ 
विशेषै रस, मल, धातु श्रौर नाड़ी श्रादियौ के स्थानका लान उत्पन्न 
होता है, अभिधाय यदटहैक्रि नामिचक्र शगीरके मध्यमेरैश्रौर 
श्यीर म जितनी नाडियां फंली हुदै है उन सवकम मूत नाभिनक्र दै 
तएव उसमे जो संयम करतांदै उसे सव नाड्यौ का यथाथ 
ञान होजाता टै ॥ २६॥ 


काएटकूपे ज्ुविपासान्पित्तिः ॥ ३०॥ 
सु° का पदाथ--(कण्टक्पे) कण्ठ के नीचे 
(ज्ञत्पिपाक्तामिवृत्तिः) ज्ञधा आर प्यास की निचृत्ति 
होजाती हे ॥ ३०॥ 
सु० का मा०- करट के नीचे कूप मे संयम करने सै भूख श्रीर 
प्यास निधुत्त होजाती हे ॥ ३० ॥ 
व्या० द्‌० क्रू भार--जिहाया अधस्तात्‌ तन्तुस्तन्तोर- 
धस्तारकणएठस्ततोऽधरस्तात्‌ शूपस्तनन संयमात्‌ छतिपपासे न 
बापेते ॥ ३० ॥ 
भा० का च०्-जिहा के नीचे सूत्र कफे समान एक नस दैउस 
तस्तु के ्रधोभाग में करटस्थान दहै करट के धधोभाग में कूप 


धर्थात्‌ गम्भीर चिद्र उस कूम ्षंयम से सुधा चनौर तृषा दुःख 
नहीं देती हं ॥ ३०॥ 


भा० का भा०--जिह्ा के अधोभाग मं तन्तु तन्तु के ्रधोभाग में 
करट श्रौर कर के गीचे कूप है उस कूप मे जब योगी संयम करता 
है तब उसे दुधा श्रर पिपासा नहीं सतातीं ॥ ३०॥ 


मो० कू०--कएठे गलते कूपः करटकपः, जिहामूले जिहातन्तोर- 


( २८४ ) पातञ्जल-योग-दृश्वन-भाप्ये-- 





धस्तात्‌ कूप दव कृपो गर्ताकारः प्रदेशः प्रारदेयंतसम्प्लुत्‌ 
पिकासादयः प्रादुभवन्ति तस्मिन्‌ कृतसंयमस्य योगिनः च्यस्पिपासा- 
दयो निवन्तन्ते । घरिरक्राधस्तीत्‌ स्ौततला धाय्यैमाते तस्मिन्‌ 
भाविते यवस्येव्रंधिधा सिद्धिः ॥ ३० ॥ सिद्धभन्तरमा्ट- 

० चु० का भार्-कर्ट मं जिद्धया को जड़ मे जिहा तन्तु के नीचे 
जो गदूके श्राक्रार का कगरकङ्कपर इसी मंप्ाणां के सम्पक से 
भूख श्र प्रात लगती है, उस मे सयमग्करनेसे योगीको भूख 
प्यास का दुःख प्रनीत नहीं होता । यह सिद्धि जिहाकरे मूलमे धारी 
नाभङ् सयमक्रनेसदाताोरहे॥ ३०॥ र सिद्धि कहते ह~ 


कूर मनाञ्या स्थस्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 


सु° का प०-( कूम्भनाद्याम्‌ ) कूम्मनाड़ी मे 
( स्थैर्यम्‌ ) स्थिरता टोती र ।॥ ३१॥ 
सू० का भा०--कूमनाङ्ी में संयम करने से योगी के चित्ती 
स्थिरतां होती टे ॥ २९॥ 


व्या० दे० भा०~-कपादथ उरसि कर्पाकारा नाडी तस्थां 
करतसंयपः स्थिरषदं लभते । यथा सपा गोधा वेति॥ ३१॥ 


भा० का प०्~--करूप के नीचे वक्षःस्थल मे कच्छप के शरीराक्ार 
के समान पकर नाडी हे उसमे संयम करने से धचल पव्‌ की प्राति 
होती है जेसे सपं अथवा गोह ॥ ३९ ॥ 


भा० का भा०-पृवं सूत्रम कटे क्रूप से नीचे धस्तःस्थल मेंकरुपं के 

पैर के समान एक नाड़ी हे जिसे कूर्म॑नाड़ी कहते ह उस मे संयम 

करनेसेयोगीको स्थिरपद्‌ की प्राप्ति होतीहे जैसे सपं चा गोह्‌ 

पने घर में जाकर चञ्चलतावा क्ररताक्ोत्याण देतदैपेसेही 
योगी का चित्त इस नाडीमे ्चाक्रर स्थिरो जातादहे॥३१९॥ 


भो० च०--कणटङ्कषस्याधस्ताद्या कूमाख्या नाड़ी तस्थं ङतं- 
संयमस्य चेतसः स्थेयमुत्पदयते । तर्स्थानमयुप्रविषटस्य चञ्चलता 
भवतीव्यथैः। यदि वा कायस्य स्थयमुत्पद्यते न केनचिरस्पन्दयितं 
शक्यत इव्यथः ॥ ३१ ॥ सिदयन्तरभाद९-- 


चिभृतिपादः। ( २८५ } 





भो० ० का भा०--करटकूप के नीचे जो कूभनाडी है उसमें 
संयम करनेसे चिस की स्थिरता होतोहेश्र्थांन्‌ उस स्थानमं 
जब चित्त जता है तव चंचलघाकोत्यागदेनाहैयदिक्ायामें स्थि 
रता प्राप्त हो आयतो कोर भी चल फिर नहीं सकता । दूसरी लि द्ध 
फिर कहते ह-- 


मूधेज्योतिपि सिद्धदशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


सू° का प०-(सूधन्योतिषि) कपाल की ज्याति 
र । © दू € क, 
मं ( सिद्धदशेनम्‌ ) सिद्धो का दशेनदहोता ट ॥२२॥ 
सू० का भावाथं--क्पालस्थ ज्योति मे संयम कसनेसे सिद्धौ 


कादशंनदहोतादै॥ २२॥ 

व्या० भाष्प-शिरःकपालेऽन्तशिखिद्रं प्रभास्यरं ज्याति- 
स्तत्र संयमात्सिद्धानां चावाप्रथिन्पोरन्तरालचारिणां दशनं 
भवति ॥ ३२ ॥ 


भ०्काप०्-रिरके कपाल के भीतर पक चिद्रहोतादहे उसमें 
त्यन्त प्रकाशमान पक ज्योति उसमे संयम कलनेसजा सिद्ध 
पथिषी रीर अन्तरित्तके मध्य मे फिराफरतेहं उन के दशन 
होते हं ॥ २२ ॥ 

मा०्काभाग्--कपाज्न के मध्यमेपेक चिद है उसमे त्यन्त 
प्रकाशयुक्तं जो ज्योति है उसमं संयम क्ररने स श्नन्तरिक्त भं विचरने 
चाले महात्माश्रो के दशन होते हं ॥ २२॥ 

२२ सू०-सिर अथात्‌ ब्रह्मरम्धर मे प्रकाश्च काश्ाधार है ज्ञेसे 
अन्तरिष् स्थित सूर्यादि ्रदौ काभूमिमे प्रकाश पेलतारै पेसेष्टी 
मृद्धं की स्योतिका प्रकाश हृदय मे पोल्ताहे। यद्धाहृदयका 
सात्विक प्रकाश सिर मे जाके पुष्ट होतार उल्ल प्रकाश में संयम 
करने से पृथिवी मेँ ध्रुमने वाले सिद्ध पुरुषो का दशन होता है । यह 
सिद्धजन रौर लोगो को नहीं दीखते ह ॥ ३२२ ॥ 

भो० कृ०--शिरःकप।ले ब्रह्मरन््रास्यं छिद्रं भ्रकाशाधारत्वात्‌ 
ज्योतिः । यथा गृरहान्यन्तरस्थस्य मेः प्रसरन्ती प्रभा कुञ्चिताकारे 
सयप्रदेशो संघटते. तथा हृदयस्थः स्वत्विकः प्रकाशः प्रसतस्तन्च 


( २८६ ) पा7डजल-योग-द्‌शन-भ.ष्ये- 





सपि गिडतत्वं भजते। तत्र ृतस्ंयमस्य ये चावाप थिच्योरन्तरालवनिनः 
सिद्धा दिव्याः पुरुषास्तेषामिनरप्राशिभिर श्याना तस्व द्श्वनम्भवति। 
तान्पश््यति सैश्च स सम्मापत इत्यथः ॥ २२॥ 

सवेक्ञत्व उपायमाद-- 

भोजवचि का भा०्-सिरके कपाल मजो व्मरन्ध नामक 
चिद दहैउसलमे प्रकाश रूप ज्योति दहे जेसे घर के भीतर रक्लीमणि 
का प्रकाश सवधघरमें फंलतादहेपेसेदी हृदय के भीतर साच्िक 
प्रकाश जो सव शरीरम फलार वह ब्रह्मरन्धमे इकटा रहता है 
उस प्रकाशमे जो संयम करता है उसे पृथिषी शौर अन्तरित्तके 
मध्य मे रहने वाल्ञे सिद्ध रथात्‌ दिष्य पुरुष जो दृसरे प्रारियो को 
नहीं दीखते दं वे योगी फो दीखूते हं श्रीरयोगीसे उनको वात्त- 
लापमीदोतारै॥ ३२॥ 


सर्यशषत्व कां उपाय कहते है-- 
प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सू° क्रा प०--; प्रातिमाद्धा) अथवा प्रालिमि नामक 
ताराजो हृदयमभंरैउसकेज्ञान से ( सवम्‌) सम्प्र 
एं ज्ञान टोता है ॥ ३२॥ 

स्रा भा०्--प्रातिभ केल्ञानस्ते योगी को सबशनहोता 

हे ॥ ३३ ॥ | 

व्यास भा प्रातिभ नाप तारकं तद्विवेचक्षस्य ज्ञानस्य 
पूरूपम्‌ । यथोदये परभा भाकरस्य । तेन वा सवमेव जानाति 
योगी प्रतिमस्य ज्(नस्योत्पत्ताविति ॥ ३३ ॥ 


भाम का पदार्थ--ग्रात्तिमि नामक पक तारा है उसका श्न 
विवेक द्वारा उत्पन्न हुए सत्यक्षान का पूर्वरूप अर्थात्‌ लत्तण है । 
सस श्ररणोद्य सूर्योदय का लक्तण्‌ है इख प्रातिभ इन से योगी को 
सम्पूणं कान द्योता र ॥ ३३॥ 

० का भाम-पूर्वाक्त क॑प।लस्थ ज्योति फे श्रन्सगेत शक प्रातिभ 
नामक.तारार इसत तारका नाम प्रात्तिमि दस लिये.है कि यदह समस्त 


विभूतिपादः । ( २८७ ) 





प्रतिभाश्चो वुचि्यो) का मुल है, उसमें संयम करने से जो क्षान होतां 
है वह प्रातिभ क्षान कहाता है । यह प्रातिभक्चान नेसे योगीकास- 
स्पृशे ज्ञाना काडउदय टता क्योकि यही क्षान प्रमाञन्य ज्ञान का 
पूवेरुप 8 ॥ २२॥ 


३९ सूग्-दस सूत्र के भाष्य मे मगवान्‌ व्यासदेव ने मृद्धां मं 
ˆ स्थित एक विलक्षण प्रातिभ नामक्र तगामाना दहै (इसतारेका 
स्थान दोनो भौ के वीचमेंल्िखादहै) श्चौर उसमे संयम करने 
से सब सिद्धि मिलती है, किन्तु महाराज भोजने किसी निमित्त की 
पेक्षा न करके जो स्वाभाविक कषान मन में उत्पन्न होता है उसको 
प्रतिभा माना है,उस् प्रतिमा मे संयम करने से सब सिद्धि प्राप्त होती 
है, भाष्यमें लिखी प्रभा कां श्चथं यथार्थज्ञान है । सूत्र मं सकं शब्द्‌ 
है,उससे कितने हयी पंडित श्नुमान करतें कि महपि पतञ्जलि ने इस 
ही सूत्र तक योगलिदि वरणंन की दै वे लोग सवं शब्द मं “सामान्यं 
नपु'खकम्‌'' दस निर्देश से सिद्धि र्थं लेने पर भी नपु सक्रताको 
शद्ध समभते ह परन्तु दूसरे लोग “सवम्‌ से विशोषक्षानको 
मानते है किन्तु प्रातिम काञ्च्थं मीक्ञानहीदहै तव सखाराथं यद 
होमा किक्षान मे लयम करने से सब ज्ञानो की प्राप्ति होती है ॥ २२॥ 
भो० जू०--निमिन्तानपेत्त मनोमात्रजन्यमविसवाद्‌क द्रागुत्पय- 
मानं ज्ञानं प्रतिभां । तस्यां संयमे क्रियमाशे प्रातिभं विवेकख्यातेः पूवं 
भावि तारकं ज्ञानुदेति \ यथोदेष्यति सवितरि पूव परमा प्रादुर्भवति 
तद्धिवेकस्यातेः पूवेविभावकः सवेचिषयं श्चानमुत्पद्यते तस्मिन्‌ सति 
संयमान्तरानयेच्तः सर्वं जानातीत्यथः ॥ ३२॥ सिदुष्यन्तरमाष्ट- 


मो० बृण्का माग किखी कारण की अवेत्ता न रखने वाला केव- 
लर मन से उत्पन्न दृश्या विना भगडे का ज्ञान प्रतिभा कहाता है, उत 
प्रतिभा मं संयम करने से प्रात्तिभ ज्ञान जो विदेकख्याति का पृल्रूप 
रे उत्यन्न होता है ज्ेसे सूर्यं कैः उदय दाने से पू भ्रमा फेल जाती 
हे पेखी हो विदेकख्याति के पूवं सव विषयौका क्षान योमीको 
उत्परन होता है । उस के उत्पन्न होने सरे योगीं को भरोर संयमो की 
श्मावश्यकषता नदीं रहती ॥ ३३॥ 


दूसरी सिद्धि कहते हे । 


( श्प्ट ) पातञजल-योग-दशे न-भाप्ये - 


हदयं चित्तसंवित्‌ ॥ ३९ ॥ 


स० का पदा२-; हृष्ये ) हृदयम ( चित्तसंवित्‌ ) 
चित्तका ज्ञान होता हे। 
सू० का भाग्-हृदयमें संयम करने से योगी को चित्तकांज्ञान 
होता है| 
व्या ° भा०-पदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पण्डरीकं 
वेश्म तत्र विज्ञानं तस्मिन्‌ संयमात्‌ चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 


भांग का पदा०्-यह जो ब्रह्मपुर श्रथांत्‌ ह्दयस्थलमं दहर 
श्रथांत्‌ जो तडाग के समान स्थल हे उसमं कमल स्थानापम्न ज्ञान 
रहता है उसमें संयम करने से चित्त काज्ञानटहोता है॥ २४॥ 


भाग्का भावा०्-हृदय का मध्यस्थान १९ तड्गके तुर्यै 
उसमे संयम करने से चित्तक्षान होता है ॥ ३४॥ 


३२ सू०्-हयेय शरीर का एक अङ्ग है उसमें नीचे को मुखवाला 
पक कमल है उसहीमं चारा श्रन्तःकरण हं अन्तःकरण में संयम 
करने से योगी को श्रपने श्यौर पराये चित्त काक्ञान होताहै च्र्थत्‌ 
पने चित्त की सम्पूणं वासनाश्च को श्रौर पराये चित्त के रागादि. 
काको योगी जान लेता दै ॥ २४॥ 

भो० वृ०--हद्ये शरीरस्य प्रदेशतरिशेस्तसि्मिन्नधो धुल स्वल्प 
पुरडसीकाम्यन्तरेऽन्तः करणसनवस्य स्थानं तत्र ईतसं यमस्य स्वपर- 
चित्तक्षानमुत्पद्यते । स्वचित्तगता; सवांवासनाः पर चित्तगतोश्च रागा- 
दीन्‌ जानातीत्यर्थः ॥ २४ ॥ सिद्ध.यन्तरमाह- 

भोग्वु० का भाग-शरीर का विशेष स्थान हृदय है उसमें अधो 
मुख कमल के भीतर अरन्तःकस्यकास्थानदहे उसमे संयमक्रनेसे 
पने भ्रौर दुसरे फे चित्त काज्ञान योगी कफो होता है अर्थात्‌ श्चषने 
चित्त के सम्पण विप्रयो को श्चर दुसरे फे चिन्त के रागादि को योगी 
ज्ञान जाता है ॥ २३२॥ + 


श्मगे शरोर सिद्धि करगे । 





< 


विभूतिपादः। ( २८६ ) 


सचपुरुषयोरत्यन्तासङ्धीणयोः प्रत्ययविशेषो भोगः 
पराथसात्छाथसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


सू०° का पद्‌ा०-( सत्वपुरुषयोरत्यन्लासङ्ाणयोः 
बुद्धि योर पुरुष जो अत्यन्त भिन्न हे ( प्रत्ययविशषा 
मागः ) उनकी एकता का ज्ञान भाग कहा दहे पराथ- 
त्वात्‌ स्वाथसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ) पराथ के विचार स 
द्मीर स्वाथ के सयम से पुरुष का ज्ञान टोता है ॥३५॥ 

सृ० का भा०-- बुद्धिजो पुरुष से श्रव्यन्त भिन्नदहै, किन्तु 

भक्ञान से जो उनकी पकता मानी जाती है उसे भोग कहते हं अतपव 
साथे संयमसे योगी को पुरुषक्ञान चात्‌ जीव का कषान होता 
हे ॥ २५ ॥ 

व्या० द° क० भा०- बुद्धिसतरं प्रख्याशीलं समान- 
सत्यो पनिबन्धने रजस्तमसी वशीकत्य सत्वपुरषान्यताप्रत्ययेन 
परिएतम्‌ । तस्मास्च सत्वात्‌ परिणानिनोऽत्यन्तविधम्मां 
विशुद्धोऽन्यरिचतिमात्ररूपः पुरुषः । तयोरत्यन्तार ङ्ीणेयोः 
प्रत्ययाविशेषो भोगः परुषस्य दशितविषयतवात्‌ । स भीगप्रत्ययः 
सत्वस्य पराथत्रादश्यः 


यस्तु तरपाद्विशिष्टथितिमाजरूपो ऽन्यः पौरुषेयः प्रत्ययस्तत्र 
संयमात्‌ परुषविषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषपरत्ययेन बुद्धि 
सत्रात्मना पुरुषो दृश्यते । पुरूष एष तं प्रत्ययं स्वात्माव- 
लम्बनं पश्यति । तथादुक्तम्‌ “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌" 
( ० २।४। १४) इति।॥ ३५॥ 


भा० का पदा०--वुद्धि विचारसरूप क्षानदहै जीव में श्रज्ञान से 
उस्लका श्रारोप करने से बुद्धि जीगरूप सखे प्रतीत होती है 
उ परटिणि.मिनो बुद्धिसे मिज शानस्रशप जीव दहै उक्त दोनौ 


( २६० } पातञ्जल्ल-योग -दशेन-भाष्ये- 





मे जो श्रत्यन्त भिन्न ह श्रमेद क्षान को भोग कहते ह जो 
उस भोग से युक्त है ध्चोर भोग्य तथा साधन से भिज्नज्ञानस्यरूप 
है उस पुरुष में खंयम करने से पुरप्रविषयिणी बुद्धि उत्पन्न होती दै 
रिन्तु यह ज्ञन जीव हीको हीनानि बुदधिकरो; जैलाङकि 
छृहदाररयक उपनिषद्‌ मे कहा है-""जानने चालले को किले 
जाने ?'* ॥ २५ ॥ 


भ० ब०--सत्घं धकः शसुखान्मकः प्राधानिकः परिणिभविष्ेषः । 
पुरुषो भोक्ताऽधिष्टातुरूपः । तयोरत्यन्तासंकीरंयोरभोग्यमोकरृरूपत्वात्‌ 
केतनाचेतनत्वाखच भिन्नयोयं प्रत्ययस्यापिशेषो मेदेनाप्रतिभासनं 
तस्मात्‌ सर्वस्यैव कतृ ताप्रत्ययेन या सुलदुःललंवित्‌ स भमोगः। 
सन्यस्य स्वार्थरैरपेच्येण पराथ पुरुषा थंनिमिन्तस्तस्मादम्यो यः 
स्वाथ: पुरुषस्वरूपमा्रालम्बनः परित्यक्ताषहङ्कार सत्ये चा चिच्छाया 
संक्रान्तिस्तत्र कृतसंयमस्य पुरुषविषयं क्चानमुत्पद्यते । तश्र तदेवं 
रूपं स्वालम्बनं ञानं सत्वनिष्ठः पुरुषो जानातौत्यथं; । न पुनः पुरुषो 
ञाता ज्ञानस्य भिषयमावम। प्ते । ज्ञेबत्वापत्तं ्ञातृश्च ययोरत्यन्त- 
विरोधात्‌ ॥ ३५ ॥ 

भस्यैव संयमस्व फलमाह- 

भो० चृ० का भा०--प्रकाश रीर सुखात्मक प्रधान परिखम को 
सत्य कते है, भोग के अधिष्ठाता को पुरुष क्ते है, भोग्य शीर 
भोक्ता भाव से यह दोनौ श्रत्यन्त भिन्न तथा सत्व जड़ शरीरे 
पुरुष चेतन है, जड श्रौरचेतन भाव से भी इन दोनो मं अत्यन्त 
मेदहेतोभीदोनौकीजो प्ठकता ज्ञान है अर्थात्‌ सत्व मेही क्ता 
पना बाधष्टोताष्टै भौर उस सेजो सुख दुल काक्षान होता 
उसे भोग कहते है । परन्तु सत्व जड है श्सं वरण उसमे खाथं 
नष्ट हो सकता है अतव भोग्य पदार्थं पुरुष के निभिच्त है, इस 
सदम माव मे अहङ्कार स्थाग करो संयम करता है उसको पुरूष 
का यथा्थंज्ञान उत्पन्न ्टोतादहै, अभिप्राय यहद कि सेटव स्थित 
कान क्रो सालम्ब जाना जाता किन्तु पुरुष क्षाता शान मामं 
परिवरित न्ह हो जाता ष्धौकिपेसा नेसे शाता ही शयो 
जायगा परन्तु क्ञाता भौर शेय मे.बड़ा भेद है॥ २५॥ 

इस संथम के फल को श्रागे कहते है- 


विभूतिपीदः। ( २६१ ) 


ततः प्रातिभश्रावणषरेदनादशांस्रादवातां जीयन्ते ३६ 


स० का पद्‌थ--(तनः) इस्क अनन्तर ( पान- 
सश्ना णवेदनादशोस्वादबाता ) प्रातिम अथात्‌ वु 
वद्धेक, आ्रावण दिच्यस्रचवण, दिव्यस्पश, दिव्यह्षि, 
दित्यरसन्ञान ओर दिव्य गन्ध ज्ञान ( जायन्ते ) उत्न्न 
शात ह ॥ ३६॥ 
सृ° का भा०्--ल्त्यश्रोर पुरुषके मेदल्लानमे संयमकरनेसर 
दिव्य ज्ञान उत्पन्न दाते दं ॥ ३६ ॥ 
ठाः द्‌ क भात प्रातिभात्‌ सदपन्यदटितिरिपिलष 
तीतानागतेज्ञानम्‌ । श्रात्रणादिव्यशब्द श्रवणम्‌ । वेदनाहिव्यस्पश्चः 
पिगपः ¦ श्रादशोदिग्यरूपसंवित्‌ । आस्वादारित्यरससंवित्‌ बा- 
सातो दिव्यगन्धविज्ञानमिस्येतानि नित्यं जायन्त ॥ ३६॥ 
भा०्का पदाथे-प्रतिश सम्बन्धी ज्ञानसं सूम, गु, दुर 
भूत न्नर भविष्य काल्ञान होना है, कणे सम्बन्धी शानसे दिव्य 
शब्द्‌ का श्रवण हाता, वेदना से दिव्यस्यश काक्चानदानः है, श्रादर्थं 
अर्थात्‌ नेत्र श्न्द्रिथसे दिव्यरूपक्राक्ञान दोना दै जिष्वासे दन्य 
रस क्ाक्षान होतार, नासिका से दिन्श्र गन्धक्छाद्नन हाना है यह 
क्षान नित्यदही हीते दहं ॥ ३६॥ 
भा० का भावा०्-जव योगी को पुरुष काज्ञानटहो जाना ई श्रत 
पश्चत्‌ गुष्ठ, सूचम, दर भूत श्र भविष्यतथा दिव्य घ्रव्णाद्‌ क्ञान 
उत्पन्न होति ह इस सत्र कायहमीश्रथदहातादं क्रि धस 
मे संयम करने से दिव्य धवसादि कषान उन्पन्न हात ह। 
भो० च्ु०--ततः पुरषसंयमाद्‌भ्यस्यमानात्‌ यव्युत्थिनस्यापि 
कषानानि जायन्ते । त्र प्रातिभ पूर्त क्षानं तस्यापिमावान्‌ सूच्मां 
दिकमर्थं पश्यति । धाव्‌ धजेन्दिय ज्ञानं तस्पाच्त्र प्रष्टं दिभ्य 
शब्द जानाति । वेदना स्पशन्दरिरज ज्ञातं वेचतेऽनयेति कवागान्ति- 
षैवा' संज्ञया व्यव्रह्धियते । तभ्मात्‌ दिवस्पशेविषयं क्ञान समुपजायते 
आदशेश्चच्तुरिन्द्रयजं ज्ञानम्‌ ' आसमन्तात्‌ दश्यनेऽनुभूयत रूपमने 





( २६२ ) पानल्जल-योग-द्शनभाष्ये- 





नेति कत्वा, तस्य प्रकर्षाहिव्यं रूपका नभुन्पययते । छमस्वादो ग्सनन्दरि- 
यजं ज्ञानम्‌ । श्रास्व।द्तऽनेनेति ल्वा, तस्मिन्‌ प्रू दिष्य रसे 
स विदुपजायते । वान्तो गः संवित दृत्तिशब्देन तान्त्रिक्यां परिभा- 
ष प्ाघ्रःखन्द्रियमुल्यतं । चत्त तं गन्धि प्य इति चत्त घ्रार्शाद्राम्जा- 
ता वातां गम्धसरंदित्‌ तस्यां प्रप्यसासायां दिव्यगन्धाऽनुभूयतें । 

पफतषां फलविशव विभागम्हई- 

भो० वृ० करा भा०्--पुरष के संयमम्रं श्रभ्य्स कग्नसं ठरत्थिन 
न्प्तम्ाज्ञे च्छ मी हान दाज्ततेह, जिस भरातिम जान क्रा पूवं घन 
कर चुके उमनक् प्रसारित हने यागीक्छ सन्म शथ भी 
मालूम दह्ाजतेरं कणण्द्रिश्स जा जाने उत्पन्न हाना दह । उसततं 
योगोकोदिष्प्र शन्यकऋ्ातानद्धनाहु वरना शद्‌ कछ! धवं स्पत करा 
क्षानदै रसस दिव्य स्पशव कान होना | श्रादश का चथ नके 
ग्द्रियसं उत्पन्नदृश्रा ज्ञान हे उस्न दिषव्प्ररूपक्ञान दातार, जिरता 
सजा रस क्रा ज्ञान हष्ताहं उससे (दव्य ग्स क्ञनददानाहै 
वत्ता शब्द काथं इस श्रमे नसिकास उत्पन्न हु ज्ञान है 
उलस दिव्य गन्धकाक्षनद्ानारै ॥ २६ ॥ 


षस के दशेष पफल कः विशव भागा क्रो शागे कटंगे- 
र प्‌ म 
ते समाध्रादुपसगां व्युसखानमिद्धयः ॥ ३७ ॥ 


सण का पदाथ-( त सभ्ाी-उपसगाः , पएदसच् 
मभकटे ्ान समाम वध्यकारक दह व्प्रन्यःय ससय) 
द्मीर चचल चित्त बालेको निद्रे ३५॥ 
सु० का भा०--केवटय सभ्धि चन्तिक्रो परभक्तिं छान चिष्नर 
हे, कितु चेल चित्त याल यागी का मिदि हं श्रधत्‌ सिद्धि प्राक्च 
नुष्यको कदल्य समाधि अमात्र स द्श्यर क्रा क्ञान नहीं 
हाता ॥ २७ ॥ 


व्या० द० का मष्य-ते प्रातिभादयः समादितचित्तरषो- 
त्पश्चमाना उपसमास्तदशेनपरयनो कतरत्‌ । व्युत्थितचित्तस्पोत्- 
यमानाः सिद्धयः ॥ ६७ ॥ 


पिभूतिगदंः ( २६३ ) 








मा० का पद्ा० पूव सूवतं करू प्रतिम श्रि रिष्थ क्ञान ल्थिर 
सिग्रदलक्रा सत्यमे दुव पिष ई क्यो उनसे ईए्तर कंकन मं 
विन हाता रे व्यु चत ¡चत्त श्र्धन्‌ चष्दृति बवाल्ञक्रो यह सिः 
द्धिदह॥ २७॥ 

भः० कर! भा 71० -उक्त प्रालिन द्चानापरि कैव समाधि मे पिच्न 
हं शरीर आद्य ति वाल्क मिदि हं ॥ २७॥ 

मान्ये -न उद्धर 'पादिनाः फलविश्यवाः समभावः प्रकष गच्त्रुत 
उवस्नपा पदन 145 ररः । तत दुषनिस्वयादि ङग्यन समाधिः 
शिला भतन ्युल्वन तु वुनव्यवद्र्दशायां विभि्रफनदप्यकः- 
त्वान्‌स्द्धवा जत ॥ २७ ॥ 

निद्धयन्तरमाह 

भाः व° ऋ व° --प्त्ं ऊहे हप सेयमो के विशेष फलसमाधि 
के उपद्र श्रयःत्‌ पिष्नट, हप अररः दास्यश्यदि क करन से समा- 
धिसा जनौ (िम्तु भयुत्यान पर्थान्‌ सांसारिक व्यव से 
मं धह सथं सिद्धि दह काकि इनस श्धिक्र लान हाना रै ॥ ३७ ॥ 


दुसरी सिद्धि कददे ह- 


बन्धा णशे थेसयात्‌ प्रचासंपेदनाच चित्त 
स्य पशा ॥ ३८ ॥ 


स्० का पर०--( वन्यक्राःण -वलयात्‌ )बन्थनका 
जो कारण दे उस के शिल द.जानेमे : पचारसतर 
दनाच्च ) ओर प्रचारे अर्थात्‌ पवेश ओर नि्ममकरेन्ान 
से (चित्तःब-प्रशर,रावशः ) चित्तका पराये शरीर मै 
पवश होता दे ॥ ३८ ॥ 


सू० का भा० - चन्ध कारण के शिधिन होने श्रीर प्रचार क्षान 
होने म यागी क नित्त मे परकरायनिवेश की शक्ति दष्नी हे ॥ ३८॥ 


व्पा० देन क्रा मा--लोद्ीमूनस्य मनसोतिप्प्यशरीरे 
कुस्पाशयवेशा द्रव्यः प्रतष्ट त्यय; । तस्य कम्पणो वन्धकारण- 


( २६४ } पानऽजलयौग-दूर्शनमप्यै- 





स्य शंधिल्यं समाथिषलाद्धवरति । प्रचारसंवेद्‌नजञ्च चितस्य 
सपातधरिजपेव | कम्मवन्पक्तयात्‌ स्वचित्तस्य प्रचारसवदनास्च 
पागी तित्ति स्वशरीराजिष्कृष्य शरीरान्तरेषु निक्तिपति निक्षि 
प चित्तञ्चेन्द्रियाएयनुपतमिति । यथा मधुक्रररा जानं मक्जिका उत्व 
नेन्तमनुपतन्ति नितिशपानपतुनि विशन्ते । तथेन्धियाणि परश. 
रौरवे चित्तपनु्रिधीयन्त इति ॥ ३८ ॥ 
भा०्का पर्-चंचलना को प्राप हुए अस्थिर मनक्रा शरीर में 
कवल क्र वशसे वन्ध श्रर्थान्‌ स्थिरता है उस्र बःधन के कारणरूप 
कम्मं की शिथिलना समधिक प्रतापसे हानी है श्रनीर प्रचार क्षान 
भो सर्माधि सही उत्पन्न रोना ह कम॑वंधनाकेनाश हनेसे श्रौर 
शमने चित्त फ प्रचार श्वान सं योगी चित्त को श्रपन शमरसे निकाल 
चर दुसरेमे डाल देतादह चित्तके पर शरीरम प्रविष्ठ हानं से 
शन्द्रिया भी उस हीशरीरमं चली जतीदहं जेस रानी मक्खीके 
डन सं सव मक्खी उडती दह श्रौर जहां वह षेठनी है बीं सब्र वेढ 
जतीहंपेसदही इन्द्रि भी दसरे शरीरम प्रचेश करनं के समय 
चित्त की श्रञुग.भिनी होती दह ॥ ३८५ 


भ।० का भार्मन जो श्रस्यन्त ही चञ्चल है उसका एक शरीर 
म स्थिर रहना यह केवल कम्मकलसे बन्धनसे है नौर वद कर्म्म 
चःधन समाधि सें शिथिल दातादहेष्वैर समाथि ही से चित्तक्रा 
प्रचार श्थात्‌ नाका परिज्ञान मी जाना जाना है । जव यागीके 
समाधिवल स कम्मवन्धन दीज्ञे होजाति दहै श्रौर चित्तके प्रचारक 
भी यागी ज्ञान जाना तत्र उसका यह शक्ति दोजानोदहे कि बह 
शछपने च्त्तिकरो प्रर शरी. में प्रिषकरदेतादै श्नौर चित्ते गमन 
सहृदया भीचित की अनुगामिनो होनी हैं कोसि श्द्दियोक्री 
गनि गानी मक्लीके समानदहैज्ञेन रानी मको के उडने सं सब 
मक्ियां उड़नी हं अर जहां बह बेठनो है वहीं सश्र बैड जातोहं॥ २८॥ 


भा० बु०-- उप्रापकत्वादात्मचित्तयो्ियनकरम्मवशादेव शरीष- 
न्तगंतयामाग्यमाक्तेमवेन यतु संवेदनमुपन्नाय्ते स एत्र शगीरे बन्ध 
इत्युच्यत । तद्यदा समाधिवशद्न्धकूरणं धर्माधर्मास्यं शिथिलं 
मवति तानचमापदते । चित्तस्य च याऽसौ प्रचारो हदयप्रवेश।दि ्द्िय- 


विभूतिपादः। ( २६५ ) 
दार्ण विप्रश्ामि उुख्येन प्रसरस्तस्य सवेग्रनं ज्ञानभिय चित्तवहा नाडी 
छन व्रा चित्तं वहन्ति इयं च रसप्रागारिवदाम्य नान्यो विनच्धसि 
स्वपरशरोरयोयदा सञ्चार जानानि तदा परकीय शसम स्तनं जी त्च 
रीर चा चित्तसञ्नाग्द्वार्णु प्रयिशति ! चित्तं परशगीरे प्रचशदिन्दि- 
यारयपि श्नुचत्त न्ते मधुक्ररराजमिवमधघुनत्तिक्राः । अथ परश्रोर 
प्रथिष्टा यागी स्वशरीरवत्‌ तेन व्यवहरति यतो घयापकयाश्ित्तवुदष- 
यार्मोगसङ्ाचक्ारशं कम्म नश्च त्तमाधिना ज्तिप्तः तद्‌ स्थात््यात्‌ 
सर्व॑तरंव भागनिष्पत्तिः॥ २८ ॥ 
सिद्धघन्तर माह- 
भाण्ु० का भाग्--श्रात्मा श्रौर चित्त क व्यापक्र होने से नियत 
कर्मकरे वशसदोानादीशगरर के श्रसनगंन है परन्तु इनमें स पक्र 
भाग्य श्रौर दृखरा भाक्तारैद्नदोनोमे जा एकनाकाक्लान रै उस 
ही से वन्धन रै.जब समधिक बलसे वन्ध का कास्य धमेश्रोर 
दध्मे रूप कमं शिथिला जातादह। चित्तक्राजो प्रचार श्रत्‌ 
गमनागमन रहै वह च्त्तक्ी नड ङे द्वारा इन्द्ियामं जनाद 
फिर विष्यो कीश्रार दौडतारैये नाड़ी चित्तवदा क्हनीदहैये 
चित्तव नाड्यां प्रारवहा श्चौर रल्वहा नाड्यौ {` लक्षण है.यागी 
जव श्रपने शरीर श्रौर दुसरा के शरीरा ससचर क्रा जान जानादै 
तव दुसरे क जीत व) मरे शरोरम प्रवेश करजाना द जवयागौीका 
चित्त दूसरे शरीर मे चला जाना है ..षहृद्धियां भी पित्त क्षा ञ्नु- 
गमन करतीं हं रथात्‌ वेभी दुसरे मे चलो जतीहं जेस गानी मक्ली 
के पीले शद्‌ की सघ मक्खियां जाती । दुसरे शसीरमे जाङ़ 
यागो छपनं श्रीर के समानही सब व्यवहा करना ह कराकर चित्त 
शरोर श्रस्मा व्यापक्र हं जव उनको भागतृष्णादी न -ही ~व उनको 
सने श्रानद्‌ भिलनारैक्योकिमेग कं साधनक्मं शिणिल हागये 
ह रतपव यागी सर्वत्र स्वतःत्रभाव सू सुखी रहसकता है ॥ ३८ ॥ 


शनै सिद्धि कहत ह-- 


उदानजयाञ्जलपंककटकादिष्वमंग उतक्रानििश्च ६६ 
सू०का प०-( उदानजयत्‌) कण्ठ मै रहने 
धाले उदान वाध कं जीतने से (जलपक्रकरक्रादिषु- 





( २६६ ) पानस्जल-योग-दशैनमभाष्ये - 











असङ्ग. ) जल, पक र कण्टक आदि श्र रमद्क 
पद्‌. का स्पशे नहीं होता ( उत्क्रान्ति) ओर 
मरण श्रपने वशमंदा जाता दहे ॥ ३६॥ 


सू० का भा०--उदानादि वायु क जीतने से करारकादिका स्पशं 
नदीं दानाश्रौर मरण भी यथार्चि हानादहे॥ २६॥ 


41० भा सपस्तद्रियवृत्तिः प्राणादिलक्षणा जीवनं, 
तस्य क्रिया पञ्चनयी । प्रणा पुखन।सिकागनिराहद्‌^टर,तः। 
सम नयनान्एमानश्वानाग्दित्ः । अपनवनादपान आणद्‌- 
तलद्रत्तिः उन्नयरनादुदान अारिरावृत्तिः । ठ्गपो व्पान इति, 
एषां परधानं प्राणः । उदाननयाञनत्तपङ्करणएट .1दिप्वसङ्ग 
उत्क्रान्तिश्च प्रयाणकाल भवेति । तां ब[शत्वन भतिपद्यते ॥३६€॥ 


भः० कापरा० सम्पू दल्द्रियो मं रदनेवाला प्रा शादि वाय 
हो सवर शव त्ावन रथान्‌ श्ाधार दहं उस प्राणाक्रा५ गनिदहं उन 
म सेप्राण उसे कहत हं जिसका मुख श्रौर नानिक्राके द्वारा गमन 
हाना नौर यह हदय न च्तमान रहतादहै समता काप्रात्त 
करने वाला समानवःयु नाभि त्क रहनाहै शधोगामी वायु क 
पान कदत हं जा नाभि 5 छधाभगसे पैरो तकर गमन करना है 
ऊप्चगम्न स उदान कहानादहजा करठसरे सिर पय्यन्त पूरित 
शरोरमं पृं हनंसर व्यान कटानारै, इन सवमें प्रधान पादह 
प्राण द्र इ्दानका संयम क्गनेस जल, पङ्कश्चौर करटक श्रादि 
के स्पशते पडा नदीं हाती । उत््रान्ति जा मरनके समयदहोतीदहै 
उश्करा वशमे करना द्र ॥ ३6॥ 
भा० का भावाय - सम्पूणं दद्दा को श्रपने गप्रनागमन से 
स्थिर रल्नठाला व्रायुदजिन्के प्रखदि५ मेहं राख बह वायु 
ह ज्िसद्धी गनि रुख नासक(से हृदय पयेन्तहि। समगानेवाला 
ना।मपर्यन्त जने गल्ला वाप्यु समान कहाना दहे । श्रधोगम्मशील 
जः नरणु पच्यत श्रयण करद वह श्रपान वायु कहाजानादहै 
परज्ञा +ण्ट स एर पर्यन्त घूमना है उखका नाम उदानहै श्रौर 
ज्ञो स्य शररर > व्यप्य, ह ह व्यान कटाताहै। ;ण्‌ शनैर उदन 





विभूनिपादः। ( २६७ ) 





के संयम ऋरनेसे जल. कीचडश्यार क्रगखद्रद्िं का भग्र यागी का 
निन्रुच हाजानादहे इमैर मरण मी यागीक वश टाजाता ह (श्रयान्‌ 
पन जीवन का हिगुख कर्खक्रना टै ) ॥ २६ ॥ 


भा० ० - समस्तानाभिन्धिसां दुषसज्वालादचा युगप्रदुन्थिना 
वृत्तिः सा जी वनशब्दवार न । स्याः क्रियाभेदः प्राखापानादिसज्ञा- 
भिव्यपदेशः । तत्र हृदयान्मुखरनासखिकादढारेखु कायाः प्रणयनात्‌ प्रण॒ 
दत्युच्यते । नान्दिश्तात्‌ पादाङ् एरपस्यन्तम्पलयनाद्‌प,नः | ना-भदशं 
परिवेएथ समन्नान्नयनानं समानः । इकारिकदेशादाशिगदन्तेसक्नय- 
नादुदानः । उप्रःप्यनवनात्‌ सवशगीरव्या'णे वगतः । तत्रादानस्य 
संयमद्ारेण जखादिनिरयां वायुनां निरोाधाद्रष्वेगतित्वेन जले महान- 
द्यादौ महनि वा कद मे तीच्णेषु करटकषु वा न नज्जतेऽतिलघ्ुत्व(त्‌ 
तृलपिग हवञ्जलादा मज्िनाप्प्युठगच्छुनीःत्य थः ॥२९६॥ 


सिद्धश्न्तरमाद- 


मो० वु०्--समस्त इन्द्रिया की वृत्ति भृमीमं तुषक्री अभिक 
समान पक्र संग प्रञ्वलिन हानवालीदै उस ही र्त्ति का जीवन 
कहत है उसी वृत्ति के क्रियामेद से प्राफादिकजुदे जे नामदहे। 
हय से मुख श्रौर नोलसिक्ाक द्वारा वायु रा चलनेकः कारण प्राणं 
नामदहे, नाभि सेपेर क अंगे तक भिसक्री गति है उस शपनं 
कहते ह. नाभि स्थान काचित करक तरोद्यारसे जो जीवन 
शक्ति को ठीक रखनी दै उस समान कहतरहं. गलेकभीनर जो 
रुक्ारिका शर्थात्‌ घ्रारी है उससे शिर तक्र जा गमन करता है शोर 
शक्तिको स्थिर स्ता य्से उदन कहत, व्यापक हनेसे 
वायु करानामव्यानदह। उदातमं स्रम्‌ क्ररन सर 97 उसके जलने 
से मूलाधारकेद्धारा उस्र क्री गति करा रोक्नेसे यागी जनम 
रथात्‌ बड़ी बडी नदियौमेः महापंकमे शौर शरीर को वेने 
खले कांटोौमे मी नदी फंसतादै जल पर योगी पसर पिरत रै जैत्े 
ख्देकादेर तरता हो ॥३६॥ 

सिदुध्यन्तर का वर्णन करते ह- 


समानजयालसज्जवलनम्‌ ॥ 2० ॥ 
सू० प०-( समानजयात्‌ ) समान वायु को अपने 


( २९८ ) पतरजल-योगदशंनमाप्ये- 





क७ क. क द डलं (निय क 
वश म करनं स ( प्रञ्वजञ्लनम्‌ ) श्ाधक लज 
दतः दहे ॥ ४०॥ 

सू० का भा०्--समान वायु कावश मं करनसे योप का 
शधिक तज दाना ॥ ४०॥ 

व्या० भा०~जितस्पानस्तनसउपध्पान करा ज्वलत ४० 

भा० का पन्~जीत क्लिय। ह समान वायु का जिखनं बह 
यागीतजकोच्जुद्ध करक जार्र्ल्यमानरहातादहं ॥ ४० ॥ 

भा०्का भा०्--स्पषट र ॥ 2० ॥ 

२८--पृवदू्ो मं लिष्वी हुई सिद्धि योगका चि्नहेद्यकारण्‌ 
से योगी लेग उन क फेर में नहीं पड़तेदं किन्तु योगस्रद्रही उन 

गे इच्छा करतं ह, ॥ ४० ॥ 

भो० बु०--श्रग्निनावेपएरय व्यदस्थिनस्य समानाख्यस्य वायो- 
जयात्‌ संयमेन वशीक्ारःन्निरावरणस्थाम्नेरुद्‌भूनत्वात्तेजसा प्रज्वल- 
न्निव यागी प्रतिभाति ॥ ४० ॥ लिद्धयन्तरमाह- 


भो०त्रण्काभा०--शरीरक्री श्रगि कोपघ्रेर क्ररजो समान 
वायु रहती है उसको संयम से जीतकर श्रथाल्‌ श्रपने वश मे करके 
योगी पेखा तेजस्वी जान पड़ता है माना अग्नि कापृजदहि॥ ४०॥ 


श्नोर सिद्धि कहते ह- 
श्रोत्राकाशयोः सम्बधसंयमादि्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१॥ 
सू° का पदाथे--( श्राच्ाक्राशयाः मवन्धसयमाद्‌) 
कण इन्द्रिय मोर आकाशम सयम करने से ( दिव्यं 
आचम्‌ ) दिव्यश्रवणद्ोतादहे॥४१॥ 
सृण्का भा०्~-क्णंन्िय ओर शाश मं संयम करने से 
दिव्यश्रवरण श्रथोत्‌ दर देश का भी रवण होता ह ॥ ४१ ॥ 
व्या० भार सवेश्रोजाणामाक्नाशं प्रतिष्ठा स्वशब्दं 
च । यथाक्तम्‌-तुल्यदेशश्चरणानापेकदेशश्रुतिखे सर्वेषां भरतीति 
तच्चेद्‌! काशस्य ललिगम्‌ । अनावरणं चोक्तः । तथाहि अयू 


विभूतिपयदः। ( २६६ ) 





स्यानावरणदशंनाद्रियुखमपि प्रख्यातमाकाशस्य । शन्दग्रद- 
णावुमितं श्रोत्रम्‌ । बधिरावधिरयोरेकः {शब्द्‌ शृदणात्यपरो न 
एहणातीति । तस्माचुदरोत्रमेत्र शब्दविषयम्‌ । भोत्राकाशयाः 
सम्बंपे क्रूतसयपरस्य याभिनों दिव्यं श्रातं प्रषत्ततं॥ ४१॥ 


भा०्क्ापन्-समस्त पाणियो की कणस्दियकामाधार श्राकाश 
्े ओर सम्पूणं शब्दौ कामी श्चाघार ्मकशदीदै पेसा ही ्स्यत्र 
भी कहा दहै । पकः स्थल पर उच्चारित शब्दौ का सुना स्वंच्र पाया 
जाना श्रौर य्टी शकाश क चिन्ह है अर्थात्‌ बिना श्राक्राश क 
शब्द्‌ काकणं दद्दिधम प्रवेश करनादही असम्मवदहै श्रीरद्सदीं 
से द्याकशाका ्ावरणरहितत्व मी सिद्धदहानाद वेसरी जो पदं 
प्रतं अर्थात्‌ रूपरित दं उख की सर्वव्यापक्ता भी प्रसिद्धै 
क्रिन्तु शब्द्‌ षैः ग्रहण करने क्म निमित्त कंदी क्चाकि बहरा 
श्नीर सुनने वाला इन दोनोमं से पक शब्द्‌ श्त ब्रहण करतादहै श्रौर 
दुसरा नहीं करता दसलिये कण ही शन्ड का भिपय दै करंन्दिय 
रीर श्राषश्शश्षाजो सम्बन्ध उसमे संयम करनेसे दिव्य श्रवस 
दाता हे ॥ ४१ ॥ 


भाग्का भाग्-सवब की कणंन्द्रिय काश्यधार आकाश रै शरीर 
घह मतं दाने से व्यापक दहै यदि केषलद्ाक्ाश हीसे शव्द का 
सम्बम्ध होता ता वद्टिरे को भी शष्ड्‌ सुनाई देता जन्तु षेसा नहीं है 
इससे प्रतीत होना ह कि शब्दभ्रहणकणंन्दरियसे होता हे । करन्धिय 
शोर आकाश कफे सम्बन्ध मं संयम करनेसे योगी को रिनव्थ धव 
शक्ति होती है ॥ ४१ ॥ 

रोण °--धोधर,शब्दग्राहकमाष्टङ्कारिकमि द्द्यम्‌ । श्राकाशंस्योम 

शष्दतन्मान्नकायन्‌ । तयोःस्तस्बन्यो दशदेशिभःवलक्तणस्तस्मिन्‌ कन 
संयमश्य योगिनो दिव्यं भोत्रं प्रचत्त ते युगपतसृदनव्यवदहितविप्रकशण्- 
शब्दग्रहणस्तमथं भवतीत्यर्थः ॥ ४९ ॥ 

भिद यन्तरमाद-- 


भो० चृ० का मा०--कर्न्द्रिय शब्द्‌ को ग्रहण करने वाली है 
क्माकाश काज तन्मान शृष्द्‌ है उसके सम्बन्ध में संयम,करनेसे 


( ६०० ) पातर्जल-योगदशेन-भाष्ये- 





योगी को दिव्य श्रो प्राप्त होने ह श्रथात्‌ सदम शब्दं व्यवहित षे 
टु श्रौर द्ुस्फे शव्या को स्सुनने की शक्ति उत्पन्न होती है ॥ ४१॥ 
श्ागे छरोत किदि कदत ₹ई- 


कोयाफारायोः सम्बन्धसंयमास्लवुतूलसमापत् 
श्राकाशगमनम्‌ ॥ ९२ ॥ 


सच्र का पदाथ. कायाकाशयोः) शरीर चीर 
च्माकाशके ( सम्बन्धसयमात्‌ ) सम्बन्धे सयम करनेस 
( लघुनुलसमा पत्तेश्च ) लघु अथौत्‌ हलके सूर आदि 
पदाथा की समापत्ति से ( आाकाशगमनम्‌ ) आकाश भं 
गमन सिड होता दे ।४२॥ 


सू० का मार -शरीर {रोर ्राक्राश का जो परस्पर सम्बन्ध है 
उसमे संयम क्गनेसेश्रौर लघु पदार्थौ के यथाथं परिक्षानसे 
यागी को श्राक्राशमन सिद्ध दातार ॥ ४२॥ 

व्या० भा०--यत्र कायस्तजाकाशं तस्यावक्राशदानात्‌ कायस्य 
तेन सम्बन्धः प्रात्िस्तत्र कुतस यमो जित्वा ततसम्बन्धं लघुषु तूलारि- 
ध्वापरमारुभ्यः समापत्ति शब्ध्वा जितसम्बन्धो लघुभवति। लघुत्वाच्च 
जले पदाभ्यां विहरति । तनस्नूरं नाभितन्तुमाजरे विहत्य रश्मिषु विह- 
रति ततो यथेष्टमा काशगतिरस्य भवतीति ॥ ४२॥ 

भाग्करा पर्-जहां २ शरीर दोता हे वष्टां > श्क्ाशा मी अवद्य 
होता दै वधो आकाश शरीर को अवकाश देने वाला है अर्थात्‌ 
द्यक्राश रौर शरीर का श्रधाराधेयमाव सम्बन्ध है हस देतु से काया 
काशोर शुरीर का सम्बन्ध है उल सस्बन्धमे संयम करने वाला 
काया श्चौर चाकाश के सम्बन्ध को जीतकर लघु जो रुई आदि उन 
मेश्षान भ्रात करकं गुरुता क सम्बन्ध को जीत कर योगी लघु हो 
जाता दहं लघु हने से परो सरे जल में विहार करता है तत्पश्च।त्‌ उण. 


न(भिवन्तु अथात्‌ मकड़ी के जाले पर बिहः करता हे तब योगी की 
निषिध्न आक्राशगति होती है ॥ ४२॥ 


विभूतिपादः । ( ३०२ } 





भा०्क। माग्-्माकाश श्र कायांका जो श्चाधाराधेपर भाव 
सभ्वन्ध दै उस मे संयम करनेसे श्रीर लघु पदार्थोका पृणंक्लान 
प्राप्न करने से योगी दे शरीरको गुरुत, नाश हो जाती है श्चौर उस 
केनाश कषनेसरे योगी नल के ऊपर गमनागमन कर्सक्ताह फिर 
उर तम्तु सरं किरणौ पर विहार करने फी शक्ति प्राप्त करके स्वच्छन्द 
छक शगमन सिख होता हे ॥ ४२॥ 

भोण्वू०- कायः पाञ्चभौतिकं शरीरं तस्याकाशेन।वकाशदां प्रफेन 
यः सम्बन्धस्तत्र संयमं विधाय लघुनि दूलादौ समापत्ति तन्मयी 
भावल्ट्णांच विधाय प्राप्तातिल्घुभावो योगी प्रथम यथारुचि जले 
सञचरनक्रमेणोखंनाभितन्तुजाज्ेन सश्चरमाण श्ादित्यरर्मिथिश्च विह- 
रन्‌ यथेएमाकाशेन गच्छति ॥ ४२॥ 

सिद यन्तरमाद- 

भोण्वुण्का भा०-पांचमोतिक्र शरीर को काया कहते ह उसका 
जो श्वक्राश देने वाल्ञे याकाश के साथ सम्बन्ध रौ उसमे संयम श्यौर 
रद आदि हस्की वस्तुश्रां की सरभानतामें परिशेष भावनां कर्के योगी 
प्रथम जल पर फिर मकड़ी के जाल्ञे पर विहार करे परान्‌ सूर्य्यं 
की क्रिरणौ पर विहार करके श्रपनी इच्छानुसार अकार्‌ म गमन 
कर सक्ता हे ॥ ४२॥ 


द्यागे श्रौर सिद्धि दते है- 


वरिरकल्पिता दृत्ति्महापिदेहा ततः प्रकाशावरण 
स्यः ॥ ४२३ ॥ 

सूश्च का पदाथ-( वहिरकरिपता धत्ति; ) शरीर 
से यार जो भनकी स्वामाविक धत्ति दे (महािदेहा) 
उसका नाम महाविदेहा है ( तत्तःपकाशावरणन्तयः ) 
उस प्रकाश के आवरष्टका नाश दोजाता है ॥ ४३। 

सूक भा०्--मन की जो श्रकटिपित वाद्य घृति है जिस को महा 

विदे दावत्ति कहते हँ उस मं संयम क्रनेसे प्रका ॐ श्यादरर्ण्‌ का 
य हो जाता हे ॥ ४३॥ 


( ३०२ ) पालञ्जल-योग-दशंन-भष्ये- 





व्या °मा०-शरीरादरहिमंनसो वृत्तिलाभो विदेहा नामधा. 
रणा । सा यदि शरीरपरतिष्ठस्य पनसो बद्िःत्तिपात्रंण भषति 
सा कल्पितेत्युच्यते । यातु शरीरनिरपेक्ता बहिभ तरयंव मनसो 
वद्धिवुंत्तिः सा खल्वकन्पिता । तत्र कल्पितया साधयन्त्यकल्पितां 
प्रहर्दिहायिति। यया परशसीराणया विशन्ति योगिनः । ततश्च 
धारणातः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य यदावरणं क्लेशक्रस्मविषा- 
क्रयं रजस्तमो पलं तस्य च क्यो भवति ॥ ४३॥ 


भः०काप०्--शरीर से वाषहरजां मनकी वक्ति पाद्‌जातीदहं 
उप्नधारसा क्रा नाम विदेटाद शीर मजा स्थिरमनदं उसकी 
सहयवत्ति मा्रसं डाहाती है रस यचकानामकरिपितादहै श्रौर जो 
शरी^ की श्रपेक्ता न रखनी इद्‌ वहिभूतदहुपः मनकी ब्य चुत्तिदह 
घह अक्रस्पित वुत्ति दै उन दोना कल्पित ओर श्कटिपित वसियोमें 
से करिपतवुत्ति छारा श्क्रहिपत महाचिदेदा की साधनाकी जीर 
जिस्केद्ारा यपागिजन पर शरीरम प्रभिणएटहोत र उस महाचिदेहाधारणा 
से पकाशास्तरूपजां वुद्धि हे.उसक्रञजो आवरण कलश, कमे शोर कमं 
के फलद जो रजोगुण शौर तमोगुण सें उत्पन्न हाते ह उस श्रावरण॒ 
्यक्रानाश दहाजाता दै ॥ ४३॥ | 

भा० का गार्--मन षीद प्रक्रार की दृति बाष्य विपरयमंदोती 
दे-पक करटिपत दूसरी श्व स्पितं । उनमे.से श्क्रटिपित को महावि- 
देहा घृति कहते जो कलिपिनवुत्तिके द्वारास्थिरकी जातीहै। जो 
यागियां कापर शरीरमं प्रपेशदहदाता रहं वह केवल इस वत्ति क 

रिणाम है जब दस वृत्तिम योगी स्थिर दातादहै तव उस्कीवु 

के श्रावरणाच्रय कलेश, कमं भरौर विपाक्रका त्तयदहोताहै॥४२॥ 

भो० चृ०--शरीराद्कहि पां मनसः शरीरनेरपेचयेण चर्ति, सा महा- 
विदेहा नाम विगनशरीराटद्कारदाद्ध दारणो च्यते । ततस्तस्यां कृतात्‌ 
संयमम्‌ प्रवश्ाचरणत्तयः सोःत्वकश्य चिन्ठस्य यः प्रकाशस्तस्य 
यद्दारु कफलशक.म्मादि तस्य क्लः प्रचिलयो भवति । श्रयमथंः- 
एररीरदद् र सति या मनसो बरहिवुत्तिः सा करटिपतेव्युच्यते। य 
पुनः शरी गह दुःःरभ्यवं परित्यज्य स्वातन्त्येण मनसो वृत्तिः साऽकटिप- 
ता, तस्यां सयमाद्यगिनः सच चित्तमलाः प्षीयन्ते ॥ ४३ ॥ 


विग्‌तिपःदः। ( ३०२ ) 





तदेवं पूर्वान्तर्षियाः परान्तविषय। मध्यमवाश्च सिद्धीः भ्रति. 
प,द्यनन्तरं युवनक्षानादिङूपा वाटाः कायव्यूहदादिरूपा आभ्यन्तराः 
परिकःम्म निष्पन्नमूताश्च मैच्यादिषु बलानीव्येवमःद्याः समाध्युपयोगि- 
नीश्चान्तःकरणबदिःकरणलस्तणन्द्र घरभवाः प्रास दिवायुमवाश्च 
सिञखीधितचवाठर्यात्‌ खप्राधौ समाश्चासोत्पच्तये प्रतिपाद्य दानी खद्‌- 
शंने(पसोगिसवीजनिर्बीजसमाधिसिद्धये विविधापायपरदशेनांयाद- 

भो० वर० कां भाग--शगीर से बाहर शरीर कं श्राश्रय की अपेद 
न रखने वलो जो मनकी व्तत्तिदहे उसे महायिदेहा फहते हं क्या 
उससे अदङ्कार का वेग दूर होजाता दहै, उस वृत्तिमेजो योगी 
संयम कर्ता है उस्तसे परकाशका ढकनादुरहा जनाद श्र्थात्‌ 
सात्विक चित्त का जो प्रकाश है उसको टकन याज्ञे भचि- 
यादि क्लेश छीर कम्मे त्षय होजाते है! शअभिप्राय यष्ट हे क्रि जव 
तक्र शरीर कः शहंक्रार रहता है तच तकजो मनकी वाह्य वुत्ति 
ग्हपिदै उस कटिपता कते हं । फिर जव शसेरके श्रटकार को 
त्शाग कर स्वनन्यभावसरं मनकी वृत्ति बाहर रहनी है उसे श्रक- 
ठिपना कते हं, उस श्कल्पिता वृत्ति मे संयम करने से योगी के 
चिन्तक मल सबदृरषोजतेदहं॥४२३॥ 


क्त्‌ प्रकार से पूर्वान्त विषय, परान्त भपय श्रीर मध्य भावकी 
सिद्धिर का बरन करके फिर भुवनक्षान रूपादि वाद्य कव्यव्यु 


यारि श्राभ्यन्तर परिकम्मं की सिद्धि करने वाले मैत्री श्चादि से मैत्री 
खरिका अल वणन करके समाधिम सहायता वेन वाले श्रन्तःक रण 
श्योर बाहयरूरण्‌ सूप इन्द्रियो के भावौ का तथा प्राणादि वायुमार्वौ 
खी सिद्धयो का चित्तकी ददता का वरन करके व सबीज श्रौर 
निरज समाधि सिचि के निभित्त धिविध भतिकं उपायाक। श्चागे 
वणेन करते हैः "तः 
«<वसरवस्परसू दमान्वय लस्यमाद्‌ भूतजयः। ९९) 
मन° का प०-( स्थुलस्वरूपसरदमान्वयाधवत्त्वसय- 
मान्‌ ) स्थूल गुण अथोत्‌ गन्धादि तत्त्व भूत सम्बन्धी 
9 © 
परमाणुश्रो का समूह सुदमान्वयाथेषत्व अथात्‌ पञ्च- 
तत््वो की तन्माश्ना इनके सयम से ( भूतजयः) मूतों 
काजयदहोतादहे ॥ ४े॥ 


( ३०४ ) पातऽ्जज्ञ-योग-दशे-माष्ये- 





सू० का मा०--पर्च तस्व के गुण स्वरूप सथा तन्मात्रा मं संयम 
करने से भूतय प्राप्त होता रै ॥ ४७ ॥ 
तज पाथित्राद्याः शब्दादयो विशेषाः स्टाकारादिभिषम्मंः 
स्थलशाब्देन परिभातितःः। पएतदूभतानां प्रथम रूपं दितीयं 
रूपं स्वसापान्यं म्तिमृमिः स्नेह जलं बदहिरष्णता वायु 
प्रणामी संतो गतिराकाश इस्येतत्‌ स्वरूपशब्दे नोच्यते । 


भस्य , सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः । तथाचोक्तम्‌-एक- 
जआातिसमन्वितानापेर्षा पममाज्न्याब्त्तिरिति । 


सामान्यविशेषसषठुदायः ऽत्र द्रग्यम्‌ । दष्टो हि प्मूहः पर्य- 
स्तपरितमेदावयवानुगतः शरीरं वृत्तो यथं वनपिति, शब्द्‌ 
नोपात्तमेदावयाव्रानुगतः समह उभये दृवमनुष्याः । समू 
हस्य दतरा एको भागो मतुष्यां द्वितीयो भागस्ताभ्यामेवा- 
भिधीयते समूहः । स च भेदाभेदविवक्तितः । आघ्राणं बनं 
ब्राह्मणानां सं शास्त्रं ब्राह्मणसंप इति । स पुनद्वितिधो 
युतसिद्धादग्तरोऽयुतसिद्धावयदय । युतसिद्धात्रयवःपमूही बनं संय 
इति । अयुनसिदुभावयवः संयतः शरीरं दुत्त परमाणुरिति । 
शअयुतसिद्‌धात्रयवमेदानुगतः समूह द्रग्यपिति पतंजलिः । एतत्‌ 
स्वरूपमित्युक्तम्‌ । अथ किमेषां सूदषरूप तन्मां भूतकारणं 
तस्ये कोऽयव्रःपरमाशः सामान्यविशेषासमाञ्युतसिद्धावरयवभेदान्ु 
गतः सद्ुदाय इत्येव सवंतन्पात्रासि एतत्तुतीयम्‌ । थथ भताना 
चतु रूपं र्यातिक्रियास्थितिशील्ताः गणाः कायप्वभावान्‌षा- 
तिनोऽन्वयशब्देनोक्ताः । अथैषां पंचमं रूपमर्थत्रतवं भोगाप्रवगां 
तवा एणेष्वेवान्वयिनी, गणास्तन्माजमूतमौतिकरेष्िति सर्वमयं 
वत्‌ । तेष्विदानीं भूतेषु पंचघु पञ्चरूपेषु संयपात्तस्य तस्य रूपस्य 
स्वरूप्दरशंनं जयश्च प्रादुर्भवति । वच पश्चमृदस्वरूपाणि जित्वा 


विभूतिपावः। ( ३०५ ) 





भूतजयी भवति । तञ्जयद्रत्‌ सानु प्रारिर्य इष गावोऽस्य सङ 
ल्पानुत्रिधरायिन्यो मू तपकृततयो भवन्ति ॥ एय ॥ 


भा० का प०--पृथ्वी श्रादि के शब्दादि चिशेव गुण पृथ्वीश्चादि 
द्याकाःादि धमेके साथ युक्त नेसे स्थूलं कहेजतेहं तस्वौका 
यह प्रथम शूप है तच्वाका द्वितीय ङ्प सामान्य है भर्थात्‌ पृथिवी 
की मूत्ति, जल का स्नेह, रग्नि का दाह श्नौरे भ्रकाश,यायु का बहन 
छीर चाकाश का विभुत्वये सब स्वरूप शब्द सते गृहीत हाते ह उक्त 
सामान्य रूप के शब्दादि विशेष रपरे पसाहीक्ा मीदहैये पच 
भूत पक जाति अर्थात्‌ भूतस्य गुख से पक हे परन्तु शन्य धम्मो से 
भिघ्ठहें खामान्यश्रोर विश्चेष का समुदाय ।ही द्रव्य है । समूह्‌ 
दो प्रकारका है प्क जिसमेमेद्‌ की उपलब्धि नदो जैसे शरीर, 
यक्त. यूथ रोर घन है हन में वयव सामान्य द्रज्य श्रौर विशेष है। 
दुख शब्द्‌ के कथन से ्रवयवगत समू भेद समभा जाता है 
जैस देव रौर मनुष्यो काणक समुदाय कहनेसे बोधष्टोताहै कि 
इस समुदाय के देवता जोग एक भाग हें भोर मनुष्य दूसरा भाग 
हे! श्न दोनो से समुह कहातादै न्नर वह भेद रौर शमेव्‌ की 
चिवत्तां रखता है । जैसे श्चाम के दत्तौ का बन, ब्राह्मो की सभा 
व फिरदो प्रकार का है प्ले के उदाहरण बनश्नैर संघ दै दुसरे 
के उव्‌ादरण शरीर, वृन्त श्चौर पर्माशु है । पक युतसिद्धावयव दस्रा 
श्मयुतसिद्धावयव । पतजलि षि के मत मरं अयुव सिद्धाबयव को 
यो द्रव्य कहते ह ओर श्सीको स्वरूप भी कते हं । इन का सूदम 
ङ्प षा दै ? तन्मा्राश्ौकाजो भूत कारण है वह सुदमरूप है उस 
का पक वयव परमाणु कात है. ( सामान्यविशेषत्माऽयुनसिद्धाषय- 
धमेदाद्वगतः सघुद्ायः ) सामान्य भोर विशेषरूप श्रयुतःसेद्धावयष 
मेदानुगतसमुदाय पञचतस्व का तन्मात्र इनका तीसरा रूप है तत्वा 
का चतुथ रूप सपति, प्रक श, क्रिया शनैर स्थिति स्व माववाले गुह । 
तस्थौ का पांचषां रूप भरथंवत्ता है भोग श्रौर मोक्तरूप जितने अथं है 
वे सब तत्वा के गुणो से सम्बन्ध रखते हं गुण तत्व के तन्मातरौ घे 
संबन्ध रणते हे हश क्रम से ल्ब मे अत्ता दै पचभूत नोर उनके 
पांचरूपोमें संयम करने से उख उसरष्प काद्शनदहोतादहै भोर 
उसमे जय लाम ष्ोता है पंचभृतोके स्वकपौ को ओत कर तत्वौको 


( ३०६ ) पातञ्जल-योग-दशेन-भाष्ये- 





जय होती है भूगजयसे प्रङनि पेखी दयलु दती है जसे गौ ्रपनें 
बश्च क्रोप्रमसे दुधदेनी दे ॥ ४४॥ 
भा० का भा०्--पंचतत्वौ के पांच प्रकारके रूपै उनमें संयम 


करने से समस्त भूतप्रङ्ति योगी की इच्छाका पणं क्ररनेस्मलीदा 
जाती है ज्ञेसे गो ्रपने बश्च फी दच्छु पृषं करने वाली हाती है ७8 


भो० ृ०--पञ्चानां पथिञ्पादीनां भूतानां बे पञ्चावस्था धिष्धेष- 
रूपा घर्मा; स्थूलत्वादयस्तज्र तसं यमस्य भू वजयो भवति । भूतानि 
शस्य वश्यानि भवन्तीत्यथेः । तथा हि भूनानां परिदश्यमानं विशिष्टा 
कारवत्‌ स्थुलरूपं स्वरूपञ्चैषां यथाक्रमं काय्यं गम्धर्नेहाष्ना- 
प्ररणायकाशद।नलत्तणं सूदमञ्च यथधराक्रमं भूतानां काररतन 
व्यवस्थितानि गन्धादितन्धराणि । अन्वयिनो गुणाः प्रका 
प्रदृत्तिस्थितिरूपलया सवभरेवान्वयित्वेन समुपलभ्यन्ते । अर्थवत्वं 
तेष्वेव गुरु भोगापवगं सम्पाद्नाख्या शक्तिः । तदेवं भूतेषु पञ्च 
सक्त नत्तखवस्थाभिन्न पु प्रत्यबस्थं संयमं कुवन्‌ योगी भूनजगी 
मवति । तद्यथा प्रथमं श्थूलरूपं संयमं विधा तद्‌ नुसूर्मरूपे इत्येवं 
कमेण तस्य कूतसंयमर्वसङ्कटपा थविधापिन्थो वरसानुसारिरय ध्व 
गावो भूत्प्रृतयौ भवन्तीत्य थः ॥ ४४ ॥ 


तस्यव भत जस्य फलमाह- 


मो० वु» भाग~--षएयिकी आदि प्ंचभूनो कीजो पांच स्थुत 
द्यादिं धिशेष्र अधस्थादहं उन मं यम करने सेयोगीको मुतत्रय 
प्राप्त होता है श्र्थात्‌ भूत ( तत्व ) योगीकेषशमेंदहो जातें । मूर्तो 
का प्रत्यत्त दधख्नता विश्येष स्थूल रूप, इन भूल के क्रमशः काय्यं गन्ध 
श्रादिक् भीरस्थु लसूपके कारण तन्मा इनके खम्बन्धी गुखजो 
प्रकाश, प्रवृत्ति शीर स्थिति रूपपसे सब भूतोफं पाये जते हें मूर्तोक्री 
मथ धत्ता डन तत्वोमे जो मोग भौर मोससाजनकी शक्ति रहती है इस 
भ्रकारसे पंचभू्तोक्षी श्रवस्थाश्चोको जान कर जो। योगी इनमे संयमी 
करता दहै उस योगोको भूतौ को प्ररुति रेखी द फल देनेवाल 
होती दहै जेते गौ अनी बचहेको दुग्ध देती है ॥ ४६॥ 


इमे भूनजय क। फल कहते है-- 


विभूतिपादः। ( ३०७ ) 


ततोऽणिमादिप्रादभावः कायंसप्पततद्धम्मांन- 
भिषातश्च ॥ ४५॥ 


खनका प०-( ततः ) इसके अनन्तर ( असिमा- 
दिप्रादुमोषः ) श्रणिमादि सिदिन्नों का प्रकाश (का- 
यसम्पत्‌ ) शरीर सम्बन्धी सब सम्पत्ति प्राप्त शोती 
हे (च) श्चौर ( तद्धमानभिघातः ) शर्रर के गुणो 
का नाश नरीं होता ॥४५॥ 
सू° का भाग्-भूनज्य के श्रनन्तर (सोगीको) ्रणिपारि सि 
खिथोष्धी भराति भीर शारीरिक सम्पत्ति का विकास होता है$घौर 
शारीरिक गुश॒ विनाशी हदोजाते ह ॥४८५ ॥ 
घ्या ° भा०--तत्राणिपा भवत्यणुः । लघिमा लपुभेतरति । 
महिमा यहान्‌ मव्रति । परातिरंगुन्यग्र णापि स्पृशति चन्द्रभमषम । 
माङाम्यमिच्डानभिघातः । मुमाबुन्मऽजञति निमञजति यथोदक्‌ 
वशित भूतभौतिकं बशी भवत्यव१९वाम्येषाप्रू । ईशित्वं तेषा 
परभराप्ययन्यूहानामीष्टे यत्र कापाबस्रायखं सत्यङ्न्पता यथा 
सङुन्पस्तथा भूतपकृतीनामवस्थानम्‌ । च च शक्तोऽपि पदायं 
विपर्यां<ङ्रोति कस्मात्‌ अन्यस्य ! यत्र कामावसायिनः पृष 
सिद्धस्य या मृतेषु सं ङन्पादिति एतान्यष्टावेश्वयोणि कायसम्पदर- 
सथमाणणा तद्धमांनमिघातर्च पृथ्वी मूर्त्यां न निरुणद्धि योगिनः 
शरोरादक्रि णं शिलापप्यनुविशतीति नापः स्निग्धाः क्लेदषम्ति 
नाग्निरुष्णा दति न वायुः प्रखापी वहति शलनावरणात्पक्ेऽप्या- 
काशो मवत्यावृतकायः सिद्धानामप्य्श्यो भवति ॥ ४५. ॥ 
भा० ष वण्-णिन लिखि चह है जिससे योगी अणु के 
समान सूद दतर नुदते खे लघिमा क्ते ह जिस क्तिचि 
कै द्वय मष्न्‌ दावा ह उसेमदिभा क्ते, हं प्रापि लिद्धि उसे कहते 


( २०८ } पातन्जल-योगदशंवमभाष्ये- 








है जिससे योगी श्चाक्ाशगामी चन्द्रलोक क्रो भी स्पशं कर सक्ताहै 
प्राक्राम्य सिद्धि उसे कहत टं जिससे योगी कीदच्छा पूणं दानी दै 
पृथ्वीम इस रीतिसं इडवना दह जेसे जलम पंचभूत श्रीर समस्न 
भोनिक पदाथ उसके वशम दाते ह श्नीर वह क्रिरा क चश मं नहीं 
रहता है इस सिद्धि का वशित्य कदने हं, ईशित्व सिद्धि बह दै भूत 
भौतिक पदार्थो की उत्पत्ति, लय श्रौर न्थिति मं समथ जहां इच्छा 
कां न्त दहो, वहां तक इच्छाकापूरा हानादहै सोगी की इच्ा- 
जुसार प्रकृति की भ्थितिदहाना है सन्थंदहदनि पर भी यागी पदां 
को उर्टा पुरर! भ्रथांत्‌ खष्टिकुम विरुद्ध नहीं करता क्योकि श्मीर 
लागी की इच्ामङ्गरूपदाष का भय रहता ह यद भ्ठ पश्यय्यवा 
सिद्धि हं गले सूज्रमं जा क्रही जायंगी उन्ह्‌ कारःस्तम्पन्‌ कटनदहं 
तद्धम्मानभिच्त का श्रथ यह करि योागीकी शःरीरिकि क्ियाश्चौ को 
काय्यरूप प्रथ्यी नयो राकसश्ती कणः" पात्र म गी योगी प्रवेश 
खर सक्रनाहै, जन उसको भिया न्हीखभ्ते, भ्निभी योामीको 
नह्‌ जला सक्ता, न हवा सुखान बाली यलःगर्‌जाश्राक्श किसी 
को नहीं द्विपा रसम यागी का शूर छ्पज्ाना है भर्थात्‌ योगी 
स्ष्दौकेनेभास्र भी अरश्य हदाजातार॥ ४५॥ 


भाण्करा भाग्-भूतजय के श्नन्तर योगी को श्ररिमादि सिद्धियोौ 
कन प्राति होती है-श्रशिमास्ये णु रौर लधिम) से न्णघु. महिमासे 
महान दाता प्रासिसे योगी क्री वह शक्ति बदतीदहं जिससे याभी 
खस्द्रमा को धरगुली से स्पशं करसक्तादहे अरथत्‌ पृं जो श्राकाश्त 
गमन कहा थां उसके द्वारा ही यागी चन्द्रस्पशःदि कडिनतर काय्यै 
करसक्रता हे | प्राकाम्य क्राश्चथं है क्ति इच्छा पूरी हाना, व शित्व बह 
सिद्धिर जिसे प्रारिमान्न वशम शोजांख शीर आप किसी के वश 
मेनरहे (यहां-शदनेसे राञ्यादि का धयोजन नहीं है) ईशित्व 
क्रा थद कि प्राशि्यक्री उत्पत्ति, लय भोर स्थिति का जाननाहै 
यागोके सङ्कटप के श्रयुकूल ही पद्‌ दाजाता द । परन्तु इसमे शङ्का 
हातीदहैकरिजो यागीको पदार्थो के उलट पुलट करने षणे शक्ति होती 
हेता इस जगत्‌ के पदार्थो मं विपय्यैय क्यों नहीं करता? इसका 
सलस्पधान य्ह कि यागी समर्थं होने पर भी नियमविस्द्ध च ।य्य 
नहा करना क्याङिः सव सिद्धौ का सिद्ध परम योगी परमेश्वर है 
खस्कः खद्धर्प मं पिध्न हागा जो सूवंथा असतग्मव हइ ॥ ४५॥ 





विभूतिपादः। | ( ३०६ ) 





भो० ब्ू०--श्नशिमि परमाणुरूपनापत्तिः । महिमा मह्यम्‌ । 
लधि.ग लघुत्वं तूलपिरडवल्लघुन्धप्रासिः । गरिमा शुरुत्वध्रासि 
्गुटपश्रण चन्क्रारिस्पशंनशक्तिः प्राङाम्यमिच्च्ानयिघ।तः। शरीरा- 
न्तः करणुरवरत्व ीन्तित्वम्‌ । सर्वत्र प्रभविष्णु वशित्वं, सवांरयेव 
भूतःनि रनुगामित्यान दुक्तं न!निक्रामन्ति। यत्र कामाचसायो यस्मिन्‌ 
विपमेऽस्यक्राभः स्वेच्छु मवति तस्मिन विषये यशिनोऽध्यवसायो 
वतितं विषयं स्वोकारदारेणाभिलाषस्रमासिपय्यैन्तं न प्रतीत्यथेः। तप 
तेऽणिमराद्याः समाध्युपयोागिनीभूतजयाद्योगिनः प्रादु्मंवन्ति। यथा 
परमारुन्वं प्राप्तो ब्धादीनामष्यन्तः प्रविशति । पवषं स्वै याल्यम्‌ । 
पतेऽनिमादयोऽष्टौ गुणा मदासिद्धय उच्यन्ते । काय्म्पददयमाणा 
तां प्रा्नाति । तद्धननभिध्ानश् नस्य क्रायस्यये धमां रूगादयस्ते- 
षामनयिघ्राता नाशा न कुतरिचित्‌ भवति। नस्य रूपमग्निदंहति न 
चायुः शाषयनीरय।दि याज्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 


कमयसम्पद्माह- 


भो० चणका सार्-श्ररिमा का श्यर्थहे कि परमारणुवत्‌ सदमहो 
जाना,महिमा का प्रथं महान्‌ हाना.लधिमाका श्रथं लघुवा हका 
हीना हे.गरिमाका श्रथ गुल्व चा भागेपन क्री प्रास्ि, प्राक्राभ्यका 
अथं इच्छा की पृतति हे.देशित्य क्रा श्रयं शर श्रौर श्न्तःकरण पर 
प्रभुता की धाति अर्थात्‌ इनक्रो श्रपरने वश मं करलेना। सक्को 
पने वशम करर तेन श्रध्त्‌ कोर प्राणी इत के वचन का उल्लंघनं 
नहीं कर खकरना है । श्रर्णत्‌ जिन पविषयकी योगी इच्छु करना है 
वही धिषय योगो क्रो परा्षहोनादहे कहींभीषगी से शच्डाक्रा 
शअभिध्रात नहीं हाता इन शखिमारिक के समाधिम उपकारकः होने 
से योगी को भूनजय प्राप्त होता दहै जेस शशु होने से श्रत्यञ्त कडार 
वलजमे मी योगी प्रवेश करस्कनतादै पेखेही र सिदिषौमेभी 
खमभरना चाहिये,यह श्रगिमादिः श्रार महासिद्धि कहातीदं इनके 
पश्चात्‌ करायसम्पत्‌ निन का वणन श्रागे होगा उन की प्रप्तिदोती 
षहस के पर्वत्‌ शगीरर्के जोरूपारि गुण द उनका कीं नाश नहीं 
होना श्रथात्‌ योगी करा शरीर अग्नि मं नहीं जलता, वायु म नहीं 
सूलता पेस ही भ्रन्यन्न भी समनो ॥ ४५ ॥ 


काया को सम्पत्तियो का वरन करते है ~ 


( ३१० ) पातन्नल-योग-दर्धमभाष्ये- 





रुप्रलावरयवलवज्संहननतानि कायसंपत्‌ ॥ ४६ ॥ 


स= क्रा प०्~--स्पष्ट रे ॥ ५३ ॥ 
सू० का भा०्--रूप मं मनोहरता बल मे वजुखंहनन स्थात्‌ 
घज!दि के समान च्छु यय दोना यह कायसभ्पत्‌ कदाती है ॥ ४६ ॥ 
व्या० द° क> मा०-दशैनीयः कांतिमान्‌ अतिशयबलः 
वन संहननश्वति ॥ ४६ ॥ 
मा० का प०्-~मनोहर रूपवाला तेजस्वी शरधिक बल वाला 
अञ के मान अच्छे दोना है ॥ ४द॥ 
मा०्का माग्-स्पप्रहै ॥ ४६॥ 
मो० वृ०--रूपल।वर्ययलानि प्रसिद्धानि वजसंह ननत्वं वज्नवस्‌ 
कठिना खं तिरभ्य शरीरे भवतीत्यथेः । इति कायस्य श्राविभू तगुण- 
सम्पत्‌ ॥ ४६ ॥ 
पवं भूतजयमभिघाय प्रात्तभुमिकायामिन्द्रियजयमाद- 
भो० घु० का भा०--रूप श्रीर लावण्य (सलोनापन वा मनोहरना) 
श्रसिय है, वज्‌ संहननत्व का श्रथ यहदहेकि वद्र कफे समान योगी 
का कठोर शरीर हो लाता है यही काया की प्रत्यत सम्पत्ति है ॥४६॥ 


भूतजय का शेन करके, जव योगी को भूमि धराप्त होजासो है 
तब इण्द्रियो मे जय प्राप्तदोतीदे इसका वंन आगे करते है । 


ग्ररणस्वरूपास्मितान्वयाथवत्वसंयमारिद्ियजयः।॥४५।॥ 


सू० का प०-( ग्रहणस्वरूपास्मिलान्वथाभरवत्व- 
सयमात्‌ ) ग्रहण श्रथात्‌ जिनसे पदाथ ज्ञान रोता है 
इन्द्रिय, स्वरूप-श्रथोत्‌ वुद्धि अग्मिता-अहकार, इन्दि. 
थोके गुण अरे वासना इन पाचों सथम करनेसे 
( इन्द्रियजयः ) इन्द्रियां वश्च में टोती ह ॥ ४७॥ 


सु० का भा०--इन्दिय, बुद्धि, अहंकार, गुण भौर बाखनामें | 
संयम करने से योगी की समस्त दन्दियां बशमें हदो जाती द ॥ ४७॥ 


विभूतिपादः ( ३११ ) 





त्या० भा-सापान्यविशपास्मा शब्दादिग्राह्यः । तेषवि- 
न्दियाणां हत्तिग्रहणम्‌ । नच रत्नामान्यमात्रग्रहणाकारद्यम- 
नालोचितः सत्रिषगव्रिशेष इन्द्रेण मनसाऽनुव्यत्रसीयेतेति । 
स्वरूपं पुनः प्रकाशाखनो बुद्धमत्रस्य सामान्यषिशेषयोगयुत- 
सिद्धावयवभदानुगतःसमूहा द्रव्यभिन्धियम्‌ तेषां त्रतीयं रूममस्मि- 
तालक्तषणाऽहंकारः । तस्य सामान्यस्य न्द्रियाणि विशेषाः । चतु. 
यं रूपं व्यवत्तायात्मका; प्रक्ाशक्रियास्थितिशीला गृणा यषा- 
परिद्द्ियाि सादृडमराणि परिणामः । पञ्चमं रूपं गुणेषु 
यदनुगतं पुरुषार्थ बत्वमिति । पञ्चस्वेतेष्विन््ियरूपेषु यथाक्रमेण 
संयपस्तत्र तत्र जय' कृता षञ्चरूपजयादिन्द्रियजयः भादुम॑व- 
ति योगिनः ॥ ४७ ॥ 


भां० का प०्-सामास्य शरीर विशेषरूप से शब्दादिकं जितने 
विषय हं सब ग्राह्य है खन प्राष्य विषयमे जो इष्द्रियो की चुस्ि 
जाती है उख चृत्ति\को प्रहण॒ कते दै परन्तु वह चृतति सामान्य 
ग्रहणाकार नही है किंस २ रीति से बिना विचारा \रिष्यवा मन 
इन्छिया से गरहीतषशो सक्ता है श्ससे प्रथम जो ग्रहण दारा विषय 
गृहीत होता है बह प्रथम खरूप भूतौ करा कहलाता है श्रीर मन दारा 
जो विचार दोतता हे वह दिनीयङूप हे फिर ज्ञान स्वरूप जा नुदि वष्ट 
तृतीय रूप हे अरहकार चतुथं रूप हे श्रनेक कार्यो मे व्यस्त प्रकाश 
करने वाले शरोर स्थिर स्वभाव वालं जिनके रहकर सद्दित खव 
इन्द्रियां काय्यै ह वह इन्द्रियो का पञ्चम रूपष् गुखौके संगजो 
पुरषार्थसा श्र्थत्‌ उद्योग है इन्दियाके पांधाख्पौ में जय करनेसे 
इन्वा का जय लाम होता है ॥ ४७ ॥ 

भात का भावाथं-इद्दियोकेजो५ प्रकारके रूप श्र्थात्‌ ग्रहण 
स्वरुप श्रस्मिता श्नन्वय श्र श्र्थवत्व उनमें खयम कल्के यागीको 
उचितदहैकि समाधिसे जयत्ाभ अथात्‌ उनको श्रपने वशमें 
कर के समस्त श्दन्द्रियौ को जीते ॥ ४७॥ 

भो० बृ०--ब्रहणमिन्दियाणां विषयाभिसुखी वृत्ति; । स्वरूपं 
सामान्येन प्रकाशत्वम्‌ । अस्मिता अद्धा रानुगमः। अन्वयां वे 


( ३१२ ) पानञ्जनयोर-दशंनम,प्वे- 





पूववत्‌ । पनवां इन्दरियसामवस्थावश्चकः संयमं रत्वा इन्द्रियजयी 
मवति ॥ ४७ ॥ 

तस्य फल माद 

भा०च्रृ°्कामा<-दइद्धियो क्ीजा विष्य की शरोर प्रचि 
होती है उसे ग्रहण कहते रै, स्वरूप का श्रथं सःमान्यना से प्रकाश 
करना है, श्रस्मिता क्रा श्रयं श्ररङ्ार ह, अन्वय ओओर श्र्थवत्व पटले 
केगये । इद्द्रिया की इन पांच शरवस्थाद्या मं पूववत्‌ क्रमसे संयप 
करने से योगी कों जितन्द्रियस्व प्रत्त दानां हं ॥ ४७ ॥ 


हन्द्रिय जय का फल कते है- 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च (१९८॥ 


सू० का प१०-( तततः } इन्द्रिय जथ के अनन्तर 
( मनोजवित्वम्‌ ) उत्तम गति ( विकरणभावः) इन्ि्या 
के अनुङक्ल वरत्तिकी प्रसि (प्रधानजयश्य) आर प्रक्रुलि 
के सब विकार वशमंरालेदहं । ४८॥ 
सू० का भा०-तव इन्द्रियजय विकरणमभाव शरीर भधानजय 
होता रे ॥ ४८५ 
व्या० दे० का भा<~कायस्यानरुत्तपों गतिलाभो पना 
जवित्यय्‌ व्रिदहानामिद्धियासापमिप्रनदेणक्ाक्ततिषयापन्ता बृत्ति 
लामो विकरणभादः | सवप्रकरतिविश्ारवशितवं प्रपानजय इत्ये 
तास्तिसः छिद्धवा पयुपरतीका उच्यन्त एताश्च करणपञ्चकरूप- 
जयादधिगम्यन्तं | ४८ ॥ 
भान्का पज्-शसीर की उनलमगति क्रो धातत होना मनोज्नवित्व 
कुहातारे देहगत श्रवात्‌ श्न्नयत्ति वात्नी इद्ियो काजो दइ 
स्थं समय शौर विषय कमी चृत्ति र उनकी भराति को विकस्णमाव 
कहते हे प्ररनिक विकसौके जीने को प्रधानजय कहते दह यह 


सीनौ चिद्धि गां मधुप्रनीक्र कटाती हं यह तीनौ सिद्धि प्रर्नक्तं करण 
अथात्‌ प्रह पञ्चक के जीतने सदोती दं ॥ ४८॥ 


विभूनिपादः। ( ३१३ ) 





भोन्का भा० काया की उत्तम गति मनाज्पित्य कहाती दहै 
शद्द्रियौ की दशगनिप्रानि को विक्रररुमाव शीर प्ररत विकारौ के 
जीननक्ा धध्रान जय कहतेहं इन तनौ सिद्धियौ कानाम मचु- 
प्रत।क् ह यद पूर्वोक्त पांच कर्णु के जयस्त प्राप्त दानी हे ॥ ४८॥ 

भ।० ृन-शरीरस्य मनाचदनुदमगस््लिणो मसनोतवित्थम्‌ । 
कायनिरयत्ताणःनिन्दियाः चत्ता पक्र भा: सवकवन्ित्वं 
परधानजयः । एताः सिद्धया जिनन्द्रियस्य धदुभंवन्ति। तांश्चास्मिन्‌ 
श्रं मधुप्रतीका इस्युख्यन्त । यथा मधुन पएकटेशोऽपि स्वदत पवं 
प्रत्येकमेनाः सिद्धयः स्वदन्त इनि मधुप्रतीक्ाः ॥ ४८॥ 

र न्द्रियजयम{सधःयान्तःकःरसजयमाद- 

4८ चु का भा पन क्तैमति के स्दम्मन शरीर में मो उत्तम 
गि क ष्म मनाव जहत ह शमीरः क सम्बन्ध का त्याग 
कर जा दन्द्यो की चृत्तिकोा पान ह उस दिकरणभाव कहते 
है. स्वके वशक्रन खल का प्रधानजय कते है । इन्द्र्यो को 
जीतन वाल यागी का यह स्व {सद्धि प्राप्नह्ातीदहै, इन सक 
स्द्धियो ऋ योगदशेनमे मधुध्रनीक लिखा जसे मधु ( शहद ) 


स्वाददेतादे प्सेही दनम से प्रत्येक सिद्धि स्वाद्‌ देतीद इस दही 
कारण यह मधुप्रतीक ऋहाती हं ॥ ४८ ॥ 


इन्द्रियो की जय का वरन करके न्तः करण की जय का कर्तन 
करते ह- 

सतपुरुषान्यतास्यातिमात्रस्य स्व॑भावाधिष्ः 
तृतवं स्बन्नातृतं च ॥ ४६ ॥ 


स°काप~( सत्वपुसयान्यनाख्यानिपात्रस्य ) सत्व जो 
बुद्धि वह्‌ जघ निमेल हकर केवल परमेश्वर के चिन्तन 
ही मेलय होती उस यागीको (सचवमायःचिष्टातृत्वम्‌) 
जितने माव थात्‌ यण हैव सय प्राश होन हैँ 
(सवेज्लालृत्वं च; इर सव गुणे का यथाभ्ञान पाप 
होता हे ॥ ४६ ॥ 


( ३९४ ) पातञ्जल-योग-दशनभाष्ये ~ 


सू० का भा०्-जव यागीकौ वुद्धि सव निष्के त्थागसे 
निमंल दाकर कवल दैश्वर चिन्तन में लय दाती है तव उसे स्वं- 
भावायिष्ठावृत्य शौर सवंक्शत्व प्राप्त दातः रै ॥ ४६ ॥ 


स्यान्दे० का भा०--निध तरजस्तमामलस्य बुद्धि 
ससस्य परे वशार्द्य परस्यां बशीङ्ूरसज्ञायां वतेपानस्य 
सस परुषान्यनाख्यातिमात्ररूपपतिषएठप्य सव मावापिष्ठातम्‌ । 
सदात्पानो गुणा व्यवपायन्यवसयात्पकाः स्ामिनं ततत्रं 
परर्यशुपटश्यास्पत्व नापस्थिता इत्यथः । सवक्नात्रत्वं सतास्पनां 
गुणानां शान्तादिनान्पपदंश्यषपेत्वेन व्यवस्थितानाप्रक्रपोपा- 
रूढ विवेश्जं क्गानमित्यथः । इत्यपा विशोका नाप सिद्धिः 
यां प्राप्य यागो संज्ञः त्तीणक्लेशबन्धनो बश विहरति ॥४६॥ 


भान्कापन्-धये गये रजोगुण भीर तमोगुण कै मल जिस 
सत्वगुण विशि वुद्धि क पस्म विशासर्द्‌ घशीकार खजामे वतमान 
मोगीका खव भावा मं स्वामीपन प्राप्त दाता दं अयात्‌ श्रात्मा के व्यत 
साय श्रौर उयवयसेयात्मक भितने गुणदहंवे सव अपने स्वामी स्तेजश् 
का शश्यपन से प्रात्र हाते दहं सवंङ्ता काञ्मथयददहौ ङि श्रात्माके 
शान्त व्यापाररःदेत, उदित सचेष्ट श्रोर श्रव्यपदेश्य-श्रनिवयचेनीय 
जितने गुण ह उनका करमर दित विवेक से उत्पन्न हृश्राजोज्ञान उली 
क{ नाम सवंन्नता ह ! यदह विशेःका नम सिद्धिदहै जिसको पाकर 
योगी सवंश्च बन्धनरहित जितेन्द्रिय होकर विचरता है ॥ ४६ ॥ 


भ1० का भा०-जव वुद्धि निमेल होतीदै श्रोर जोगी केवल 
दश्वर के चिन्तन मं तत्पर रहना हे तव योगको सवेमावाधिश्ठा- 
तृस्व अर्थात्‌ आत्मा के समस्त गुणौमे स्वामिमाव प्राप्त होतादै 
शीर सवंश्ञता अर्थात्‌ आत्मा के समस्त गुणौषकेद्धारा विवेक की 
उत्पत्ति श्रौर उख से सत्य क्षान क्री प्राति दोनी रै । इस स्दिका 
नाम विशोका शरोर दस की प्राधि से योगी सर्वश्च शरीर वन्धनरदित 
होकर विचरता है ॥ ४६ ॥ 


भो० ब०--तर्मिन्‌ शुद्धं साच्विके परिणामे कनसंयमस्यया 
सत्वपुरखुषयोारुत्पद्यते विवे हर्पातिगु णानां कवु त्वाभिमानिधथिली- 


विभूतिपादः । ( ३१५ ) 





भायसूप तनमाहारेम्यात्‌ तत्रैव स्थिनस्य योगिनः सवंभावा- 
धिषएठावृन्वं सवंश्ातरत्वंच समाधेभंवति । सर्वेषां गुरपरिशामानां भावानां 
स्व भिवद क्रमणं सब भा वाधिच्रातृत्वं तेषामेव र शार्तादिताव्यपदे 
एयधर्मित्वेनावस्थितानां ययावद्धिवेकन्ञामं सर्वज्ञातुल्वमेपां चास्मि 
न्‌ शाख परस्यां षशीक्ारखक्षायां प्राप्तायां दिशोषा माम सिदडि 
रिग्युष्ट पते ॥ ४६ ॥ 

कमेख भूमिक्छान्तरमाई-- 

मो०ब्ु०काभ०-उस विज्ञानरूषं सात्विक परिमाण मं संयम 
करनेश्ये जो सत्य शोर पुरप्र का विवेक उत्यन्न होता है उस्र 
भ्यतास्याति कहते हं । अतःकस्णके गसोक्ीजा कतत्य शभिसात 
की शिविलनादहै उसमें संयमक्रगनेसरे योगो को सर्घाचिषठातृत्व 
सथश्चदृत्वरूप समाधि होती है । सर्वाथिघ्ठालत्य काद्य यदह 
रि गुन्णौ के जितने परिणाम है खनके स्वामीपन को प्रात्र कस्लेना, 
उन्दी गुणोके जो शान्त, उदित भोर थश्प्रपदेश्य धर्मद उनमें जा 
यथाश धिवेकक्ञानहानादहै उसका स्वशचावत्य कहते दहै सध इनन 
योगो भप्त करलेता दै तब यद सिद्धि विश्वाका कही जाती हे ॥ ४६ ॥ 

शमि इससे मूनक कते है-- 


तदं सग्यादपि दोषबीजक्षये फैवस्थम्‌ ॥ ५०॥ 
खु० का प०-(लदैराग्याद्पि ) उक्त सिद्धयो क 
खेराग्य से ( दोषकीजच्ये ) बाषों के बीज नाथो 


जाने से ( कैवल्यम्‌ ) केवल्य-मोच्त होता ड ॥ ५० ॥ 


सू० का भा०--सिद्धियो क केयाग्यसे जव दोषौ का बीज नास 
शो जाता है तव योगी कैवल्य को प्राप्त होता है॥ ५०॥ 


व्पा० भा०-पदास्यवं भवति ंशकमत्तयं सत्रस्याय 
विवेूपत्यथो धमेः सत्वञ्च हेयपन्ते न्यपतम्‌ , पुरपश्वापरिणापौ 
गृद्धा ऽन्यःसत्वादिति।एत्रमर्य ततो विरज्यपानस्य यानि वलेशकी 
जानि दग्धशालिक्री जकन्पान्यपस्तवसमर्थानि तानि सह मनसा 
मत्यस्तं गच्यन्ति । तेषु प्रलीनेषु पुरुषः पुनरिदं नापत्रय^न भक्त, 
तदेतरं सखा मन्ति कमक्रशविषाकरसलरपणाभिव्यक्तानां 


( ३१६ ) पातञ्जल्ल-योगदशंन-माष्ये- 





चरितार्थानां प्रति प्रस पुरूपस्यास्यन्तिको गुणवियोगः (कंवल्यं, 
तदा स्वर्पपमरतिष्ठा चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 


भा० का प०्-ज्ब योगी को पेसा होत है क्लेश रूपी कर्मौ के 
नाश होने से बुद्धि का विवेक श्चानरूपी धमं खत्ब्र को हेयपल्त मं 
रखङ्र पुरूष को परिणामी श्रीर शद्ध तथा बुद्धि सै भिन्न समता 
है पेसा मानकर थोगी जख जगत्‌ से उपरत दोक्ठा है तव उस क 
सय क्लेशोके बीज पेसेहो जाते हं जैसे जले इष धानो के बीज 
फिर उत्पन्न होनेके योग्य नदीं रहते । तब मनके शर्थात्‌ सकट्प विक्र- 
ल्प सहित अस्त दोजाने से मनुष्य फिर ्यायिभौत्कि आधिदैविक 
शनैर अध्यात्मिक दुःख मे नहीं फलता । उक्त गुख जो मन मे क्लेश 
कमं श्रीर कमफलकेरूपसे रहते ह दग्ध वीज हो जने पुरुष 
का गुणौ से त्यन्त वियोग होजातां हे इस अवस्था को कैवल्य, 
स्वरूपप्रतिष्र वा चितिशक्ति कहते ह ॥ ५० ॥ 

भा० का भाग्--जव योगी को विवेृप्रत्यय अर्थात्‌ िवेक ज्ञान 
होता है तव योगी को कैवल्य प्राप्त होता है अर्थात्‌ जब योगी पिवेक 
ज्ञानको लाम करके जगत्‌ से उपरत शोत दहै तब उसको कैवटय 
प्राप्त दाता है तव योगीके जितनेङ्कोश कममश्चौर धिपाकदं वे सब 
पेसे दग्धवीज होजाते ह जैसे जला ह्या क्न उत्पन्न होने योग्ध 
नहीं रहता तव इस के संकर्पादि सब बविनष्टष्टो जते रौर ताप 
न्रय भी नहीं रहतं॥५०॥ .. | 

भो० वु०--पतस्यामपि विशोक्रायां सिद्धौ यदा बेराम्यमुत्पथयते 
योगिनस्तदा तस्मादोष!णां रागादयेनां यद्रीजमविद्यादयस्तस्य स्ये 
निमूःलने कैवल्य मव्यन्तिकी दुःखनिवृत्तिः पुरषस्य गुणानामधिकार 
परिसमाप्तौ स्वरूपनिष्ठत्वम्‌ ॥ ५०॥ 

अस्मिन्न व समाधौ स्थित्युपाचमाद- 


भो० वु० का भा०--अब विशोका सिद्धि प्रात योगी को वैराग्य 
उत्वगन हाता है तब रागादि दोषो की बीजरूप जो अविधा है, उस- 
का नाशष्ोजानेसे जो कैष्स्य भर्थात्‌ दुःखो की श्रत्यन्त निषुसि 
है वह प्राप्त होती है श्रौर पुरुष गुणो के श्रधिकासें को समाप्त करके 
स्परूपनिष्ठ होजाता है ॥ ५० ॥ | 
इस कैबटय समाधि मे स्थिर होने का उपाप्र कते है- 


विभूतिपादः । ( ३१७ ) 


स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयांकरणं पुनरनिषट- 

प्रसंगात्‌ ॥ ५१॥ 

सू° का प०-; स्रान्युपनिमन्दरणे ) स्थानी अथात्‌ 
योग की सभिकाश्यों मे स्थिर होने पर भी ( सगस्मया- 
करणम्‌ ) सग र अहकार नही करना चाहिये ( पुन- 
रनिष्टपस्षगात्‌ ) फिर नी अनिष्ट अधात्‌ दुःखप्द्‌ सा 
सारिक विषय रेत ॥ ५१॥ 

सू० का भा०-योग मूमिकाश्चौ मं स्थिर होने परभी संगषदि 

दोष से योगी को.अनिष्ट की प्राति ोती द ॥५१॥ 

व्यान्दे° क० भात-व्तारः खल्वमी यागिनः पाथम 


फल्पिो पधुभूमिक्ः प्ह्गाज्योतिरतिक्रान्तभांवनीयश्वति तत्रा 
भ्यासी प्रवृत्तमात्रञ्योतिः पथमः । ऋतम्भरपज्ञो द्वितीयः । भते- 


न्दरियजयी तृतीयः । सर्वेषु भादितेषु मावनीयेषु कृतरक्ताबन्धः 
कतेच्यसाधनादिमान्‌ । चतुर्थो यस्त्वतिक्रातिभावनीयस्तस्य 
चिक्तछतिसगं एकोऽथ सप्तविधास्य मान्तममिपज्ञ \ 

तत्न मधुमतीं ममि साक्ताक्कूवेतो बाह्मएस्य स्थानिनो देवाः 
सत्वशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थानंरूषनिमन्यन्ते भो इहास्यतामिह 
रम्यतां कपनीयोऽयं भोगः कमनीयेयं कन्या रसायनमिदं 
जरामृत्यु बाधते वंहासमिदं पानममी इन्पद्रमाः पुण्या मन्दा 
किनी सिद्धा महषेय उत्तमा अचुदला अप्सरसो दिव्ये भरोत 
चलुषी वल्नोपमः कायः स्वगुणे; सर्वमिदयुपाभितमायुष्मता 
परतिपद्यतामिदमक्तयमजरममरस्थानंद वानांभियपिति । एवम- 
भिधीयपानः संगदोषान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संसारागणारेष परस्यपार \ 
नेन मया जननमरणधिकरे िपरिवर्तमानेन कथं चिदासादितः 
क्तेशतिमिरबिनाशी योगप्रदीपस्तस्य चैते ठष्णायोनयो विषय 





( ३१८ ) पातन्जकल-सोग-दशन-माष्ये- 





वायवः प्रतिपक्ताः । स खल्वहं लभ्पालोकः कथननया त्रिषय- 
मृगतृष्टया बञ्ितस्तस्येव पुनः पररीपनस्य संसारामनेरात्पानमि- 
न्थनीकुर्यामिति । स्वस्ति वः स्वप्नोपपेभ्यः पणननपार्थनीये- 
भ्या विषयेभ्य इत्येवं निधितमतिः समायि माव्येत्‌। _ 
संगमकत्वा स्मयमपि न यादं बषहं देदानामपि भाथनीय 
इदि । स्मयादयं सुस्थितं मन्यतया मस्युना केशेषु शृदीनमिवात्मानं 
न भावयिष्यति । तथा चास्य चिद्रान्तरभक्ती नित्यं यत्नोपचयंः 
प्रपादो ल्न्धरविवरः क्लेशानुत्तम्भयिष्यति ततः पुनरनिष्ट- 
प्रसंगः । एवमस्य संगस्मयावङ्कवंतो मावितोरऽ्था षठो भबि- 
ष्यति । भावनीयश्च.य{ऽभिष्रुखी भदिष्यतीति ॥ ५१॥ 
भाग्कापन्-ये योगीप्रकारकेदोनेरहै। उन मे से पहला 
भ्राथमकटिपकः, दुसरा मध्युमूमिक्र, तीसरा प्रज्ञाज्योति, खोया 
्यतिक्रान्तभावनीय कठाता हौ उनमें से प्रथम बवददेजो अभ्यासं 
करने मे प्रनृत्त होता दहै, दुसरा ऋतम्भर परन्न काता है तीसरा 
प्रशटाज्योति बह दहै, जिसने श्षपने सब कर्तव्य साधनो मं अर्थात्‌ 
भावित श्रौर भावनोय तरिषयो मं रत्ता्न्ध क्रिया दै, दस्मो 
भूदन्द्विय जयी भी कहते है । चौथा अतिक्रान्तमाषघनीय वह है जिख 
का चित प्टकः जिषयमे संलग्न रतां हे इसकी सत प्रक्रारकी प्रान्तः 
भूमि दहै उन भूमियोमे स मधुमती भूमिम जब योगी भ्रा्त होततादै 
देव लाग योगी के चित्त की श्युद्धि कोदेलकर स्वगांदिस्थानौक्यं 
लोभ दिखाकर उसको निमंत्रितकरते हं । अरजी यां आश्चो, यर्हारमण 
करो. यह भोग मनोहर हे, यदे मनोहर कन्या है, यह रसायन श्रथत्‌ 
छोपथिजं जरा (वु द्धावस्था) भौर मृत्युको लाश करती है यह आकाश- 
गामी यान अर्थात्‌ सवारी हे र बे कल्पवक्त है. यह पवि गंगा 
नदी है. ये सिद्ध ्छषिलोग ह, उत्तम शौर परेम करनेवाली यह भप्स. 
राये है, यह दिव्य श्रोत्र ्रौर नेर है, वञ्जके समान शरीर तुमने अपने 
गुणो से सबको प्राप्त किमह इस अत्य जर अमर वेवतोके तिय 
स्थाम को पाकर आनन्द भोगो । मके पेसे चना से मारित 
न होकर उनमें संगदोष की भावमा करे । संसार की अग्नमे जलते 
हप मेने कलशो का नाश्तक्रने बाला योगङूपी दीपक पायाद 
उस्कफेये वृष्या योनि जिनकी पेसे यह विषय रूपी चायु श्रु 


विमूतिपदः। ` ( ३१६ ) 





खोस प्रकाशको प्रत्त होकर षौकरर इस पिषय श्रुणतुष्णा में 
फसकर फिर जलनी इदे संसार श्रभिमं शरपनी श्रात्मा को ईन्धनं 
घन.ऊॐ?जो सिद्धि दिखाकर देवना उत्तम व्रिषयोमे फसानेका 
प्रत्न कर. तो उनसे योगी करै कि श्ापलोगोक्रा कर्गणुदो ये सबं 
खप्नके स्मान दीनय्रिदकलल्लोग हीदन को चाहते दे श्छ मति 
मं ट्‌ होकर समाधिकी चिन्ता 5.रे विपयश्रौर विषयीजनोका संग 
त्याण कर उनका अनुमादनभीन करे । मेगीषेवताभी स्तुति करते दै 
द अभिमान से यदि योगी अ्पनेको सुस्थित मान कर षटेला नहीं 
सभगा कि मानो शके केशौ को मन्यने पकड रक्खादैतो इसका 
द्दिद्वाःवषी प्रमाद दाप्तोका पाकर क्लेशको उनि बालादागा 
शछससे फिर शर्जिष्ट की श्राशंका हं ॥ ५१॥ 


मा०काभान्-योगी चार प्रकारके दाते ९ प्राथमक्दिषिक 
२ मधुभूमिकू ३ प्लाज्योति ४ अतिक्रान्तमाचनीय । नमं सं प्रथम 
कल्पिक योगी वह है जा श्चभ्यास करने चली ज्योतिमे व्यत्त दी हुमा 
दूसरा मधुभूमिकर घ कदाता रै जा पूर्याक्ति ऋनन-मरभरक, को प्राप्त 
श्या है, तोसर। प्रज्लाञ्याति उस यो. कोकते जिसने इदियोौ 
काजीत किया हो अरः कतेञ मे रनक्राय्य हुषा हो चौथा अतिक्रा- 
न्तभावनीय काना है । अतिक्रान्तभावनीय योगीकीवुद्धिको सात 
भूमिका है-उन भूभिक्राभ्रौ मे से जव मघुपनी भूमिका भराप्त हाती दै 
तख देवता श्र्थात्‌ त्रिद्वान्‌ लोग यागो को मानसिक शुचि की पर्त 
करने को अनेक त्राभ दिखलतेहे श्र्थात्‌ कहते हं करि यदह उत्तम 
भोग, मसोहर स्थान भौर मनोहर खी. तुमको तुम्हारे तपोबल से 
भ्रस्त हुदै इत्यादि को सूयुनकरर योगो का उचिन दहै लि उनका संग 
न करे नीर न यह अभिमान करे कि देवतः मेरी स्तुति करते इससे 
मै बड़ा सिद्ध दह्रं ककि उक्त विषसमौक्रा सगक्रमनेसखे षा श्रभिनन 
से प्रमाद क्लेशकीव द्ध करेगा उससे फिर उन्दी भगडामं पडना 
होगा जिनसे दूखने का योग क्रियाथा ॥५१॥ 


भो० वु०--चः्बारो योगिनो मन्ति । तच्ाभ्याखघान्‌ भ्रबसमा- 
च्रज्योतिः भ्रथमः। ऋतंभरप्रशो दितीत्रः। भूतेन्द्रियजयं ततीः अरति- 
क्रान्तमात्रनीयर्कतुथेः। तस्य चतुथेरुर समाधेः प्र प्सप्तविधभूगिप्रत्य- 
यस्यान्त्वां मधुमतीं संशा भूमिकां साक्तात्कुकेनः स्वामिनो देवा उप- 
निमन्त्रयितारो भवन्ति । दिग्यस्त्रीबस्नादिकमुपढौक पन्ति 


( ३२० ) पातन्जल-कोग-दशेन-भाष्ये- 





तस्मिर्नुपतिमन्त्रले नानेन संगः कत्तेऽयः । नादि स्म प: । संगतिक्रप्ये 
पुनर्विष्रयमोगे पतति । स्मयकर्शे रतकूत्यमात्मानं मन्यमानो नं 
खमाधौ उटतहते । अतः स ङ्गस्मय योस्तेन वजंनं कत'ज्यम्‌ ५ ५१ ॥ 

अस्यामेव फलभूतायां विवेक्षख्य।तो पूर्वोक्तखं यमभ्यकति- 
रिकरप्रुपायान्तरमाह-- 


भोण्व॒० का भाग्--योगी ४ प्रकारके होते है उनमें अभ्यास 
करने वाल! प्रथम प्रच तमात्र ज्योति कहातादहै (क्थौकि वह योगको 
ज्योति मं अमी प्रचुत्तह्ुश्रा हे) दूसरा ऋतंभस् क्का जातादै 
( काकि उसकी बुद्धि यागमेंप्रविषटहा चुकी) तीसर+ भूतेन्दियजयी 
कहलाना है ( क्योकि उसने समाधि के बलसे इन्द्रियो को जीन लिया 
) श्रौर चौथा श्रतिकान्तभावनीय श्रभिदहितदोतादहै, इनमेसेजो 
चौथा योगी है उसने समाधि की ५७ भूमिक्रा प्राप्त करके मघु गती 
भूमिका को प्राप्त कियाद इस कारण देवता उखको बुलाते ह ओर 
उसके पास श्यते, दिव्यस्री श्र दिव्य वस्र उसे स्वयं प्राक्त 
होते ह परन्तु यह योगो उन लिद्धिको देख कर अपने को. कत 
कृत्य नहीं समभता है क्योकि छृनक्रत्प्र समभने से समाधिमें 
उत्साह नी रहता दै इस कारण चतुथं योगी को संग भौर स्मय 
त्यागने चाहिय ॥ ५१ ॥ 
इल समाधि का फलरूप विवेकख्याति मं पूर्वाक्त संयम कैः 
्तिरिक्त श्रीर भी उपाय कहते ह 


तणतत्क्रमयोः संयमाद्िवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५२॥ 

सु° का प०-( चणततक्रमयोः ) जितने कालम 

एक परभाणु पलटा खातारै उतने कालको त्तण 

कते हँ भोर उसके दितीय परमाणुसे सयोमको 

छम कहते हे उन दोनों मे ( सथमादिवेकजं 

ज्ञानम्‌ ) सयम करने से विवेक अथीत्‌ अनुमव सिद्ध 
ज्ञान उत्पन्न होता दहै ॥ ५२॥ 


सू० का भा०--क्षण अर्थात्‌ काल की सूदमःषस्था रौर गति में 
संयम करने से विवेक क्षान उत्पन्न होता है ॥ ५२॥ 


क ऋ | ( २२१९ ) 





व्या० दे° कुर भा०- यथापक्षपर्यतं द्रव्यं परमारु- 
रेवं परमापकर्षंपरथेन्तः कालः त्षणो यावता वा समयेन चलितः 
परमाणुः पूर्वदेशं जच्यादुत्तरदेशधूपसंपयं त स कालः क्षणः । 
तत्वा हाविच्छेदस्तु करभः । क्षणतत्रमयोनासिति वस्तुसमाहार 
इति दबुद्धिसमाहागे बहूरतादोरात्रादयः। स खल्वयं कालो वस्तु- 
शन्योऽपि बुद्धिनिमांणः शब्दज्ञानानुपाती लौक्षिकारना व्युत्थि- 
तद्शनिानां वस्तुस्वरूप इवःव्रभासते । 
णस्तु वस्तुपतितः क्रमावलंबी । क्रमश्च ज्षणानन्तयांत्मा 
तं कालविदः काल हत्या चक्ञते योगिनः ¦ नचद्री क्षणौ सह 
ध € 
भवतः । क्रप्न दरमोः सहयुवोरसतम्भवात्‌ । पृवस्मादुत्तर- 
भाविनो यदानन्तयं क्षणस्य स क्रमः| तस्माद्रतमान पएवेः 
णो न पूर्बोत्तरक्षणाः सन्तीति | तस्मान्नास्ति तत्समाहारः । 
ये त भूतभाविनः त्षणास्ते परिणापःन्विता व्याख्येया; । तेने ङन 
कषणेन छृर्स्नो लोकः परिणाममनुभवति । तत्तणोपारूढाः 
खल्वमी सर्वे धमाः; । तयो; क्षणतत्करपयाः संयमात्तयोः सात्ता- 
सछृरणम्‌ । ततश्च विवेकजं ज्ञानं भादुरभवति ॥ ५२ ॥ 
तस्य विषयविशेष उपक्चिप्यते- 
भा० का प०्-जेसे द्रभ्य घटते २ अर्थात्‌ सूच्म दशामें परमाणु 
रूप रहज्नाता है पेसे ही परम सुदमावस्था के काल को त्षण॒ कहते हैँ 
थवा जितने काल मे चला हुश्चा परमाणु पूवं स्थान को त्यागता 
श्मीर अगले स्थान को प्राक्त होता है उतने कालको ल्षण कहते हे 
उसकी गति वा प्रवाह कोक्रम कहते षण श्रीर उसके कमक्ा 
समार चस्तुलमादार नदीं है किन्तु क्षणादि ध्यवहार वाली बुद्धि 
की स्थिर्तासे ही भुहतं अमीर रात्रि दिन श्रादि का व्यवहार होता 
है सो यह काल वस्तुशन्य ध्यात्‌ अमूते द्रव्य हे अर केवल बुद्धि 
का परिणाम मात्र है शब्दान से जानने योग्य उन संसारी मजु्वो 
को वस्तु के समाम जान पड़ता हे जिनका चित्त स्थिर नहीं है 
कमावलम्बो अथात्‌ कुम के नाधित देनेसेर्ण वस्तु मभ्यपातीहै 
घमू दणस्त्ी ज्ञाना जवा है उरूको कालश योगी काल वहते है 


( ३२२ ) पातञ्जकल-योग-दशेन-भाष्ये- 

क 
श्रीरनवोक्षशोक्रासंयोग होनाहैश्रौरन दोणा क्क्रमौ का 
संयोग दाता है च्योकि उनका पक क्षण से होने धाले उसरक्षणका 
जोमेददहै उसरेदी क्रम कते दह इसलिये वर्तमानदही पक क्षण होता 
हे पूवं क्षण शरीर उस्र क्षण नटी होते । एस कारण क्षण मे समाहार 
भर्थात्‌ दक्‌ठा हाना नदीं है श्रौर जो भूत श्र्थात्‌ पूच॑क्षण, भावी - 
हाने षाला र्यात्‌ उच्तरल्लणु वर्यमान क्षशके हो परिणाम करने 
याग्यदहै षस हेतु स खमस्न जगत्‌ पक ही स्तश मे परिणाम श्र्थात्‌ 
दूसरी अ्रवस्थाका प्रप्तहाताह दसस सव धम्मं क्षसुके श्ाश्ित दं 
स्तण श्रोर उसके क्रममं संय करने सेक्षशु भोर कम का साक्तान्‌ 
कषान शरीर उससे भिवे अर्यात्‌ सिश्बयात्मक क्लान उत्पम्न 
हारा है॥५२॥ 


भा० का०्मवा०्-जितने काल में परमाणु पलटा खातेर्दै 
उतने करालका सस्‌ कहने ह श्रौर जितनेमें दूसरे परमाणु खे संयुत 
दोतादौ +से क्रम कते है । यदि क्ाजाय जि क्षश॒ के पश्चात्‌ जो 
भवाहावश्छिन्न काल है उ उत्तरस्षणु कह सक्ते परन्तुक्षषश्रोर 
क्रम क्रा समाहार नहीं दोना केवल वुद्धिके समाहार सेरत्रिदिन 
आदि काल संक्ञाहानीदहै। बस इस त्तण श्रौर क्रम मे संयम करने 
संयःगीका सस्य ज्ञान पभराप्त दातार ॥५२॥ 


भो० च०- णः सर्वान्त्यः कालावययो यस्य कलाः प्रमचितु' न 
शक्यन्ते । तयःविधानां कानक्षणानां यः क्रमः पौ रपण परिणाम. 
स्तज संद्रभात्‌ भागुक्तं जिवरेकजं ज्ञानमुत्पद्यते । अयमर्थः-श्रथं 
कालत्तण!ऽमुष्मात्‌ कालक्षणादुत्तरो ऽयमस्मान्‌ पूवं इत्येवंविधे क्रमे 
कृतसं यमस्या्यन्तसूच्मेऽपि स्षणक्मे यद्‌ भवति साक्तत्कारस्त- 
द्‌ाऽन्यद्पि सूच्म महदादि साक्त.त्फार इति भिवेकक्ञानोत्प्तिः ॥५२॥ 


अस्यैव संयमस्य विपयधिवेमोपयोगमाद- 


मो० छु० का भा०--करालङे उस भगक्ो छण कते है जिसक्छ ` 
कोदेभागनदहा खक उसक्तणकाजो कम भर्थात्‌ पृ्परिणाम श्नौर 
उत्तरपरिशापदहै उसमें संयम करनेसे विवेक क्षम उत्पन्न होता 
हे । धरमिश्ाध यहदहै कि यदह कालद्तण भरुक वशल्तससे पिले 
शीरं अमुक कालत्तर से -पीरे है । दस क्रममं संयम करमेसे योमीको 


विभूतिपादः । ( ३२३ ? 
जन क्रम का ज्ञान होज्ञायगा तव वह महन्तत्वादि स्थूल पदाथ तथा 
सूदम पदार्थौकेभीक्रमको श्योर भागो को जान जायगा ॥ ५२॥ 
डस विवेक कषान का विषय विशेष कहते है-- 


तेलक्षणदेशै र 
जातिलक्तणदेशेरन्यतानवच्छ दात्‌ तुस्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः ॥ ५३॥ 
पदाथः-८ जातिल्तण्देशीः, अयन्यतावच्त्दात्‌ ) 
जाति, लच्तषण ओर देशे मे अनचच्िल्रिन्न ( तुल्ययोः) 
तुल्य दो पक्षाथां की ( तलः ) तदनन्तर ( प्रतिपत्तिः ) 
प्रतिपत्ति होती हे ॥ ५३॥ 
सू० कौ भाज्-जाति लक्तण श्नौर देश क्री पक्तावः भिन्नतासे 
दो पदार्थोका मेदाभेद्‌ जाना जाना है॥ ५३॥ 
व्याऽ्द्‌ - कृ० याष्य-तल्पयोर्देशलत्तणसारूप्ये जाति- 
भेदोऽन्यनाया हेतुरगोरियं बडत्रेयपिति । तुल्पदेशजातीयस्वे 
ल्त गमन्यत्रकरं कान्दाक्ती गौः स्वस्तिमनी गोरिति । द्रगोरापल 
कयो जांनिलक्षण सारूप्याद शमेदोऽन्यस्वकर इदम्पवंमिदप्रुसैर- 
पिति। यदातु पव्रपामनक्मन्पय्यग्रत्य ज्ञातुरुचरदेश उपाप्रत्यते 
तदा तुल्यदे शत्वं पूवमेतदुत्तरमतदिति प्रतरिमागलुपपत्तिः। चस 
दिग्धन च त्ज्ञानेन भवितव्यमित्यत इदमुक्तं ततः भरतिपत्तिषि 
वेक नज्ञानादिति । 


कथं पृवामलकसइक्षणों देश उत्तरामलकमसदक्तणादे - 
शाद्धिन्नः। ते चामलक्रे स्वदशक्तणानुभवभिन्ने अन्यदंशत्तणा- 
नु भवस्तु वयोरन्यसवे देवुरिति । एतेन दृष्टांतेन परमाणोस्तुल्यजा 
विलत्तणदेशस्य पवेपरमाणुदशसइत्तण सा्तारेकरणादुत्तरस्य 
परमाणोत्तहे शाचुषपत्तो उत्तरस्य तदे शानुभयो भिन्नःसदन्त- 
णमेदात्तयोरीश्वरस्य योगिनोज््यस्वप्रत्ययों भवतीति । 


( ३२४ ) पातरजलयोग-दर्शनभ।ष्ये- 





यपरे त॒ वणंयन्ति--येऽरर्याविभोष।स्तेऽन्यताप्रस्ययं वन्तीति । 
तत्रापि देशलक्तेणमेदा मूर्तिन्यवधि जातिभेद्‌श्चान्यत्वे हेतु 
णभेदस्त याेत्ुद्धिगम्य प्वेतिं अन उक्तं मरिव्यव्रधिनाति 


भेदाभावान्नासिति मूत्पृथक्‌त्व मिनि वाषेगणयः ॥ ५३ ॥ 
भान्पन्जवस्िन्हःंदो घस्तध्यरेसे पक वस्नुका भिवेकज ज्ञान धात्र करना 
है तो उनका देए, लद्धस शौर जातिसेद जानना आवश्यके यदि दानो 
का देश श्रोर लक्षण मिलनाहा त्यं वहां उनका जानतिमेद ही चिवेक्रज 
ज्ञानकाटेनु दामा । यहमौदंश्रारयदहष्टी ह इस्तज्ञानपंदानोक देश 
पक हे ञमैर पशुव्व जाति प्कहीद्‌ परन्तु यहां पर दोनी के ल्त 
ही विवेक्रल्ञानके कारणदगौक् मल्लमे मांसिदहानादहै से खस्ति 
कटते दें तो यह लच्तण कि गौ स्वस्निवालीदै गौके।सत्य शानका 
इने बाला दहै । जांद अचला कनक्ञान से जाति श्रौर लक्षण समान 
हा वहां मेद स निश्चय दानादौ यह पूवं वस्तुदहै शरीर यद उत्तर 
चस्तु है ्रभिप्राय यह दहै कि सन्द्‌ हरद्दित तत्वक्ान दोना चादिये 
स प्रयोजन से उक्त पट्‌ कहा जाह ॥ ५२॥ 
मा० वन्-पद्ाथःनां भेदहतवो जतिलक्तणदेा भवन्ति । क्वचि 
द्ध देवति: यथा गौरियं महिपीयमिति । जाप्या तुर्ययोलंत्तणं 
मेक्देतुः, इयं कच्युःरेयमख्णेति । जात्या लच्खेनानिन्नय मंदहदेतुर्देशो 
द्रः । यथा तुल्यप्रमाणयारामलक्रयोभिन्नदेशस्थितयोयंत्र पुनभंदोऽव- 
धारयितु' न शक्यते । ययेकदेशस्थितयोः शुक्लयोः पाथिवयोः परमा- 
रचोस्तश्ाधिधे विषये मेदाय तसं यमस्य भेदेन क्ञानमुत्प्यते । तदा 
तदभ्यासात्‌ सुन्मारयपि तत्वानि भेदेन भतिपद्यन्ते। पत्रक 
भव ति-यच्र केनचिदुपायेन भेदो नावधारयितु' शक्यस्त्र संयमाद्ध- 
वत्येव भदथ तिपत्तिः ॥ ५२॥ 
भो० वणका भा० -पदार्थौके भेदके हेतु जाति, लक्षण शौर देश 

होते है अर्थात्‌ इन तीन से ही पदार्थो मं मेद्‌ जाना जतोदहै, कीं 
ह्लानिसेमेद्‌ जानपषडतादहे. जेसे यह गौदहै श्र यह मंसे श्न 
दरोनौ मे पण्युस्व रूप पक जाति रदने से भी गोत्व शरोर मदहिषत्वं 
जाति का मेद दै.जदांदो गौश्ोमं सेदज्ञान जानना दो बहां लच्लण 
सेदकाश्क होता है यदह चितली गौ दै ओर यह लाल गी है । जिन 
दो पदार्थौ में जाति शरीर श्तण की पकता पारे जतीदोडउनमे 


विभूतिपादः! ( २२५ ) 





देशकारक मेद होना है जैसं समान परमाण बले दा ्ांवलोक्ा भेद 
केवल स्थत्त विशेषपसेटोतार परन्तु फकदृशमजोदो परमाणु 
पक हौ जोति शौर लक्षण युक्त रहते ह उनमें मेदक्ञान नहीं हो सक्ता 
है किन्तु जो मेदक्षानमे संयम क्रग्तादै उस करो भेदङ्ृःन उत्पन्न 
हाता है अर्थात्‌ तत्मोङके सद्म भेदको भी योगी जान जानां रहै ॥५३॥ 


सून्म तन्वम जो ज्ञान उत्पन्न दोत। है उसकी विशेष 
सल्ला यागे करगे - 


तारकं समविषयं सवथारिषयमन्छमं चेति विवे- 
कजं ज्ञानम्‌ ॥ ५४॥ 


सु० का प०-( लारक्रम्‌ ) तारक अथात्‌ निवेक- 
जक्लान ( सवेधिषयम्‌ ) जिस सर किसी विदय का डान 
च्रिषा नहीं रहता ( सवंधाधिषयमक्रध चेनि ) श्त, 
भविष्य श्यौर वलेमान क्व से रष्िनजो कान्ध 
विवेक ज्ञानम्‌ ) वह्‌ वियद्धज इषम क्लम 
हे ॥ ५४ ॥ 
सू० का भा०्~ताोरकः वह विवे क्षाः दै जितत ते सव विधय 
छीर सदंकालीन ज्ञानदाता है ॥ ५४॥ 
व्या० ९० कृ० भाग्-तारकपिति स्वप्रतिभात्थपनाप्द- 
शिक्तः ; सवर विषयं नास्य किददवरिपयीनूनमित्ययः। ` 
सव थादरिषयप्रतीननागतपरत्युखन्न सवं पयाया सदया जानती 
यथः । अक्रपमित्य कत्तणापारुदं ८३ सत्रधा गृह शातीस्यथः | 
एनद्विवेष्जं ज्ञानं परिपणयर्‌ । चस्य बशो यौममदीपो मधुमतीं 
भू(यष्ुपादाय यावदस्य परिसपाक्घिरिति ॥ ५४॥ 


पराप्निवेकजज्ञानस्यापाप्रतिवेकनज्ञानस्य वा- 


भा०क्राप०--तष्रक उसे कतै हन्ते द्रपली प्रकिया श्र्थात्‌ 
वुद्धि से. उत्पन्नहा &स्त्‌ स्मि दिस्मष ट. दे्‌ मि.५ अ) ज्ञान 


( दरद ) "` पातन्जल-योग-दशेनमाष्ये- 


2 
हो उसे सारकः कहते है । स्वं विषय का श्रथ रै किं का विषयडइस 
क्ञानसे लुट नहीं रहता है शक्रम काश्चथेदं कि पूर्वोक्तं पकर क्षणं 
मे जितना पदार्थं वा काय्यं जगत्‌ में हे उससलव का पूवरीति स यागी 
ऊानता है यह पूणं विवेकजन्ञानददसरदही का पक्र भाग यागप्रदीष 
है जो मधुमती भूमिस तारकज्ञान प्रासिपय्पन्त रहता है चादे वह 
विवक् ज्ञान काप्रटादहावा प्रप्त कादो॥५२॥ 


भ० का भा०-तारक्र ज्ञान उसे रहते हं जो भिना रिसीके उपदेश 
किये योागीके हदय में प्रकाशित हो । खसवविपयक्र भी हा अथात्‌ काद 
पष्ा्थं इसन्ञानसे बादर नहीं रटताइसहीक्षान का नाम {िविकज 
शष(न टै ॥ ५५४॥ 

भो० वु०-डक्तसंयमव्खादन्त्यायां भूमिक्राय समुत्पन्नं ज्ञानं तारय- 
त्यगाधात्‌ संसारसागरात्‌ या गननित्यान्वर्थिकयाः संश्षया तारकमि- 
त्युच्यते । शरस्य विपयमाह सवविपरमिति । सदांसि तत्यानि महदा- 
दीनि विषयारस्येति सवरंविघयम्‌ । स्वभावश्चास्य सचा विपय्त्वम्‌। 
सवांभिरवस्थानिः स्थूतसृत्तूमादिमेदेन तस्तः परिटानैः सर्वश 
धकारखावस्थित्मनि तस्याति विवयोभऽस्यनि सर्वथाविषयम्‌ । स्वभावा- 
कनरमाह-द्यक्रमञ्चति। निः शेपनानाच्स्थःपरिणनय्यात्मकभायश्रहणे 
नास्य क्रः( विद्यत दति अनमम्‌ । सवं करतलामलक्रचत्‌ युगपत्‌ पश्य- 
तीत्यथः ॥ ५४ ॥ ८ 
छमस्माच्च विचकज।त्‌ तारक्राख्यात्‌ क्ञानात्‌ कि. भवनीत्याह- 

भोण्वु० ऋ मा०--उक्तसयम केबलसे श्त्त्यमूभिकामेजो 
लान उत्पन्न हा दै उसे नारक ज्ञान कहत है क्योकि वह योगी को 
अगाध संसार स्मगरसे तारतारहै्सद्ी कान्णउसश्ञान क।( नाम 
तारक रै । श्रव दहस तारक कषान का मिषय कहत ह, वद सवंविषयदहै 
अथात्‌ भहत्तत्व श्रादि सम्पूण इस के विषग्र हं, तस्वौ के स्वभावभौ 
इसके ही त्रिषय हे, चाहे जा तत्पर किसी अवस्था वा किसी परिणाम 
मेहो तारकक्षान युक्त योगी स्वको यथा्थंरूपसे जानता, रब 
दुसरा स्वभाव कतं हे, सम्पूणं श्रवस्थाश्रौ मं परिणत हके जो तत्व 


नेक रुप कोधपर्णकरतादहै उन सव को योगी करामलकवत्‌ 
जानता ॥ ५४॥ 


इस तारक श्चानसे क्याद्ोता दहै इख को रागे कदते है-- 


बिभूतिपावंः | ( ३२ } 


द्धि ये भ, ॥ 

सपुरुषयोः शद्धिसाम्ये केयल्यमिति ॥५५॥ 

सू° का प०-( सत्वपुरुषयाः , वृद्ध आर पुरुष 
दोनों की ( शाडिसाभ्ये ) शुद्धि ओर समताहोन पर 
( कवल्यम्‌ ) मत्त हाती दे ॥ ५५ ॥ 

सू० का भा०-जव बुद्धि पुरुप के खमान निम्मल श्रथात्‌ पाप, 

चिन्तादि दोपरदित दोती ह तव उस्र अवस्था कत कैवस्य 
कटते ह ॥ ५५ ॥ । । 

व्यार द° कृ० भा०-यदा नद्धं नरजस्तमोमलं तुद्धिसत्वं 
पुरुषस्यान्यताप्रत्ययपानाभिक्ारं द्ग्धरक्लशवीजं भवति तदा 
पुरुषस्य शुद्धि्ारूप्यमि्वापन्नः भत्रति तद्‌ पुरुपस्यापचरितभा- 
गाभावः शुद्धः । एतस्यामवस्थायां केवल्य भवतीश्वरस्यानी- 
श्वरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा नहि दग्धक्लेशत्रीज- 
स्य ज्ञाने पुनरपेक्ता काचिदस्ति सत्वशुद्धिद्रारणेतत्समःधिन- 
वैश्वे ज्ञानं चोपक्रानम्‌ । परमायतस्तु ज्ञानाददर्शनं निवतेते 
तसिपन्निव्रृत्तं नश्यन््युत्तरे वेशाः । क्लेशामावारकमे विपाका 
भ।बः । चरिताधिकारश्चेतस्यापवरस्थायां गुणा न पुरुषस्य 
पुनदश्यत्वेनोषतिष्ठंते । तरपुभ्षस्य कंशरल्य' तदा पुरुपः स्वरूप- 
भ।त्रञ्योतिरपलः कवली भवति ॥ ५५॥ 

भा० का प०--जव्र ्ोये गये हँ रजोश्ुण श्रीर तमोगुण रूपी मत 

जिसके पी निमेल बुद्धि पुरुष से निन्नतामान्न शा जो शरधिकाः 
डे उसक्षा बीज दग्ध जब हाजातः है तब योगी की वुद्धि पुरुष क 
जो शुद्धना दै उसकी समानता को ध हो जानी हे पुरुष को ज 
भोर्गोका भाष है उसे द्धि कहते हं इल अवस्था मे देश्वर अनी 
श्वर वाक्रिसी विवेक क्षान व।(लेका कैवल्य होता है । दग्ध दोगये हे क्ले 
के बीज जिक्तकं उस किसी की सहाय लेने की श्पेत्ता नही रहतं 
बुद्धि की शुद्धनए कं दवारा वह समाधि उत्पन्न पेश्वयं ओर क्ञानकं 
प्रात द्वोना है । यथायं मेताज्ञान सं विषय ऋ निच्ृत्तिदोती 
विषयनिनुत्ति से भावी क्लेशो का नाश होजाता है क्लेश निचुः, 
हाने से कम्मं श्रर कम्मे फल को निन्रृति दती हे इस श्रवस्था 








{ २२८ ) पातज्जल-योगदशंमभाोभ्ये- 





काम करने चालते गुण दश्यभाव से ।पुरुषको दिखलाद नहींदेते 
पुरुष को इस ही दशा का कैवल्य कहते ह तच पुरुप प्रकाशं 


स्वरूप निमल कवली दाना हे ॥५५॥ 
मा० का भः०्-जपङ्द्धि सर रजोगुण श्रीं तमोगुण के मल न 


हा जातदहं तव वह निम्ल वुद्धि पुर्षन्थ निेलताक समान दहाजानी 
हे उस समय पुरुष काभागोकाञ्चभाव दो जातादहंश्ररइसही 
छवस्था मे कंवल्य प्राप्त हाता दे । केवल्य परासि कं श्रनन्तर पुरुष 
स्यतनत्र दाजानादक्याकिक्षानस दशन श्रथोत्‌ चिष्य साधन 
निवृत्त हा जाता द साधन निचुत्तिसे हाने वाले क्लेश) की नित्त 
हाती दहे श्रौर उससे कम्म विषाक्त काञ्भाव श्रार कम॑ विपाक के 
भावस दगुरौ का प्रादुभोवर नहीं दातारस दही श्रवस्थाका कंच्रट्य 
कहते दं ॥ ५१॥ 

भो० च०--सत्वपुरषःबुक्तलक्तणौ तयोः शद्धिसाम्ये केवल्यं सत्व 
प्य स्व॑कतृस्वाभिमानःनवृरया स्वकरारणप्युप्रवेशः शुद्धिः | पुरुषस्य 
शुद्धिम्पचरिनभोागानाव इनि दयोः समानायां शचुद्धो युरुषस्य कैवल्व.- 


मुत्पद्यते मात्तो मवनीत्य्ेः। 
तदेवमन्तरङ्ग यागाद्चय्मभिधाय तस्यच संयमसक्षां ऊतम संय 


मस्य च विष्रयप्रदशनाथ पखःमन्नव्रमुपपाश् सयप्रदलात्परामानाः 
पू्वान्तपरान्तमध्यभवाः सिद्धीरूपदश्यं समाध्यभ्यासापपत्तये गद्या 
मुत्रनज्चानादिरूपा श्चाभ्यन्तरश्च कायज्युदक्ञानादिरूपाः प्रदश्यं सम 
ध्युगयोगाप्रन्द्रियप्रायन्यादिपूुचिक्छाः परमपुरुषाथेसिद्धये यथाक्रम- 
मचस्थात्रहितभूनजयद्धवाश्च व्श्ास्याय विचेक्रक्ञानोपपत्तये तां 
स्ताचुपःयायुपन्यस्य तारकस्य सचतमाध्यवस्थापय्य न्तभवस्य सरूपः 
मभिधाय नत्लपापरत्तेः कृतां धि कारस्य चित्त तत्वस्य स्व परणानुप्रये. 
शान्‌ कंव्रट्यनुत्पद्यन इत्यनिहिनभिति निर्खनो विभूतिपार्‌स्त॒नीयः 
मा व° का मा०--सत्व श्रार पुरुष के लत्तण॒ प्रथम कह चुके 
हं उन दनो मे जव पवित्रता की समानना हानी हे श्रथांत्‌ सत्व में 
जो कतृत्व का मिथ्यभिमान द जव वह निकृत्त दोजाताहै रौर 
पुरप मं सहयासी भंगक्रा श्रमावरदहानाहै यही दानो की समान 
श्यद्धि दं, तव पुदय का मत्त प्राप्त दाता है ॥ ५५॥ 
दनि भाजदेवपिर्विनायां रात्मात्तरुडाभिधायां 
पातज्जलद्त्तौ विभूतिपादस्तृतीयः। 


१ ।4। कर्य 


विभूतिपदः। ( ३२६ ) 





उपसंहार । 


दस पादमंयोगके तीन श्यंग ध्यान, धास्णा, सपापि 
का वणन करङ़े उन तीनों की एक संयमसंज्ञा नियन करके, 
संयम फे त्रिषयो को दिलाने के निमित्त तीन परिणामां क्र 
वणन करिया, संयम के बल से उत्पन्न हर पवन्त, परान्त 
र मध्यभाव्रकी सिद्धियोंका वर्णन करके, समाधि के 
अभ्यासको टट करने फे निमित्त दाह्य युवन अनादि रूष 
द्मीर अभ्यन्तर कायव्यृह ज्ञानरूप सिद्धयो को कहके समाभि 
के उपकार निमित्त इन्द्रियजय भौर पाणजय श्रादि का वणन 
भी किय।, परम पुरुषायं अथात्‌ युक्ति की पाति फे निमित्त करम 
से अवस्था सहित भूतेन्ियजय आर सत्वजय का वणन भी 
क्षिया, विवेकज्ञान के निणय फे उपाय कहे फिर सब्र समाधि 
श्रीर्‌ अवस्थां में उपकार करने वाले तारक्ज्ञान कामी 
घणंन किया उस तारक ज्ञानम योगी फ चित्त को भषिकार 
प्राप्त होजाता ह तब उसको कैवल्य घ्र होता है यष्टी वणंन 
क्षियाहे॥ 


इति पातञ्जज्ते सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे विभूतिणद्‌स्तृतीथः । 


शाव दयया 


‰ श्रोरेम्‌ # 


ञ्ज च ष्ट य्य = ष्‌ र 1 
अथ कवल्यषादः 
“थो “2 ० €< <<» 
जन्मोषधिमन्वतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


सर का -प्-( जन्मोषधिमन्त्रतपस्समाधिजाः 
सिद्धयः ) सिद्धि जन्मसे अआ्आषधिसे मन्रसे वपसि 
दौर समाधि से उत्पन्न होती हे ॥ १॥ 
सृ° का भा०्-~सिद्धि जन्मादि से उत्पन्न होती । 


व्यान्दे० फा भा०-देहान्तरितां जन्मना िद्धिः । 
श्मरोपधिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्य वमादिः। मन्तेराकाशगमना- 
णिमादिलाभः । तपसा संकल्पसिद्धिः, कामरूपी यत्रतत्र 
कामग इत्येवमादहिसमाधिजाः सिद्धयो व्यारूपाताः ॥१॥ 


भा० का प०--जन्म सरे सिद्धि वह कांती दहै जो पृ्ंजन्मके 
शागीर् दारा सम्पादित होक्रर इस जन्ममं चिना श्रमकेप्राप्त दो 
जाती है रसायन श्रादि से श्रप्रुर लोगो के स्थाना में शनक सिद्धियां 
होती ह मन्त्रा से श्क्राशगमन श्रौर शखिमादि सिद्धि होती है तप 
से संकल्प सिद्धि होनी है श्र्थात्‌ अपनी दच्छायुलार जहां चारे तहां 
जा सक्ता है समाधि से जिन लिद्धियौक्ी प्राति होती दहै उनका 
विभूतिपाद्‌ मे बरन करल्ुके हं ॥ २ ॥ 

मान्काों भा०- देहान्तर के साधन से जो सिदि भाप्तष्टोतीरह 
वे जन्मसिदधि कहानी ह जो रसाध्रनादिसे प्राप्त शोतीदहै वे भोष- 
धिक सिद्धि । संकल्परस्द्धिको तपःसिद्धि कते है भनौर समाधिज 
सिदि का वंन धिभूतिपाद्‌ मे लिख चुके दै ॥ २॥ 

इदानीं विग्रतिपतिखलमुत्थश्नान्निनिराकररणेन युक्त्या कैषर्य- 
स्वरूपन्ञानाय कैवट्य पादो ऽयमारम्यते- 


केवटयपादः। ( २६१ 








तत्र याः पूर्वमुक्ताः सिद्धयस्त।सां नान!विधजन्मादिकारणभ्रतिपाव्‌- 
नद्धारेरवं बोधयति । यदि वा या पता, सिद्धग्रस्ताः सवाः पूवलन्मा- 
भ्यस्तसमाधिवल्ात्‌ जन्मादिनिमिन्तमग्रस्वेनाध्िव्य एवच्तन्ते । ततश्चा 
नेकभवसाध्यस्य समाघेन क्षतिर स्तीत्याश्वासात्पादनाय समाधिः 
सिद्धेश्च प्राधान्यस्यापनार्थं केवस्योपयोगाथं चाद-- 


भा० छ०- काश्चन जन्मनिमित्ता पव सिद्धयः । यथा पर्यादी- 
नामाकाशगमनाद्यः । यथा वा कपिलमहर्षिप्रभ्रतीनां अन्मस्रमनन्तर- 
मेवोपजायमाना श्चानादयः सांखिद्धिका गुणाः ¦ भओषधिसिचयो 
यथा--पारदादिरसायनाद्युपयोगास्‌ । मन्त्रसिद्धियेथा -मन्त्रजपात्‌ 
केषाञ्चिदवाकाशगमनादि। तपःसिद्धिये थाविर्वाभित्रादीनाम्‌ । संमाधि- 
सिद्धिः प्राक्‌ श्रतिपादिता। पताः सिद्धयः पूवंजन्म्षयितक्लेशानमेवो- 
पजायन्ते । तस्मात्‌ सम!धिसिद्धाविवान्याखां सखीनां समाधिरेव 
जन्मान्तराभ्यस्तःकारणम्‌ । मन््रादीनि तु निमि्तमा्राणि॥ १॥ 


नु नन्दीश्वरादिकार्नां जात्यादि परिणामेऽस्मिन्नेच जन्मनि 
श्यते तत्‌कथं जन्मान्तराभ्यतस्तस्य समाधेः कारण॒त्वमुखपत 
इत्याशक्याह-- 


भो० ० का भा०- शरव संशय से उत्पन्न हदे भ्रान्ति को खंडन 
करके युक्ति द्वारा कंवर्यक्ञान को खद्‌ करने के निमित्त केवल्यपदको 
ह्यारम्भ करते है- 

पूवे जिन सिद्धि का वशेन किया था उनके जन्मादि अनेक 
कारण देवे अब पकर होती हे तव पेसा बोध कराती है अर्थात्‌ 
उनको पाकर योगी को पेसा श्चान होता दहै कि मेरी यद सिद्धि पूर्व 
जन्म मे सिद्ध समाधिके बल से उत्पन्न हरं हे बहां जन्म केतेष्ी 
भ्रगरष्ो गेहे, इ्स कते यहसिदध दोतादहैे कि अगले जन्मसेजो 
योगाभ्यास करता इश्रा योगो चला आतादहे उस योग की हानि 
नदीं रे है, समाधि के भ्यास को सिखि टी प्रकाशितं करती 
इस कारण समाधि सिद्धियो की प्रधानता को वर्णन करते है । 

कोर सिद्धि जन्म कारण से टी उत्पन्न होती है जैसे पत्ती श्रादिर्त 
का श काशगमन आदि, अथवा महर्षिं कपिल आदिक जन्मन्तेते ही 
क्ानादिक सांसिद्धिक गुण प्रकर दो गये थे, श्रोषधियौ से जैसे पारे 
शादि से जरामृत्यु नाश कर जवान बनाये जाते है, मन्रसे चिद्धि 


( ३३२ बातखजल-योगदश्न-माष्ये- 


ज्नेसे दिमःन दारा ाक्राश्चमममादि, नपसे सिद्धि जैसे विङ्धामिश्रारि 
कह थी शौर समाधि की निद्धियौका पृषं पदमे वणेन करं 
युके हं । ये सव सिद्धि पूनश्लेशा की निचरृच्िकं पश्यात्‌ हो उत्पन्न 


दान ह सिद्धि्याके प्रादर्मावि में खमाधिदही कार्ण हे शरोर मन्त्रादि 
नाम मान्न क्र निभ्त्तिरे॥ १९॥ 


सन्न कऋार्येटिद्र याणामन्यलानीययपरिरनःनाम्‌- 
जासन्तर परिणामः प्रष्यापूरात्‌ ॥ २॥ 
स० क! पर्(जात्यन्लतरपरिषाम्ः) जानि का परि 
वतन ( पक्रल्याप्ररात्‌ ) प्रक्रूनिके कारष्पसदहे।॥२॥ 


सृ० का न्-जाति का परिणाम प्श्ति के विक्रार से 
हाना ॥>॥ 


वप्रा दन को भार-पवेपरिणापापाय उत्तरपरिशणापोष- 
जनस्तपापपव्रात्रयवानुप्रवशाद्धव्रति । कायद्रियप्रकरतयथ स्वं 


स्वं विकारपनुगहणत्याप्रण धमादिनिमित्तपपेत्तमाणा इति।॥ २॥ 


भा०्का पर्~-पूवे परिराप के माश होनेपर जो दसरा पर्णिय 
हाता दहं रसं उपज्नन कहनदहं चह उक्त परिणामो के पूर्वं अयौ षे 
संयोगस दहा । शंशेर, दन्दरियां रौर प्रति अपने २ धिकारक्षो 
धारण करनी हं शौर प्रपने धर्मादि निमित्त फी अवेन्ता स्लती ह॥२॥ 


भा० का भा०--जब् पूं पर्किाम विनष्ट होना वव रप्तर 
पर्र्िभ की उत्पत्ति ह्ानीह दस प्रग्खिम का उपजन कहते 
कारा. इष्टय श्र प्रनुल्ति श्रपन > विक्रान्ते को शह करती 
परन्तु सान्यन्तर परिणाम कंदटेतु ध्रमांदिकदह॥२॥ 


भो० चृ०-योऽयभिहैव न्मनि नन्दीश्व गादीनां जात्ादिषरिशामः 
स प्रकृःत्पापुरान्‌ पाश्चात्या पव दि प्रङनयो ऽमुष्मिन्‌ जन्मनि विकारे 
खापूर्न्ति जाल्यन्तराकारेख॒ परिणमन्ति ॥ २॥ 


ननु धचमांचमांद्‌ वस्तत्र क्रियमास। उपलभ्यन्से सत्कथं प्रकृतीना- 
मपर कत्वनित्याद-- 


केवटयपादः। ( २६३ 





भो० घुण का भा०-मन्दौश्वर श्रादिका जा इस ही जन्ममं 
जाति परिलिम दत्र शाव सध पूचजन्मकी प्रतिकं परिखिमसे 
हो हुश्ाथा॥२॥ 
9. ५ ५ ॐ ध € ५ क 
च्म सन्देह यत्‌ है कि धमर अवने खूप कम्मे जा यहां श्ये 
जतंरहषे प्याङर प्रतिकं परिणाम दासक इसका उत्तर 
गलं सूत्रम कट्न ह- 


निमिरमप्रयोजकः प्दीनां वएमेदरतु ततः. 
स्तेश्चिकदत्‌ ।॥ ३॥ | 


सु० का प०-( मिभितमप्रखाजरे प्रक्कशनाम्‌ ) 
प्रकरृलियों का निभित्त च्पयाजक रै ( वरणमदस्वु लतः 
कन्निकवत्‌ ) वरध का अद्‌ ता कितानां के समान ई॥३॥ 
सू० का पम्-निमिस प्रतयौ का प्रयोजक नदांहे कषोक्ति 
घरण॒मेव्‌ क्ैत्रिकघत्‌ दोना ह ॥ २॥ | 
व्या०भां०-नहि धषोदिनिपित्त वत्मयाजकं प्रकृतीनां मवति) 
न कायण क्रारणं परत्यंन इति कथम्‌ ! तरि बरणपदस्तु ततः 
ततजिक्षचत्‌ यथा ्ेवरिफः ददा सदृ षृणात्कदारान्तरं पिष्जञाव 
पिपुःसमं निम्नं निम्नतरंवा नापः पाणिनाअपक्पत्यावर्णं सासा 
भिनत्ति तस्मिन्‌ भिन्नं स्वयपेत्रापः कदारातरवाप्लावय[ति तथं 
धपः पकनानामाब्रणधर्म भिनत्ति तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयपेष 
प्रकूवयः स्वं स्वं विकारमाप्सात्यति | यथागा स एव नेचि 
स्तस्मिन्नेव कदार्‌ न परमवत्यादकान्‌ भोमान्ता रसन्धान्पमू 
लान्यदपवणायितरु शन्तु त युद्‌गवेध रश्यापारार्दीस्नतो ऽपक्- ` 
संति । पकृषटेषु तेषु खयमेव रपा धान्यमूनान्यद्रुपप्रिशन्ति तथा ` 
धमां निरृतिमा कारणपप्रमस्य, शुदूभ्यश्‌द्धयारस्यन्तत्रिरोधात्‌ 
नतु भरृतिपदत्तां धर्मो हेतुमेवतीति । भन नन्द्‌शरादय उदा- 


{( ३९४ ) पातभ्जल-योग-दशन-भाष्यै-- 





हयाः । विपर्य॑येणाप्यधर्मो धर्म इधते । ततश्चाशुद्विपरिणाम 
इति । ततापि महुषाजगरादय उदाहायाः ॥ ३ ॥ 


यदातु योगी बहून्‌ कायान्निर्भिमीते तदा किपेकृमनस्कास्ते 
भवन्त्यथानेकमनस्का- इति- 


भा० का प०--धर्मादि निमित्त प्ररूतियो का उत्पादक नर्टी है 
कधोकि कायं से कारण उत्पन्न न्ींष्टोता वरण भेद “तो यहां पर 
चरण का श्रथ वरण है" किसान के समान होता है जैसे किसान 
जल से भरी शदे क्यासी से दूसरी क्यारी मं जल ले जने की श्च्छुा 
जक करत! है तब बरावर की नीची वा श्रव्यन्त नीची क्यासीमें 
पानी कां हाथ से नदीं लीचता दहै क्यारियो के श्राबरण श्र्थात्‌ मंद 
धाडौलक्तोकारतां हैमेंद्‌के काटने से जल स्वयंद्ी दूससी क्या- 
रियमं चला जाताहैपेसेदह्ी धमं प्रङतियो के शआवस्ण रूप धर्म॑ 
छोकार देतादहे उसके नाश होने सेप्रछति राप से श्राप अपने 
विक्रार को ग्रहण करलेती है जसे चह किसःन उल खेत मे श्रौत 
शोर पार्थिव रसो को शन्न कीजड़ो म अपने हाथ से भ्वेश नहीं 
कगाता, किन्तु उनकी जड स्वयं ही उनको खगेचक्रर पने में प्रविष्ट 
करलेती ह | पेसे ही धमे धमकी निवृत्ति मात्र का कारण है 
कधोकि शचि ओर अशुद्धि का अत्यन्त विरोध है परमतु भरकृति की 
परवृत्तिमं धमं हेतु होता है। इस प्रकरणम नन्दीश्वर अरि उदाहरण 
है व्यत्यय करने से भी श्रधर्मं घम का बाधक दोना है जव अधमं 
धमेका बाधक होना है तव शुद्धि प्राप दातीदहै उसमे मीन हष 
र श्रजगर प्रमृति उद्दिरण है ॥ २॥ 


जव कि योगी अननक श॒रारौ का निमि करताहै उस समय 
योगी अनेक चित्तवाला हाता है वा एक चिन्त बाला ? 


मा का मा०-थमांदिक प्रकृततिवा घरमे के कारण नहीं है 
क्यौ कि कायं से कारण उतपन्न नहीं टोता परन्तु दरशमेद होने का 
क्रमदहे कि जेसे किसान जव किसी जलसे मरी क्षयारो से जन्त 
दसरी क्यारी मं सेजाना चाहताहे तब केवल क्यारियोौ की मद 
काटने से जल स्वयंदही खसे कयारो मे चला जाताहे।श्सदही 
रीति धमेकद्वाया अधमङ्पीमंद्‌ काटने प्रकृतिमेद स्वयं क्षे 


कैवल्यपादः । ( ३३५ ) 





जाता है । जैस पक दही जल अनेक अन्नौका कारण ्ोतादैपेसे ही 
भ्रकति के परिणाम भी सममने चाहिये। भ्रथमोक्त क्रममंन 

श्वर का उदाहरण है श्र्थात्‌ नन्दीश्वर नामक परू म॑नुष्य देवत्व 
को धमं से प्राप्त हागया शरोर नहुष अध्मांचरणसे देव दशांसे 
अजगर हो गया था यह सब कथा ब्राह्मण ग्रन्थोमं लिखी दहे॥३॥ 


भाो० बृ्-निमित्तं धमांदि तत्‌प्ररुतीताना उथान्तरपरिणामे न 
प्रयोज्ञकसय्‌ । नह्‌ क्रा्यंण कारणं प्रवत्तते । कुर तहिं तस्य धमां 
देव्यां पार इत्याद--वर मेद स्तु ततः क्तेिक्रयत्‌ 1 ततस्तस्मादजुष्ठी- 
यमान'दर्मांच्‌ वर्णमाचरणपमधम्मांदि तस्यैव परिरोधित्यात्‌ मेदः 
च्यः क्रियते । तमिन्‌ प्रनिवन्धकं क्तोणु प्रङनयः स्वयममिमतक्रायांय 
प्रभवन्ति । दण्रान्तमाद-क्ेजिकवत्‌। यथा ्ते्िकः कृषीवलः केदारान्‌ 
कै द्‌ारान्तर जलं निनीपुजंलप्रतिवन्ध रवष्णभेद मात्रं करति । तस्मिन्‌ 
भिन्नं जलं स्वयमेव प्रसरद्र प परिणामं गृह्णति न तु जलप्रस्तरणे 
तस्य कश्वित्‌ प्रयत्न पवं धम्मदर्बाद्धव्यम्‌ ॥ ३॥ 


यदा साक्तातकृततचस्य योगिनो युगपत्‌करम्म॑फलभोगायान्मी- 
यनिरतिशयविभूत्यनुभवात्‌ युगपद्नेकशरीरनिमित्सा जायते तदा 
कुतस्तानि चित्तानि प्रमवन्तोत्याद--~- 


भो० चृ० का भाग्-पूर्वाक्त जाति परिणामकादेतु ध््मादिक 
श्रहति क्‌ अर्थान्तर परिणामकां काण नहो हो सक्ते क्योकि 
कायंसे कारण की कमी उत्पत्ति नहं दोती रै, तब यदह खन्देह्‌ होगा 
कि यदि धम्पांदि प्रति फे परिणाम के कारणनहींदट तो वे निष्फल 
हग ? इस का उत्तर यहदहैक्रिउनसे घरण श्रथांत्‌ ्ावस्णका 
दय हाना हे उन घम्मांदि सेश्रावरणु करने वाले अधम्मांदि का स्तय 
हाना श्रर आवरण रूप श्रधम्मं के ्षयष्ोनेसे प्रक श्रापहो 
पनी रुचके काय्यः को करलेतीहै इसमें दष्रान्त देते ज्ञेसे 
किस्मन श्रथात्‌ किसान पक क्यारी सं जब दसस क्यासीमें जलक्ो 
ज्ञं जःमाचाहतादहै तब जल को राकने वाली मेको ही केवल 
र्ताहिमेदके कटने से जल स्वयम्‌ हने लगता है किसान को 
जल वदानक नस्त कदे उद्योग करना नहीं पडता है पस ही धर्मादि 
को सममन्म च्य ॥२॥ 


( ३३६ ) पातञ्जल-यौोग-दशेन-माप्ये- 





जब यागी का तत्व का स्तत्‌ ज्ञानदा जाता दै तथ करै कर्मों 
कापी समय फल भागनं क वास्तं पनी 'खद्धिश्रौ के प्रताप 
सयक समयम यदि नेक शरोर धारण कगमे उ इच्छाहो तव 
छने क चित्त क्योकर हदोगे ? सकरा उत्तर श्रागे देत इ-- 


निम्माणवितान्यस्मिनामात्रात्‌ ॥ ९ ॥ 
सका प०-( निम्मालःचसानि ) चिस को 
उत्पन्न करने व।ली ( अस्मितामानात्‌ ) केवल अस्मिता 
हे ॥ ४ ॥ 
सू० फा भा०्--चित्त को वनने वाली श्रस्मिना है॥ ४॥ 
व्या० द्‌० का भा०-ज्स्मितामात् चित्तकारणषुपादाय 
£ त > 
निपांणनित्तानि करानि तरः सभित्तानि भवरि।॥ दे॥ 
भा० का प०--कबल यस्मि विक कारण क्रा ग्रहणं कर्के 
चत्ता उत्पन्न कस्नीरहे तश्च प्राणी चित्तके सरिनि दाते ॥ ४७॥ 
माः० का जा०-श्रसिप्रता से चित्त की उत्पत्ति दानी है ॥ ४॥ 
० ब्रृ°--यानिनः स्वयं निभितषु यपु नि चित्तानि तानि 
मुरख्ारणादस्मितानात्र(दव तांदच्छुया प्रसरन्ति शर्ग्ना\ स्फुलिङ्गा 
इव युगपन्‌ परिणमन्ति ॥ ४॥ 
नयु वहूनां चित्तानां भिन्नाभिप्रायत्वान्नेकक्रायंकतृ त्यं स्यादित्पह- 
भा०्वुण्क्रा मान्--यागीन नजा श्रपन श्राप शरीरो की रचना 
कीटे वह चित्तकी मूलभूत श्रस्मि मत्र से चित्तयुक्त हाते 
र्थात्‌ यागी पक श्र्नितासे दी सव शगरो क्रो सचित्तकरतादहै 
जंत्तं पक अग्नि सं अनेक वचिन्‌गारियां निकलती ह ॥४॥ 


श्रव यह शङ्का रोती रहै ए यदि अनेक चिस हौगे तो वह 
खव पक कास्य के कक्तं व्याकर हासक्रतं हं? इख क्रां उन्तर 
यागे देते है- 


प्रगृत्तिमेदे प्रयोजकं वित्तमेकमनेकेषाम्‌ \॥ ५॥ 
स ५काप०-( परच्रन्तिनद्‌ ) प्रब्रस्ि के मेद्‌ से 


केवटयपादः । ( २२७ ) 





( एकाञ्चस्समनेकषाम्प्रयोजकम्‌ ) एक ही वित्त नक्र 
चित्तां का प्रयोजकद्ातारै ॥५॥ 


सु०° का भा०--प्रच्िभेव्‌ से पकी चित्त नेक चित्ताक्म 
उत्पन्न धछ्सनेवला हाता ॥प५॥ 


व्या० मा०--बहूनां चित्तानां कथपेकचिचामिप्रायपृरः 

सरा प्रत्तिरिति सववित्तानां परयानक् वित्तमेक निरमिमीत ततः 
प्ररत्तिभेद :॥ ५॥ 

भा० का प०्--पक ही चित्त नेक चित्ता का वैसे प्रवर्तक 
हासक्ता है । पचसिमेद सव चित्तो क्र प्रेरक पक दी चिक्तको निर्भित 
करन। है ॥५॥ 

भा०काभार--प्रथम पक्र ही चित्त श्नेक चित्ता का प्रेरक 
निर्मित होता हे पश्चात्‌ प्रवृत्तिमेद दो जाता है ॥ ५॥ 


भो० च०--तेषामनेकेषां चेतसां प्रवृत्तिभेदे उव्रापारनानात्वे 
पक यो गिनरिचत्त प्याजक प्रेरकमधिठातल्वेन न तेन भिन्नमतच्तरम्‌ । 
छ्यनथेः-यथात्मीयशरीरे मनश्चज्ञुःपारयादीनि यथेच्छं प्रेरयति । 
्धिष्ठातुत्वेन तथा कायान्तरेप्वपीति ॥ ५॥ | 

जन्मा दि प्रभवत्वात्‌ सिद्धीनां चित्तमपि नत्‌ प्रमवं पञ्च विधमेव । 
छ्यनो जन्मादिप्रभवाचिचत्तात्‌ समाधिप्रमवस्य चित्तस्य वेलच्तरय- 
मादह- 

भो० वु° क्रा भा०--श्ननेक्र चित्ती केजो शननेक व््रापार श्रौर 
वत्ति हरन सवकाप्रेस्क योगीकापयक ही चित्त हाता हे क्योकि 
समभर का दयधिष्ठाता वही पक चित्ते इससे योगी के करिपत 
नेक चित्तो मे परस्पर मनमेद नदीं होसकता है, अभिप्राय यह 
हे भि योगी शरीर शणेर इन्द्रियो का प्रेरित करसकता है पेसे ही 
चित्त से नेक क्ये मी करसक्तांदै॥५॥ | 

सिद्धियो से जन्मादिक दो सकते हँ ओर सिद्धियो के ५ अद 
जो ऊपर कटे हँ डनसते उत्पन्न शोनेवाला चित्त भी पांच परक्नार ता 


श्रा उन पचिप्रकार के विन्तो मै सरे समाधि खे उत्पन्न हु चिच 
कौ विलल्लशताको कहते है- | 


( ३९८ ) पातञ्जल-योग-दशन-भाष्ये-- 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ £ ॥ 
स० का प०--८ तन्न ) उने (ध्यानजपनाशयम्‌ ) 
जो चित्त ध्यान से उत्पन्न होता हे वह्‌ राग, देष- 
ररहितहोतारहे ॥६॥ 
सू° का भा०--जो चित्त ध्यान सै प्राप्त होता दै, वह गग देष 
श्टितहोतादै॥ ६॥ 
व्या० मा०~ पञ्चविध निपांणचित्त' जन्मौषधिमन्नतपः 
समाधिजाः सिद्धय इति } तत्र यदेव ध्यानजं चित्त' तदेवानांशयं 
तस्यव नास्त्याशयो रागादिपटृत्तिनातः पणयपापाभितम्बन्धः 
त्ती एक्लेशत्वायो गिन इति इतरेषा ठ दिधते कपांशयः ॥ ६ ॥ 
भा० का प०्~-चित्तकी५ प्रकार की रीति है जन्म से, ओषधि 
से, मं्रसे'तपशवे ओर समाधिसे जो सिद्धि होती हैँ उनमेसे ज ध्यान 
से चित्त उत्पन्न होता है वहो श्राशय रहिन है अर्थात्‌ उस चित्तकी 
रागादि मे प्रवृत्ति नहीं होती है ष्थ।कि उस के क्लेश क्तीण॒ होजतें 
हैशस से उसमे पुराय ओर पापका खम्बन्ध नहीं रहता है भरं 
चित्तो का कर्माशय हातादै॥ द६॥ 
भा०कामा०्--पृवे जो५ प्रकार की सिद्धि कष्ठी थो उनमें 
ध्यानज चित्त रागद्धषरहित हे श्रौं न्य चित्तौमे रागादिका 
सञ्चार रहता है, ध्यानजचित्त मे क्लेश स्ीण हदो जने से पुरय 
पापका सम्बन्ध मी नहीं रहता दहै॥६॥ 
भो० घु०--ध्यानजं स्षमाधिजं यश्चित्त तत्‌ पञ्चसु मध्येऽनाशयं 
कमेवासनारहितमित्यथैः ॥ ६ ॥ 
यथेतरचित्त भ्यो योगिमर्चित्त' विलक्षणं क्लेशादिरषितं तथा 
कर्मापि विलक्तणमित्याह- 
मो० चृ० का भा०्--भ्यान अर्थात्‌ समाधिजन्य लिचि से उत्पन्न 
इध्मा चिष्ठ उक्त पांच भ्रकारके चित्तोमेंसे क्मौकी वासनासे 
श्हित होता है ॥६॥ 
जैसे योगी का चिन्त श्रौरौ के सित्तसे विलक्षण होना है षेसे ही 
कमं भी विलक्षण दते द यदी धगले सुक्र में कदैते है-- 





दैवद्यपाद्‌ः | ( २३६ ) 


^ * ~ त र ॥ 
कभ्माशुक्लाकृः्णं योगिनखिविधमितराम्‌ ॥७॥ 
सख० का प०-(कम्माश्लाक्रष्णम्‌ ) शुक्ल श्मार 
कष्ण के भद्‌ से रहित कम ( योगिनः) यामाकं हाते 
ह (इलरेषाम्‌) अन्यो के (चि्रेधम्‌) ३ भक्रार के है ॥७॥ 
सू०° का भा०्--अन्य लोगो के कम्मे, शक्ल, रुष्ण शरीर मिधित 
तीन प्रकारके दोते दै पर योगियो का कम्मं विलक्तण है ॥ ७॥ 
व्या० कु° भाग चतुष्पदी खल्वियं कम्मजातिः 
कृष्णाशुक्लकृष्णाशज्लाऽशुज्लाहृष्णाचेति । तत्र कष्णा दुरात्म- 
ना शुक्नकष्णा बहिःस्ताधनसाध्या तत्न परपीडायुग्रहद्रारेण 
कमशयप चयः | शुक्ला तपः स्वाध्यायवर्ताम्‌ | सा हि केवले मन- 
स्यायतस्ादषषहिःसाधनाधीना न परान पीडयित्वा भवति । अश 
क्ला कृष्णा संन्यासिनां त्ीणक्लेशानां चरमदेहानामिति । 
्रशम्लं योगिन एव फलसंन्यास्ादकष्णं बानुपादानात्‌ । 
इतरषान्तु भतानां पुत्मेद भिविधपिति ॥ ७ ॥ 
भा०्कांपन्-यह्‌ कम्मंजाति चारपाद वाली अर्थात्‌ चार 
प्रकार की है-एक कृष्णा, दुसरी शक्लरूष्णा, तीसरी शकला, चौथी 
अशकललाङृष्णा । उन मे से दुरात्माश्चौ की कम्मजात्ि कृष्णा है । जो 
वाद्य साधनो से कम्मजाति सिद्ध होती है, वह शक्लकङूष्या कदाती 
है। उसमे परपीडा णवं अयुप्रह दोनोसेही कमांशयकी बु 
शोती हे । शकला कम्मजाति तपस्वी वेदपाटी श्चोर ध्याम वालो की 
होती है \ वह शक्ल जाति केवल मन के आघधोन दहनेसे बाह्य साधनो 
को पेत्त। नहीं रखती । न्य जीवो को डुल भी नदीं देती 
शक्लारूष्णा-क्लषीण होगये ह कलेश जिन के उन संन्यासो की 
होती है अन्यौ की पूवं कथित २ जातियाँ होती ह ॥ ७॥ 
भा० का मा०--कम्मं जाति चारप्रकारकीदहैं उनमें सेदुरा 
त्माश्चो की कम्मेयति पापमय होने से ष्णा शर्थात्‌ काली दती हे 
दुसरी न्य जीवो को पीड़ादेना वा अग्र करनेसे जो कम्मे 
कमह सञ्चित होता है वह शुक्लरृष्णा तीरूसी जो गति 





( ३४० } पातस्नल-योग-दीनभाष्ये ~ 





अन्तःसाधन के श्ाधीन हे वह शुक्ला कम्मेगनि स्वाध्याय शौर 
तप करने घासे लग की होती है नौर जो शुक्ला भी नदींश्चौर्न 
छष्णा है वह संन्यासिधो की कम्मं जतिदै॥ ७॥ 

भा० यु०--दु्रफलदर कम्प्र यागादि शुक्लम्‌ । श्रशुभ्फनद्‌ 
ब्रह्महत्यादि कृष्णम्‌ । उग्रयसद्गीखं शुक्लक्ृष्णम्‌ । तन्न शुक्लं कम्म ` 
चि व्तणानां दानतपःस्यांध्यायादिमतां पुरुषाणाम्‌ । छङष्ण' कम्भ 
दानवानाम्‌ । शुङ्कङूष्ण' मनुष्याणाम्‌ । यागिनग्तु संन्यासननां 
भिविधक्रभेविषस्येतं विलक्षणं यत्‌फलस्यागाजुसन्धाने ने वायुना 
किञ्चित्‌ फलमारभते॥ ७ ॥ 

दमस्येव कमणः फलमाद- 

भात कृ०्का भाग्--उक्तम फल कों देने वाले यक्षादि शुक्रल 
कमं काते हं, चुर कल्ल का देनवात्ते ब्रह्महन्यादि कमं छन्ण कर 
जते है श्चौर दानो भक्ते हण शुक्लवङ्ष्ण कम॑ ह, इनम स शुक्ल 
कमं उत्तय जर्नाकेहोतेरहै, जा दान तपर श्चौर वेदपाट फर्तेटहं। 
दानवो ( यास्तसौ ) के कमं ष्ण ह शोर भिधित श्रथांत्‌ शक्त प्ण 
कमं मनुष्याकेदं परन्तु यागियांके कम इन तीन सं चिपरीनवा 
पलक्षण हं जो फलत्याग कमेदच्छासे ल्य जतेहंश्रीर शिखी 
„ फल ऋ श्ारम्भम नही करतें ॥ ७॥ 


सटी क्मंका फल कहते दहै। 


 ततस्तदधिपाकानुयणानामेवाभिग्यक्तिवांसनानाम्‌ ८) 


स०काप०-( ततस्तद्धिषाकानुगुणानाम्‌ ) इसकर 
प्मनन्तर कम्मा क फलके यनुसार ( अभिव्यक्िवा- 
समानाम्‌ ) वासनाश्च का प्रकाश दोतादै॥ ८ ॥ 

सून्का भा०--कम्मं फल के अनुसार ही वासना प्रकट होतीरै॥८॥ 

व्पाव्दे० कृ० भार तत इति जिविधाकमंणः तद्विपारा 
- जुएानापेवेति यञ्न्नातीयस्य फम्मंणों यो विपाकस्तस्यातुगुणा 
या व्रासना कम्पं विपाक्रमदुशरते तासामेवाभिग्यक्तिः | नहि 
देवरं कम्पत्रिपस्यमानं नारकतिय॑डपनुप्यवासनाभिष्यक्तिनिमिततं 


केयटेपपादः। ( २४१ ) 








$ नत, 4 
संमवति किन्तु देबानुशुणा एवास्य वाप्रना व्यज्यन्त । नारक 
न्द 9 £ 

तियैङ्पनुष्येष चेवं सभानथचंः ५ ८ ॥ 

भा०क। प०~--तीनप्रकार के कर्मा फे फलके छलुकल श्रांत जिस 
धकारे कम्य का जः फल उसके चुकल जो वासनायं कम्मंफलक 
द्ाध्रय से सारे पड़ीं उन्हींकां प्रदु्जांत्र दोना डदै | पाकि दविव्य- 
कम्मं पुष्ट डा नरक सम्बन्धी, सानि तिस्थक्‌ पश्वा रूपाडदिषा 
मनुष्य चासना क्रो प्रकट कर्ने का कारण हाता किन्त दवक्रम्प 
सं दिव्य वासना दी प्रकट दोदर द्खष्टी रीनिसत नारक तिय्यैकं 
द्र मनुष्य कम्मे छीर वसनाय करा प्रिचार्ह्‌॥ ८॥ 


भान का भा पूवं सूत्रम जो तीन प्रकार के कम्मं कटे उनके; 
श्रनुखार ही फल शरीर फलायुसार वासना उत्पन्न होती है अर्थात्‌ 
जिस भ्रकार्का क्र्म हाना है उससे वैलीदही वासना होती र ज्ञस 
देवकम्म से दिव्य वासना होती है उनपे न नरकवाखना श्रौर न 
तियंग।दि चासना पकर होती द श्रीरप्सेदीतिय्यगादि कम्मींसे 
दिव्यवासना नीद ि॥८॥ 


भो० वृु०-द्ह.हिषद्धिवि्ाः कमेतासनाः स्प्रतिमात्रफल। जाःया 
यु्ागषटलश्च । तत्र जल्यादरुमागपन्ना पकनेकरजन्मसवा इत्यनेन 
पूलंमेव ननि याः । यास्त स्यृतिमात्र फलास्तास्ततः कर्मणो येन 
कण्‌ यारक्‌ शरीरमारन्ध दैवमनुप्यतिच्यैनारि मेदेन तस्य पिपा- 
वमस्य या अनुगुणा धसुरूषा वाद्मस्ताशचःमे वाभिञ्यक्तिभेवनि , 
द्यवरमयः-यन कमेणा पूव दवतारिशररमार्थं जात्यन्तरशनव्यव 
ध्यान वुनस्थःपियस्येव शसैरस्यारम्भे तदयुरूपा एव स्प्रुतिफल। 
मप स.वः पकटीमयन्ति। लाकान्तरेष्येयाधषु सतस्य स्प्रुध्यादयो जाय- 
० द; सखत्वार्मिति सन्यक्रसंज्ञां तिठन्तिनतस्यांदताणा न 
4... \ ५ससरद्धवा वासना व्यरक्तिमाधान्ति ॥८॥ 


श्रासामेव बालनानां काय्यै ङकूरणमावातुषयत्तिनारंक्प समर्थं. 
वितमाह- 
भो० घु०क। मा०्-कम्मंवासनादो प्रकार कीट पक स्ति 


मांत्रफला श्रौर दुसरी जात्यायुर्मोगफला, पक ही कम्मं नेक जन्म 
देता है यह प्रथम ही निरय कय्चुके है जो कम्भ॑वासना स्मतिमात्र 


( २४२ ) प तडजल-योग-दशंनभाष्ये-- 








फला हैं उनसे यह होता है करि जिस कम्मं से जैसा शरीर प्राप्त होता 
हे वह शरीर चे देवयोनि काोवा मनुष्ययोनि काहो वाकीर 
पतंगादियोगिकाहो जैसा कमं का फलहोगा वैसी ही वासनाभी 
। होगी । श्रभिप्राय यह है कि जिस कम्मसे देवशरीर प्राप्त टुश्ा था 
उसके पश्चात्‌ चहदेसो जम्मका भी श्रन्तर प्ड़जाय्र परन्तु फिर 
वेसा जन्म प्राप्तहोनेसे योश को वही देवजन्म की स्प्युतिज्ञन्य 
वासना प्रकाशित दोजाती है अर्थात्‌ नरक भागादि फी बाकना ` 
्रकाशित नही्ानी ॥ ८ ॥ 


जातिदेश कालस्यवरितानामप्यानरतस्य॑समृ- 
तिसंस्कारयोरेकरूपलात्‌ ॥ & ॥ 


सू०.का प०-( जतद्शकालव्यदःदेताना्पे) 
जो कम वासना, जन्म. दश अर कालस व्यवहितं 
उनका भी ( च्यानन्तय्येम्‌ ) कमपूवेक उद्य होता है 
( स्मृतिसंस्कारयेररेकरूपत्वात्‌ ) क्योंकि स्मृति ओर 
सस्कार दानों का अमद हे ॥६॥ 


सू०° का भाग जिन कम्म॑बास्तनाश्नौ में जन्म, देश श्नौर कालका 
व्यवधान भीदैतोभी वह किसी समय उद्य होजाती दहं ॥ £ ॥ 


व्यान्भा०-वृपदंशविपाकोदयः स्वग्यञजकाञ्जनाभिव्यक्तः । 
स यदि जातिशतेन वा दृरदेशतया वा कन्पशतनवा व्य, 
वरितः पुनश्च स्वव्यञ्जकाञ्जन एवोदियादद्रागित्येवं पृवानुभ- 
तवुषदंशदिपाश्भिसंस्कृता वासनां उणदाय व्यज्येत कस्पात्‌ 
यतो स्यव्रहितानापप्यारप्ा सदशं फकमाभिन्यञजक निमित्तीमतमि- 
त्यानन्तय्येमेव कुतश्च ? स्प्यतिसंस्कारयोरकरूपसराद्यथातुभवा- 
स्तथासंस्काराः | ते च कम्पत्ासनाचुरूपाः । यथा च वासनास्त- 
थास्प्रतिरिति जातिदेशकालग्यवदितभ्यः संस्कारं भ्यः स्स्टतिः । 
स्मृतेश्च पुनः संस्कारा इत्येते स्एतिसंरकाराः कम्भांशयदटस्ति- 


धौधरयपादः । ( ३४३ ) 


ला भव्रशादुढ्यज्यन्ते । अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेभित्ति- 
कभावानुच्येदाद्‌।नन्तय्यमेष सिद्धमिति ॥ & ॥ 


भा०्का प~ कम्मंफल अपने साधना को पाकर श्रकाशित 
 होताहै यदि वहसौ जन्भोस्े दूरदेश से श्रथवासौ क्प से व्यय 
„ हितभी दहो फिर अपने साधर्नोौको पाकर उदयषशोतादहै इस रीति 
से पृवंकालमें श्रजुभव क्रिया है,जिन कस्मेफलो को उनसे उत्पन्न 
हुई जो चासना पने साधनो को पाकर प्रकाशित ्टोती दहै कथाकरि 
यदि यह वासना व्यवदित भीषहोतो भी इनके कमंक्तो प्रकाश करने 
चाला पक ही निमित्त है इससे अभिन्यञ्जक्रता क्रमम्त हीटहो सकती 
है वथोकि स्मृति शरीर संस्कारपकटहीहें जेलाश्रनुभव दोता है उसके 
अनुसारी संस्कार होताद्ै वे श्रनुभव ओर संस्कार भी कमं 
तथा वासना के ्नुकल हौ होते ह जेसी वासना वेषखी दी 
स्पति होती दै इस रसतिसे जन्म, देश रोर काल से उयवहित 
सस्कातसे स्मतिहोतीदहै अर स्मतिसे फिर संस्कार उत्पन्न 
होते है इस रोतिखे स्प्रति शीर संस्कार कम्मंफलकी बृत्तिलाभ 
के समान प्रकाशित होते दें इसलिये व्यवधान सहित बासनाश्चो कां 
निभित्त अर नैमित्तिक भावके अवच्छेद से श्चनन्तयंदही सिद्ध 
होतादहै॥&॥ 


भा० का भा०--कर्मफल अपने साधनो के द्वारा प्रकाभित सेता 
है व्यञ्जक अर्थात्‌ उदित होने में सहष्यक के पाने से प्रकट दोतादै 
पसे ष्टीक्मे की वासना भी उदित दहोवीहै बह यश्िसौजन्मसे 
श्रथवा अयिकदृम्देश से सौ कल्प से व्यवहित हो तो भी अपने 
श्रा्रयको पाकर उदित होता दै क्यौकि इन स्ति छीर ध्यसनाञ्नौ 
कि प्रकाशित करने वाला निमित्त प्कदहीदहै वयोर इन स्मनि श्रौर 
संस्कार पकी र्परहें जेसा अनुभव दोता दहै वेसा ही संस्कारो 
वे कर्मं ओर वासना के श्रनुकलदही होते हैं जेसी वासना होती है 
वेखी ही स्मरति है इस रीति से जन्म.देश शरीर कालसे जो इवरवदहित 
संस्कार है उनसे स्मृति उत्पन्न होती हे स्परति सरे फिर संस्कार 
होते है यष्ट स्मरति भौर संस्कार कर्मफल मं समान उदित 
होते हे ॥ &॥ 


{ ३४४ ) पातञ्जकल्-योग दशे नमाष्प्रे-- 





भो° व° ~ दृद नानायोनिषु मतां संसारिणां काञिद्योनि म्नुभूय 
यदा योन्यन्तरसहसखञ्य ब्धा नेन पुन स्तामेव।योनि पतिपद्यते तद्‌( तस्यां 
पूवां जुभूतायां योनो तथापिधश्तरीरादिगयञ्जकापेद्धया घासना याः 
प्रकटीभूता चालंस्तनास्तया विधठ्यञ्जकाभावात्तिरोहिताः पुनस्नथा- 
धय्यञ्जक्शसीरादिलामे प्रकटीभवन्ति । जातिद्शकालव्यवधानेऽपि 
तासां खानुभूतस्मरत्यादिफलसाधन श्रानन्तय्य॑म्‌, नैरन्तर्यम्‌ ककुतः १ ` 
स्मृतिसं स्कारयोरेकरूपत्यात्‌ । तथा ह्यनुष्टोयमानान्‌ कमेशर्चित्त- ` 
सत्वे वासनारूपः सं स्कारःसखमुत्पद्यते।। स च स्वगंनरक्रादीना फला- 
नाम्कुरीभावः कमणां वा यागादीनां शक्तिरूपतयाऽ्वस्थानम्‌ । 
कत्त वां तथाभिघमोग्यभोक्तत्वरूपं सममथ्यम्‌ । संस्कारात्‌ स्मति 
स्मतेर्च सुख्दु-खयावमागसर्तव्युम्राद्ध पुनरपि सस्कारस्मत्यादयः 
पव च यस्य स्मतिसस्कारादयो निन्नास्तस्यानन्तय्यांभावे दुलभ 
काय्यक्रारणभावः । अस्माक तु यदाभ्नुभवपव सस्कारी भवा 
संस्कार्च स्मतिरूपतसा परिणमत तदेकस्यव_ चित्तस्याचसभ्ध्य 
तत्वेन स्थितत्वात्‌ काय्यकार्णभावा न दुघंरः॥ & ॥ 


भवत्वानन्त्स्यं का्य्यकारणमावश्च वाखनानां यदातु भरथममरेवा - 
चभवः प्रवत्तते तदा कि वाक्तनानिमित्त उत निर्निमित्त हति शङ्ख 
व्यपनतमाह-- 


भोण्वृ० का भाग्-संसार मं नेक ।योनियौ मं घमस करने 
वाले जीव जवष्क योनि कोाभोगं कर दुसरी सरस्नो यानिया मं 
धूम कर फिर उख ही योनि मेंभ्राप्र होतेह तब जिस योनिकः 
परिलेभोगाथा उस्र दही यानिक् शरीर के श्रमावसरे उस योनि व 
वाप्तनां कारण के ्रभवसेकचछिपी हुई थी पिर जय उसी योनिका 
शरीर प्राप्न हचा तोवही वासनां फिर प्रङूट हाजातीहे । जाति, देश 
श्रोर काल्लक्ां व्यवधान अथात्‌ शन्तर होन पर भी अपने श्रनुभव 
क्रिये फलसाधन से व्यवधान नच रोजाति हे क्योकि स्मति शर 
सस्कारपकष्टी सूपटोतेहं उनके श्रचुष्टान से कमोंके चित्तम 
वासना रूप संस्कार ऊत्पन्न होते ह वह्‌ वासना स्वगं श्रौर नरकः 
द्यादि फनौ का अङ्कुर रुपदहै उस दुःर में यज्ञादि कमं शक्तिरूप 
खे रहते ह श्रथवा क्ता की मोग्य शरीर भोक्त रूप शक्ति भमी उस ष्टी 
घासना में रहती रै वासना से स्मृति उत्पन्न होती है स्मतिसे शख 


सेवल्यप!दः । ( २७५ ) 





छ्रोप्दुमख का भोग होतादहै भ्रौर उनसे फिर संस्कार जिनके 
मनमेस्मति श्नौर संस्कार भिन्न भिन्न हउनके मतम प्रवाह के 
द्यनाव से स्मत्यारिमें कार्य्यहारश भावकादोना कठिन है । हमारे 
मत मतो अनुभव ही संस्कार है शरोर संस्कार ही स्पनिरूपमें 
परि्णिन होता है पङ हयी चित्त क्रा सव में सम्बन्ध रहनादैश्खसे 
काय्यंकरण भाव करिननदीहे॥&॥ 


व यह शंकाहोनीरहै मि बासनादे का कःय्यक्रारखय भवतो 
टोक़ दुरा परन्तु जो प्रथम दी ्रतुभव ( मोग) होतार वद वाप्नना 
कं निमित्तसे होतादहैवा भिना निमित्त? इस का उत्तर. श्रगले 
सूज में देते ह-- 

[ ¢ 
तासामनादिवं. चाशिषो नित्यतात्‌ ॥ १० ॥ 
सृ० का प०-( तासामनादित्वम्‌ ) वासना 
अनादि हैँ ( आशिषो नित्यत्वात्‌ ) क्योकि श्चाशावाद्‌ 
अथात्‌ अपनी कल्याणेच््ा नित्य दे ॥ १० ॥ 

सू० का भाग-श्राशीवांद्‌ के नित्य द्येन से वासना 

नादि दह ॥ १०॥ 

व्यान द° ० भाग्-तमसां वानानापाशिषों नित्य 
स्वाद नादितम्‌ येयपापाशीमां न भूवं भयासपरिति सवस्य 
दश्यते सान स्वाभाविकी । कस्मात्‌ १ जातमा्नस्य जन्तो 
रनवुभृतमरणधग्मकस्य द्ेषदुःखानुस्षतिनिभित्ता मरणत्रासः 
कथं भवेत्‌ ! न च स्वभातिक्‌ वस्तु निमित्तययुषादत्तं तस्मादना- 
 दिवासनानुक्रिद्धपिदं चित्तं निपित्तवशारकाशिचिदेव बासनाः 
मतिलल्य बुरुषस्य मोगायोपादतत इति । पटप्रासादप्रदीपकन्पं 
सहो नतरिक्ासि वित्तं शरीरपरिपाणाकारमात्रमित्यपरे पतिपन्नाः 

तथा चान्तराभावः ससारश्च युक्त इति । बुत्तिरेबास्य बिथुनः 
सङ्कोचविकासिनीत्याचाययः । तच्च धरम्पादिनिमित्तपिक्तम्‌ 
निमित्तं च द्विविधम्‌ ब्राह्ममाध्यात्मिकं च । शसरैरादि साधना 


( ३४६ पातञजल-योग-दर्तनमाष्ये- 





पत्ते ब्राह्यं स्तुतिदानाभिवादनादिचित्तपाजाधीनं भ्रद्धाद्ाध्यासपिक 
तेथाचोक्तम्‌-ये चैते पेतयादयो ध्यायिनां निहारास्ते वाख्य- 
साथननिरनुग्रशस्मानः पृष्ट धर्म पभिनिवेतं सन्ति । तगोर्पानसं 
वलीयः । कथं, ज्ञानवेराग्ये केनातिशय्येते, दण्डकारण्य च 
वित्तयक्तव्यतिरेेण कः शारीरेण फम्मंणा शुन्यं कः कत्‌ घरुस- 
हेत सशुद्रमगस्त्यवद्रा पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 


भा> का प०्--अाशीर्वाद के नित्य होने से वासना श्रनादि दहं 
मै सर्वदा रहं मेरा नाश कभीनदहो यह जो श्रपने श्रात्माका शछाशी- 
घाद दै सवम दीखता है क्या वह स्वाभाविक नहीं है ? अर्थात्‌ 
अवश्य दी स्वाभाविक दै क्योकि तत्षण टी के उत्पन्न हुये जन्तु को 
जिसने मरने के दुभ्ब को नहीं भोगादहै स्मतिके पिना मरने 
का भय कहां से होगा ? स्वामाविक वस्तु निमित्त का आश्रय नहँ 
रखती इससे श्रन।दि घासना से युक्त जो चित्त है, वह कारशवश 
से किसी २ वाखना को पाक्ररपुरष को भोग देनेवाला दोता है 
षस रीति से घर श्रीरश्चरारीके दीपक के समानश्चर्थात्‌ दीपकको 
यदि घरमे रक्ख तो वह घरसे बाहर प्रकाश भदान नहींकर 
सकता रीर जो दीपकको ्टारीके ऊपर स्खदोतो व स्थान 
मरको प्रकाशित करदेताहैपेसेही चित्त सङ्कोच भौर विकास 
करतादहै शरीरके परिणामके समानी बहःप्रकाश्च करतादहे यह 
भी क्रिसी का मत है तेसे ही विच्छेद रदित संसार चित्त से व्यास 
हैँ । ६ससे सिद्ध इश्या कि चित्त विभु अर्थात्‌ व्यापक दै श्नौर उसकी 
शक्ति सङ्खाचविकरास को प्राप्त दोतपे है यह पतञ्जलि भआचाच्यैका 
मतै । चिश्च के सङ्कोच शीर विकास धर्मादि तिभमित्तौ के आधीन 
है । भिभित्त दो धकार का है वाह्यनिमित्त शौर भाध्यास्मिक् निमि्त। 
जिसमे शरीरादि वाद्य साधनो की शपेदादो वह वाद्यनिगिष्त 
कटाता है, जसे स्तुति, द्रान, न्नर वन्दन करना भ्रात प्रसभम्‌ करना 
मादि ओर जो केवल यिन्त केषी आच्रितद्ो जैसे शद्धा भादि 
्ाध्यारिमिका निमित्त कडते है ॥ १० ॥ | 


भा०्का माग-वासनां अनादिं षधौकि मै सदारु मेरा 
विमारा कभीङ्क दो.पसे श्रपने कल्याण की इच्छ प्राशिमाज कोहोती है 


कै यरधपारः। ( ३५ॐ ) 





सो यह च्छा खाभाविक्रहे कोरि श्सहीक्षणमं उत्पन्न हश्ा 
जो अन्तु है उत्को मी मरनेकाभयह्ातादहै, यदि उसने मरने क्रां 
दुभ्ख भोगा नहीं तो उसे भय कधौ श्रा? उसके भयदहानेसे सिदध 
होताहै क्कि षासना श्रनादि है, उन अनादि बास्रनाश्ौसे भरे ष्ये 
चसिक्तमेंकिखी निपरिस् को पाक्रर वही घासनापुरुषाके भोग की 
कारण ््‌।जाती ह । चित्त दीपक के समान, है उसे प्रकाश करने को 
जितना अवकाश भिकल्लेगा उतना ही वह प्रक्रारित होगा, इससे कोहर 
मामतेड कि चित शमैरके शरनुसार ही प्रकाश करता है परन्तु 
उसकी शक्तियो का संकोच शौर विक्रास हाता हे । चिसके संकोच 
द्यीर विकास का निमित्त धर्मादि दह । निमित्ता कार्खदो प्रकार 
के होते हैक वाह्य चौर दूसरा भाध्यातस्मिक । जिस्म वाश्च शरी- 
रादि साधनो की श्रावर्यकतादो वे दानश्चोर शिष्टवन्दनादि वाष्य 
है श्रौर दुसरा वह हे जिसमें केवल चित्तवृत्तियौ की ही भपे्ता हो 
जसे च्रद्धादि इन दोनौमे से मानसि बलवान्‌ है कधोक्गि कषान अगर 
सेराग्य से अधिक कोर नही हे । शागरिक केसे कोन दृरडकारर्य 
को उड खक्ता।है ्मौप्श्रगस्त्यके समान पस्तमुद्रको कौन सुखा 
सकता है अभिप्राय यह है क्षानश्नीर वैराभ्य से सुख प्राप्त होता 
है भोगसे न्दी ॥ १०॥ 


भो० छू०--तासां बासनानामन,दित्वं न विचत आदिर्य्य तस्य 
भावस्तत्वं ताख.मादिर्नासदीव्यथेः । कुत इति-शशिषो नित्यसवात्‌ 
येयमाशीहामोदकूपा सदेव सुत्रसाधनानि मे भूयासुः, मा कदाचन 
तेमेषियोगो ऽभूदिति । यः सङ्करुपविशेषो वासनानां कारणं तस्य 
नित्यत्वादनादिल्वादित्यथेः । ब्तदुक्तं भवति-कारणुस्य सनिहितव- 
त्वादयुमवसं स्कारादीनां काय्यांणां प्रच्ुत्ति; केन घाय्येते, अनुभव- 
सं स्कारानुविद्धः सङ्कोचकिकासधर्मिं चित्तः त्च द्भिव्यजड्जकलाभात्‌ 
तष्तत्‌ फल रूपतया परिणमत दत्यर्थः.॥ १०॥ 


तासामानन्दुगत्‌ हानं कथं मवतीव्याशषव हानोप्रायमाह- | 
-मो० कु० का मां०--धासना्चौ के अनादि होने से ऊपर लिखी 
शंका नहीं होसकती है । अनादि का अर्थं यह है कि-नहोदहैश्यादि 


जिस क्यी। वासना अनादि क्यो? इसका उच्तर यषहदहेकि श्चात्मा 
खम्न्धी भाशीवांद श्रथति शुमाकाश्ता नित्य है दस करण वासना 


( ३५८ ) “<€ पातञ्जलयोग-वर्शनम ष्यै-- 


1 
भी नित्ये, यह जो महामोह रूष शचाशीवांद दै अथात्‌ मुमे सदेव 
सुर्के साधन रटे उनस मेया वियोगकमभीनदहो, यदी संक्रट्प 
चाखनाकाकागण॒ है श्निप्राय यष हुश्चाकिकारण्‌ के समीप रहन 
से चत्रुमव शरोर संरुकार रूपौ काय्य नहीं खक सकते है, अनुभव 
भीर खंस्कारसे युक्त वित्त संस्कारादि के प्रकाशक का पाकर 
परिणमक्राध),रणक्ररतादहे॥ १०॥ *। 
सकल्पं ओर वासनादि के नावि शौर नित्य होने से उनका 
नाश व्धोकर होगा ? इस शङ्खा का समाधान श्रगन्ते सूत्र मे करते है- 


देतफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभावे 


तदभावः ॥ ११॥ 

सु० का प०-( हेतुरूलःश्रयालम्षनेः सगर्हीत- 
त्वात ) कमादि के हेतु, कल ओर आाश्नघ के आलम्बन 
द्वारा सश्दीत रोने सि ( एषाममवि) इन हेत्थादि कफे 
अमाव मे (लद्‌ मावः) उसका मी अमावरोजाता ह ११ 

सू० क्रा भा०-हेतु, फन श्रौर श्राश्रय के शालस्बन से वाखनादि 

रहती, श्रौर इनके श्रमाव से उनक्रा भी अभाव दोजाता है ॥११॥ 

व्पा दे० कु० भा०-दहेतंपात्‌ घुखपधमात्‌ दुःखं, 
 छुखाद्रागो दुःखादद्षस्ततश्च भरयर्नस्तेन पनसा वाचा कायन 
चा परिसन्दमानः परमनुषहृणास्युपहन्ति वा ततः पुनधमाभरर 
षुखदुःखे रागदरषाविति प्रहृत्तमिदं षडरं संसारचक्रम्‌ । भस्य 
चे प्रनिक्तएमावर्तमानरुपाविधा नेत्री मूलं सवक्लेशानःमित्येष 
हेतः । फलन्त॒ यमाभिस्य यस्य प्र्युस्पन्नता घमादेः, न ऋूर्वोप- 
लनः । पनस्तु साभिकारमाश्रयो वाप्तनानाम्‌ । नश्चवसिताधि- 
, कारे मनसि निराश्रया वापनाः स्थातुपुरसहन्तै । यदभिश्ुी- 
भतं वस्तु यां वासनां स्यनक्ति तस्यास्तदाव्रलम्बनम्‌ । एषं 
| हेतफलाश्रयालम्बमैरतैः संगृहीताः सवां वासनाः । एषापभपे 
` तत्सं्रथाणामपि वासनःनाममात्ः ॥ ११॥ 


ैवस्यपादः। ( २४२ ) 








नास्त्यसतः सम्भे, न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्य 

त्वेन सम्भवन्तवः कथं निवतिष्यन्ते वासना इति- 
भा का प०्-हेतुका वर्णन करते है-धमं से सुल शीर अधर्मं 
से दुःख होतार, सुलसेरागहोताहे रौर दुः्खसेद्धेपदहोना दहै) 
4 शागद्धेष सरे प्रयत्न मनसे वच्नसेवा शरसे चेष्ठाकरतादह 
दस रोति से श्न सबके हेतु धमं रौर अघम हुप उस अनुग्रह शीर 
निभ्रह से फिर भी ध्म भोर अधर्म तथारागद्धष होतेह दथ रीति 
से छः धारे बाला यह संसारचक्र प्रवर्सित है यष्टजो भ्रतित्तण 
संसार चक्ष चलता रहता है इसका अविद्यादही मूल दै सवं कलेश 
काेतु अविद्या है। फल उसे क्ते ह जिसक्रा श्राय पाक्रर भिसि 
धर्मादि की तात्कालिक उत्पसि होती है । शूं उत्परत्ति नदी होनी 
शरोर मन वासनाश्चौ का अधिक्रार श्र्थात्‌ खंस्कारसहित श्राधार दै 
जिस मनम घासना का अधिकार अर्थात्‌ संस्कार नीं दता उसमे 
शाध्चःय सहित बासना मी नदीं रह सक्तो । जिस गुण वाली वस्तु 
जिस व्रासना को प्रकर करती है उस वासना कां वही श्चाश्रथवा 
श्राधर दै इस सोनिपत हेतु, फल श्ीर श्ाश्रय के लम्बन से सवं 
वासंनायं खंग्रहीतं है, हेत्वादिको के भाव मे उनके श्चाश्र॑य में रहने 

घाल्लौ वासना््राका मी ्मावहोता है॥ ११॥ 


श्रसत्‌ की पिद्यमानता कभी नहीं होती शरीर न सत का कभी 
श्रमाबहोनहैकष्ससे द्र्यत्व के रूपमे उत्पन्न होने बाली बासनायं 
केसे दुर दौगी- 

भा० का मा०्--सुन्र मं लिखे हये हेतु काश्चथं यष्टि धर्मं 
से सुख, भधमेसे दुःख, सुखसेरग, दुःखलसेद्धष् इनदोनोसे 
प्रयरन उत्पन्न होन! है उख प्रयत्नसे मानसिक, षाड मयी वा शारीरिक 
ल्पा सोती है जिससे श्नन्य प्ररि पर कृपावा प्रहार शिया 
सत} दै उख धजुय्ह वा निग्रहसे पुनरपि धमं वा अधर्म का प्रादुर्भाव 
हता दहै उनसे फिस्सुख, दुःख श्लौर सग, दष उत्पन्न होतेह दस 
सीति सते यद संसारचक्र जिस के धर्मादिक छुन्मारे ह घूमता रहना 
ठ परन्तु इस संसरास्चक्र क्रा मुख्य हेतु श्रविद्या है) फल उसे कहते 
द सिश्वकरे शाश्नय से वासना उत्पन्न हौ, यदिकोर शंका करे कि 
वाक्तन। मन फं श्राभ्रय से उत्पन्न होती है तो षया फल शष्‌ याप 


( २५० ) वातञजल-योगदशंनमाष्ये- 





मनर? इसका उत्तर यहहैकि जिख मनम जिस प्रकार कष 
घस्तु संस्कार होगा वेसी ही वासना को उत्पन्न करेगा इसलिये हेतु 
मीर कल फे श्श्चयसे वासना कांप्रादुर्भव दता श्नीरदइनके 
अभाव से वासनाश्च का भी अभाव होता है षकिश्चरूत्‌ काना 
शरीर सत्‌ का धरिनाश कभी नहीं होसक्ता ॥ १९१ ॥ | 
भोण्व ०-वासमानाग्नन्तरा९यभवा हेतस्तस्याप्यचुभवस्य रागा- ` 

दयस्तेषटामविद्य ति स्तात्‌ पारम्पयण ष्तः एलं शरीरादि स्मस्यादि 
च । श्रा्रयो बुद्धिसत्म्‌ । आलम्बनं य्देवानुभषस्य तदेव बास्ना- 
नामतस्तह दु फकाथयालम्बनेरनःतानोमर्मि वासनानां स गृहीतत्वा- 
तषां हेत्वा दीनामभावे ज्ञानयोगाभ्यां दग्धवीज्ञक्ररपर्वे विषिते निमू 

लत्वान्न वासनाः श्ररोहम्ति न काय्यमारभस्त इति तासामभावः ॥१९]॥ 


ननु प्रतिच्तणं रसिन्तस्य नश्वरत्योपलष्धेवां सनानां ततफलानाञ् 
काय्यैकारणभावेन युगपदूभावित्वाद्ध दे कथमेकर मित्याश्कय पक 
त्वसम्थंना पाह- 

भो० वु०्का भा०्--षघासनाञ् का देतु श्रनुभव दहै भौर अनुभव 
काटेतु रागादिकहं श्रौर रागादिकी हेतुभूत अविद्यादहै श्र हन 
के फल शरीरादि वा स्मृति श्नादि हशर वुद्धि इनका छधिष्ठान दै) 
जो श्चनुमवके भधिषठान द दही वासनाश्रीके मीदहंश्स कारण 
घाखना श्चनादि श्चौर श्ननन्त होने पर भीरेतु के ञ्भावसे शेर 
योग तथाक्ञान से उरूके हेत्वादिकाजव बीज दग्धवत्‌ हो जता 
हे तव वासना उदय होकर श्रपने काय्यै को नां करसक्रतीदहै षस 
से घासनाश्चौ का धषभाव का जतादहे॥ १९१५ 


श्य सन्देह यष्ट होताहै करि चित्त प्रतिकणं विनष्ट होना है 
वासना श्रौर वासना के फल जो काय्यैकारसु भावसे दक समयमे 
हाने घाले है भौर भिन्न भिकन्नहै तब उनको पक क्यौकर कटा जता 
है इस का उस्र अगले सूत्र में कदतेदै- 


अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वमेदाद्धर्माणाम्‌ १२ 

सू० का प०-( अलालानागतम्‌ ) अत आर 

मविष्य ( स्वरूपतोऽस्ति ) स्वभाव से है ( अष्वमदा- 
द्म्माणाम्‌ ) रणोंके भाग विभिन होनेसे॥ १२॥ 


केयदयपावः ( २५१ ) 





सु० का भा०्--तीनौ काल गुखो से भिन्न रहें ॥१२॥ 

व्या० दे० कृ० मार मविष्यदुन्यक्तिकमनागतम्‌, 
भनुभूनव्यक्तिकमतीतम्‌ , स्वस्यापारापाखूढं वतमानम्‌, रय च. 
तद्रस्तुज्ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्‌ स्वरूपतो नाभविष्यन्नेदं निर्वि 
षयं ज्ञानुदपत्त्यत । तस्प्रादतीतानामतं स्वरूपता ऽस्तीति । शिच 
भोगभागीयस्य बापवगमागीयस्य षा कमणः फलष्रुसिपस्ु 
यदि निरूपाख्यमिति तष्टणोन तेन निभित्तन इशलानुष्ठान 
न युज्येत । सब्रश्च फलस्य निमित्तं वत्तमानीकरणे सपथं नापूर्बो 
पजनने । सिद्ध निपित्तं नमित्तिकस्य विशेषानम्रदणं इरूते 
नापूवेगत्पाद यतीति । धीं चानेकधमस्व मावरतस्य चाध्वभेदेन 
धमाः परस्यवस्थिताः । नच यथा वतेपानम्‌ व्यक्तिविशेषापन्नं 
द्रव्यतोऽस्स्य बमतीतमनागतं च । कथं तरिं स्वेनेव व्यग्येन 
स्वरूपेणानागतमस्ति । स्वेन षानभतव्यक्तिकन स्वरपेशातीत- 
भिति षरतपानस्य बाध्वनः सवरूपन्यक्तिरितिन सा भवत्यती 
तानागतयोरध्ननोः । एकस्य चाध्वनः समये दावध्वानों धर्मि 
समन्वागतौ भवत एवेति नामत्वा भावर्त्रयाणामभ्वनामिति१२ 


भाग्का पण्~मधिष्यक्षाल अनागत कष्टाताहे, जिस काल 
का अनुभव किया गया है उसे अतीतकाल काहते ह । जो अपनी क्रिया 
कर रहा रै उसे।वर्तमान काल कहते ह ये तीनो वस्तुश्रौके ज्ञान 
मे पभ्रथमश्चेय रहै अर्थात्‌ बिना कालश्ानके किसी वस्तुषनक्ञान 
नदीं होता ! यदि यथाय मे यह कदु नहदोतो नितधिषय ्नान्टी उत्पन्न 
नहो श्नौर मीमोग भागवाल्ञे कमं अथवा मोक्त भागवाले क्म कां 
उन्पःन शने वाला फल यदि उपाधि र्हितहैतोउसके उददेश्यसे 
धा उसकी प्रयोजकता से उत्तम कमो का करना मी नहीं होसफेगा। 
हाने वाले कल का निभित्त उसे वतमान करने में सप्रथो सक्ता 
हे । इससे. सिद्ध हुषा निमित्त नेमित्तिकपर विशेष अनुग्रह करता हे । 
नकि प्ले उसे उत्पन्न करता हे । धर्मी अथात्‌ गुणी भ्नेक गुण 
धाल्य होता है मागंमेद से गुण स्थिर .होते्िन कि जैसे द्वव्य रूप 


( २३५२ ) पातञ्जल-योग-दर्शन भाष्ये ~ 





से व्यक्तित्व को प्राप्त वाहे, पेसेदी भृत भौर भविष्य मी दहोते दै, 
तब किक रीतिसे भूत शीर भविष्य का म्पक्तित्व जाना जाता दै अपने 
घ्यङ्ग रूप से भकिप्यत्‌ श्रौर अनुभूत रूपरू भूत काल है बर्तमान मागं 
केषी स्श्रङूपकी ग्यक्ति होती है श्नागत च्मर भूतषे नदीं । वह्‌ प्रकाश 
पक कालके मागे मंदोश्चन्य मागो का नदहीदो सक्ता है परन्तु 
गुखी के सम्बन्ध से तोषो सक्तादहे किन्तु तीनो कर्मो का दभाव ` 
नदीं शो सक्ता ॥ १२॥ 

भा० का मा०--मविष्यत्‌, भूत भौर वतमान ये तीनो काल 
वास्तव मं भिन्न है भौर ्षानावि में बड़े सायकं यदियेन 
होतो किसी षस्तु क्रा निश्धयात्मक्र शाननष्टो। पव मोगभोयीय 
अथवा मोक्तमागीय कमे क्रा फल संशयरदितं जो उत्पन्न होने बाला 
है उसके उद्देश्य सखे भ्रथव। उस के निमित्त खे कोद भी शुम कमं 
का प्रारम्भ न करे अनपव गुणी प्क कालदोने पर भीञ्सके गुरा 
कै मागं भिन्न २द॥ १२॥ 

मोऽ ब ०--दद(व्यन्तमसतां भधा नापुत्प्तिने युकतिमती तेषां 
सरव सम्बन्धायोगात्‌ । न दि शशविषार्दीनां क्य चिद्पि खत्वसस्ब- 
न्धो इः । निरुपख्ये च कयं करिपमुदिश्य कारणानि प्रव्तंरन्‌ । नहि 
विषयमनालोखय करिचत्‌ प्रवत्त ते । सतामपि विरो धान्नाभावसमभ्ब- 
न्धोऽस्ति यरस्थरूपेशलष्धसता तत्कथं निरूपाश्यतामभाकवरूपता वा 
भजते न पिरुङं कप स्वीक पेतीत्यथैः ।. तस्मार्सतांनाशास्तम्मत्रावसतां 
चोत्पत्यखम्मपासेस्तेवेतरत्रिपरिणममानो धम्मीं सदेवेकरूपतया- 
वाीष्ठते । धर्मांस्तु अयिक्रर्वेन ते कूालिकत्वेन व्यवस्थिताः स्वस्मिन्‌ 
र्वरिमिन्नध्वनि व्यवस्थित। न स्व्यं त्यज्ञनित । वत्तं मानेऽध्वनि 
ठग्रवस्थिताः केबलं भोग्यतां भजन्ते । त्मा मांणामतीतानांगतादि- 
भेद चेनेवञ्येय कयंक्रारणभावोऽस्मिन दर्शाने प्रतिपःधते । तसमाद्‌- 
पवगं परयन्तमे कमेत चिन्तं धर्मितयान्चुव्मानं न निन्होतु' पायेते॥६२॥ 

त पते धम॑घर्मिखः कि डपा इस्याह- 


मो० खु० का भा०्--संसार में स्यन्त असत्‌, भाषो की उत्पत्ति 
युक्त नीं दै क्योकि श्रसत्‌ वस्तुश्रौ का बुचि के साथ सम्कनध नहीं 
होता रहे के सींगोक्ा सम्बन्ध कष्टो भी नहीं देखते,जे असत्‌ काय्यं 
है उनमें कारण की प्रवृसि ही नहीं होली हे कोरे भी बुखिमान्‌ असत्‌ 
के पिर मं प्रदतं महो होता भौर जो सत्‌ प्रं हं उनका अमाव 


कैवल्यपादः । ` ( २५३ ) 





कं साथ सम्बन्ध नहीं होता जिस सपक भाव डे, बह अमाव 
को क्योकर प्राप्त होसक्ता है श्रथात्‌ भिरुड धम्रं कोको ध।स्ख 
नहीं कर सक्ता हे । इस्त कारण सत्‌ के भमावनदहोने से ्नौरश्सत्‌ 
की उत्पत्ति न हने से धन्मीं अनेक अबस्थाश्मो मं{परिणतश्नेसे 
, भो सतत्‌ स्वरुप रहता है 1 उस लत्‌रूप धर्में धमरे तीन कालके 
मागं रहता । वे काल भौ पने रूपक्रो त्यागन नदद करते है जेखे 
चत्तेमान माये मं सवित्र वालन शरौ क्म्मादि के्ल भोरयमवमें 
स्थित रहते द्ल, कारख मून ओर भमिष्य श्रादि मेद से काय्यै 
कारण भव क्र धारख करत। है । अव यह सिद्ध हुश्ा कि माक्त 
पय्येन्त भी धमींशङूप स चित्तपक्रही स्ता दह बद्ल्तता नहं ॥ १२॥ 


श्यागे घ अमीर धर्मी के सरूप क्ते कते हि-- 


ते व्यक्तसूदमा गुलासनः ॥ १३ ॥ 
खन्न का प०्-(ते) वे तीना माग -व्यक्तक्ूदमाः) 
च्यक्त अौर खुच्पमर (गुणात्मानः) शुणवाले हँ ।॥ १३॥ 
सू० का भा०-उक्त तीनो मागं प्रकर भीर सुच्म गुण बाले है १२ 
व्याण्दे० कु भाग खन्परमी उपध्वानो धमां षतं 
माना व्यक्तात्पानाऽतीतानागताः सच्पान्मानः षट्‌ वरिशषरूपाः। 
स्ेमिदं युखानां सन्निवेशविशेषभाच्मिति परमाधेतो गृखात्ा- 
नः । तथाच शाख्ञानुशासनम्‌-- 
गणानां परषं रूपं न रटिपथमृच्छति । 
` यत्तु दृष्टिपथं पापं तन्मागरेव सुतुर्यकमिति ॥१३॥ 


यद्‌। तु सर्वे गुणाः कथपेकः शब्द एकमिन्द्रियमिति- 


भ्य का प०--पूर्वसूज मं कटे तीना ममं वाले धर्मौ में वर्तमान 
कट रूपवले होते ह भूत श्र मभिष्यत्‌ सूच्मरूप वाले होतेह 
यद्‌ छदौ के रूपमे समानता दहै यह स्य गुणो के स्द्षसेही 
भिन्नता है यथायेमंतोगुखरूपीदै पेलोहीश्रन्व शाखोक्षीमी 





( ३५७ ) पातन्जल-योन-दर्शनभाष्यै- 





महा रै, गुणों यथाथं रूप नेश्रौ से नही दीखतादहै भौर जोनेर्ज 
सर दीखत। है वह सब मायां रै ॥१३॥ 

यद्‌वेसबगुण हीह तो किल प्रकारसे यह कहाजाताहि 
कि पक्र दही शब्द्‌ है भौरपकषहांरन्द्रिय 2- , 

भा० का भा०--पृ्ंसूत्र मंकहे जो गुणो के तीन मार्गं उनमें. । 
से वतमान मागं तो प्रकर रहना है रौर भूत तथा भविष्यत्‌ मागं ` 
सृर्भरूपसे रहते हं अन्य शास्मोमेभी कहाहैकि गुणो का यथार्थं 
रूप शृषटिगत नहीं हाता श्चीर ओ इन्द्रिोसे देष्लाजातादहै वह सब 
माया है ॥,१९२॥ 

भ! शु°--एते धममेधर्मिणः प्रोक्तास्तं भ्यक्तसृद्ममेदेन स्यघ- 
स्थिता गुणाः सत्वरजस्तमोरूपास्नदात्मानस्तत्‌ सखभावास्तत्परिरपम- 
ङपा इत्यथैः । यतः सत्वरजस्तमाभिः सुख दुःखमोहरूपैः सर्वांस 
बाहाभ्यन्तरमेदनिक्नानां मावर्परकतीनामन्वदानुगंमोा दश्यते । यदद्‌- 
न्वयि तत्तत्परिणामिरूपं दष्ट यथा घटादयो सद्न्विता सत्परि- 
रुामरूषाः ॥.१२॥ 

यद्यते त्रयो गुणाः संन मूलकारणं कथमेको धर्मीति व्यपदेश 

इत्वागंक्याद- 
० व॒० का मा<्~-यह जो धमे धर्म्मी पृं कहे वे प्रत्यक शौर 
सदमसरूपसे सत्व, रज शरीर तमोगुण रूपसे उनकी परिणाम 
शौर उनके टी स्वभाव वाक्ते होते है कयाक्रिःसत्व,रज शरीर तमोगुखसे 
हीवे सथ भाव जोकि बाष्य ननोर अभ्यन्तर भेदो से धकर होते 
भाव रूप दिखाई देते है जो २.जिसिका अयुगामी वा खस्वन्धी होता 
हे वह उसखक्राद्यी परिणाम होतार जसे घट मट्ी का अन्वितवा 
सम्बन्धी होता दस कारण मद्धीकाह्ी चरिणामदहै॥ १९२॥ 

ष शङ्का यही होती दै क्रि यदि यष तीनो गुण सर्वश्र कारण हे 
तो धर्मी पक.र्धाकर होसक्ता है इसक्रा उत्तर अगले सन्रमेदेतेहै 


परिणमेकत्वादस्तुततलम्‌ ॥ १४ ॥ 
ख० का प०-( पारेणामेकत्वात्‌ ) पाश्णाम 
` एकता से ^ चप्तुतत्वम्‌ ) बण्तुओ्आ का तस्व जाना जत्त 
` है ॥ १५५ | 


केवटथपाद्‌ः । ( ३५५ ) 





सू० का मा०--परिशामेके ञुसार षस्लुश्चा का तस्व धरिवित 
होता है॥ १४॥ 
व्या० भा०-प्रख्याक्रियास्थितिशीलानां युणानां म्रदणाः 
 सङानां करणभवेनेङः ब्रिणामः भ्राज्रिद्ियं, अ्राह्यासशानां 
 शब्दभावेनेकः परिणामः शब्दो विषय इति श्दादीनां मूरिघमा- 
नजाती यानापमेहः परिणामः पृथ्ीपरबाणुस्तन्पाजावयषस्तषां 
चै परिणामः पृथिग्री गौव त्तः पवेत इत्ये वपादिभ्‌ तान्तरेष्षपि 
स्नष्ोष्ठयश््ण(पिलावरूशदानान्युपादाय सामान्यपकूविरू२- 
रम्भः सपाधयः । नास्त्यर्थो विज्ञानविसहटवराऽस्ि तु जानमथ 
विस्रं स्वप्नादौ कल्पितपित्यनया दिशा यें दस्तुस्वरूपभप- 
न्हुयते ज्ञामपरिकल्शनामाध्रं वस्तु स्वष्न(षयापमं न परषायेतो 
ऽस्तीति य आहुस्ते तथति प्रत्युवस्थिनमिदं स्रपाहारम्येन वस्तु 
कथपपरप्राण।त्पङ्न विकरन्पज्ञानवलेन वस्तुस्वशपषटत्‌षज्य तद्‌- 
वापलपन्ः अ्रद्धयवचनाः स्यु; ॥ २४॥ 


कुतश्च तदन्याय्यम्‌ -- 


मान्कःप०्-प्रख्या श्र्यात्‌ प्रकाशशोल क्ियाशीलश्रौर स्थितिशीन् 
ग्रहश्‌ सधक गुर्णोक्रा क।रणु भावसे एक ही परिणाम भोच्न हन्द्रिय है 
श्मौर जो ग्रहण क्रिये जाने बाले विषय हे, उनका भी तन्मा भ।धसे 
प्फ ही शब्द परिखामदै | शन्गदिक्ौ काभीर्क ही परिशाम 
पर्मःरयु रूप्रदे रीर उन परमारुश्रौ का परिलाम प्रथिवी, गौ, वक्त 
श्मौर पर्वतश्चादि ह । स्ने श्र उष्यनाश्रादि श्चन्य भूतोके परिणाम 
भी याश पाकर शकर विकारको आआरम्म करतें | कारं मो श्च 
विज्ञानके भिना चरिताथं होने षाला नहींहे। किन्तु क्ान अर्थक 
विनाह्यनाहे। जो स्वप्रारि भे श्षानके विन। श्रयं होता है वहु फेवल 
कटपनामाज दै वास्तवम्‌ कुच नदीं । इल रीतिसेजो लोग वस्तुक 
स्यषटप का श्रयलाप करते नोर कहतेदटं कि ज्ञान करयनानाच्र दै 
वस्तु स्परप्न फे समान होती ह यथायं मे कुचं नदं है उनका कथन 
ठीक नहीं ॥ १४॥ 





( ३५६ ) पातङजल-योगदशंन-भाष्ये- 





मा० का भा०-प्रस्या, त्रियाश्चीर स्थितिशील जो ग्रहमतत्मक 
गुण हे, उनका कारश रूप पक परिणाम, ग्राह्य त्मक्र दुसरा परिणाम, 
शन्द्रिय वि्रयरूप तीसरा परिणामं पध्ये, पमु, तन्माता नौर 
ययव रूप सोथार्पाःखाय. शआ्रार पृथ्व, गो, द्द श्न्य तत्वी के 
संयोगसे प्र॑ंचम पर्णाः दाता है । इन सच परणामासे पफ विकार । 
रम्भ होता दहै ॥ १४॥ 

भमो० चृ०-- यद्यपि त्रयोशुणास्लश्या{चि तेषाम द्धिमाचगमनलन्लणो 
यः परिणामः क्वचित सस्वमङ्गि कचिद्रजः क्वचिद् तम इत्येव 
रूपस्तस्यंकत्वाद्वस्तुनत्यमे ङइत्वमुच्यते । यथेध पृथ्वी अय वायु 
रित्यचमादि ॥ .४॥ 

नय॒ च छानव्यनिरिकति स्स्यर्थे वस्न्वेकमनेकं चा वक्तु युज्यते। 
यदा निक्तान्मेव वासन्त कययर क्वरसमातिनावस्थत तथा 


तथा प्रतिभाति नदा कथमेनच्छुक्येन ठः दन्याशक्याह- 
भो० घर मालय रार्‌ त्भ्न द नब भी वह शङ्गगि 
आवजा पक पारः वद तथ कमं श्रतच्न्‌ कभी म्त्वगुग्‌ श्ङ्धी 


शरोर दुसरे गुर रकशन टाऊन ट । क र जगुर्‌ श्चौर कहीं नमो 
गुण शद्धी ह।जःना दह इन प्रकारख चद्व गु क्र षक्रना करा समस 
क धर्ष्पनी पक काज दन दध्मे छर तत्के भी पर- 
मण्युमिलेदनोभी वह प्क ष्रथ्वा कान्ते ह दसद्ी वायु श्रािमें 
भी पकता का व्यवदर दानाद्‌ ॥ १८ 
यह -न्देटहोजाना हि क्नान से भिन्न जो बस्तु हो उसभ 
सकला च च्नक्नः की जः कनी कै परन्तु जव विज्ञान दही वासना 
केदारा चमार गण्‌ भान स्ते प्रन्पेन हासा हे लव एकन्य चा श्रनेक्ता 
कथाकर फः 1 जासक्ती दै ? दस्रा उत्तर अगते सूत्रम कहतेदे- 
क ^ 
वस्तुसाम्ये विसमेदाचयःपिनक्तः पन्थाः ॥९५॥ 
स का प०-( वस्तुमाग्ये ) चस्तुकी एकतां 
चिन्तमेदान्‌ ¦ चित्त क्रे गद सं (लयावमक्तः परः) 
 धम्मेश्यार धमाक्र माग भन्न ।॥ १५८ ॥ 
 सुन्कामा०्-वस्तुकी पक्ता हने पर भी चित्तभेद खे उनका 
मागं भिन्ने ॥ ९५॥ | 


देवल्यपादः । ( २५७ ) 





व्या० भा०-हुनित्तावलम्बनीमूतमक बस्तु साधारणं, 
तत्‌चज्जु न रचित्तपरिकल्पतं नाप्यनेकचित्तपरिकन्पितं किन्तु 
स्वपरलिष्ठम्‌ कथं, वस्तुपाम्य चित्तभेदात्‌ । धमापक्तं चित्तस्य 
बस्तुनास्ऽपि सुखनज्ञानं भवत्पत्रमापक्तं तत एव दुःखन्नानम- 
` तिद्यापक्तं तत एव मूदज्ञानं ५२५ग्द्‌ रोनापक्तं तत एव माध्यस्थ्य- 
ज्ञानमिति । कस्य तस्चितन परिकल्पिनम्‌। न चान्यचित्तपरि- 
कल्पितनाथेनान्यस्य चित्तापरागा युकः । तस्मादरस्तृज्ञानयाग्राह्म- 
ग्रहण भरमिन्नयातिमक्तः पन्थाः । नानः संकरगन्धोऽप्यस्तीति 
सांख्यपन्त पुनवस्तु त्रिणुणं चलं च ५+एष्रत्तपिति धर्मादिनि- 
भित्तपक्त चितेरमिसंब्रध्यतं । निमि्ताटुरूपस्य च प्रत्ययस्यात्प- 
पानस्य तेन तेनात्मना हेतुमेवति । कतिदाहुः -ज्ञानमहमभूरे- 
वार्था भोग्यत्वात्‌ सुखादिदितित्त एतया द्राग्‌ साधारणत्वं 
बाधमानाः पएृवरत्तिरिषु क्षणेषु वप्तुरू्पपेदान्हुवत ।॥ १५॥ 

भा० काप०-शनेक चित्ता से श्रालम्बनीभूत एक वस्तु 
साधारण रथात्‌ साषान्यहै। कर्‌ चस्नु परः चिन्त करे ढारा कल्पत 
नही हरे है न नेक चित्तोवेः क्रटप्ना करन क याग्व ह किन्तु चह 
वस्तु स्वप्रतिघ्र श्रथति अपर्सिामी वा क्टपनःग्डिन दहै क्थौक्रि 
कषेथघस्तु की पक्ता होने पर भी चित्त मेदस । उच्छ यश क्रा उत्तर 
यह है कि जैसे ध्मके कारण से वस्तु की पक्तासे भो चत्त ऋ 
स्ख ज्ञान हाना हे श्धम्मं से उसह। वित्त क्रो दुःख ज्ञान होतार 
द्विद्या क सस्कार से उसही चित्तक्रोमूदृक्ञान हाता ओर्‌ 
सम्बग्दशंनं सं उसही चित्तो मध्यस्थ ज्ञानहेताहै । यह सव क्ञान 
किनका हाते ह? उसही एक चित्त सं परिकर्थित हे करथाकरि 
दुसरे चित्त कर कल्पित श्र्थां से दुखरा चित्त उपरक्त नहीं होखकता 
इस्त स वस्तु अधरत्‌ क्षय पदां शोर शानक मागं जिन्न 
है दन दाना मं मिलावर कालेशमभी नदीं हे । फिर सांख्य के त्त 
मे वस्तु निगुण है र गुण चंचलद्रत्तिाते हं इसलिये धर््द्रि 
निमित्त से च्त्िकेसंग सम्बन्ध रखतं ह धम्मांदि निभित्त के 
युक्त ही उत्पःन हश्य जा &न बह जिस अषत्माकोहइ्ादै उस्न 


( २५८ ) पातञ्जल-योग-दुशैन-भाष्पे-- 





ही श्रात्माकेक्ञानका हेतुहै। कोरे २ कहतेहर वस्तु का इन्द्रि 
यार्थ गी क्लानके संग दही उत्पन्न होतार क्योकि क्षय के चिना 
हान का होना श्रसम्भव दे जेते खख श्र्था्‌ जव सुग्धकी सामन्रीवा 
सुखदह्ीन होगा तौ सुखक्षान कैसे होगा ॥ १५॥ 


भाक्रामान्--बह्ुत लोग कष्टा कर्तेहकिवाश्र वस्तु कुड नहीं 
है किम्तु अन्तःक्ररणुस्थ विन्ञानही सव कुल रै क्वौकि यदि बाह्य स्नु 
भीङ्हातो दानमे अमेददह्ा जायगा इका उत्तर यहद करि 
जा वस्तु छनेक चित्ताकेद्धारा करित नहीं किन्तु ज्ञ यवत्‌ 
धम्म॑युक्त साधारण वस्तु दै क्यौकि पक चित्त मे निभित्तानुख्वार 
द्यनेक क्षान होतें जेसे धम्पेस सुख क्षय, श्धम्मसे दुःख क्लान, 
विद्या से पुढृज्ञान शरीर सम्यग्दशेन से मध्यस्थनज्ञान पकी चिस 
मेदहातादहे। खदि क्लानमेद्‌ हाता तो पक विन्तमें अनेशुक्ञाननद्टाते 
शरीर एक मह्लष्य कलज्ञानका दुखरे के चित्तमे श्रोप होनामभी 
असम्भव है । इसलिये वस्तु श्रथात्‌ क्ञोच श्रौर क्षाम का श्रत्यन्त मेद 
दै इन दोनौमे पएकसा की गन्ध भी नहींहै। सांख्वके मतम वस्तु 
त्रि्ुणात्मक्र है शोर गुण चंचल वृत्तियाले ह । वे धर्मादि रूपसे क्षान 
के हेतु होकर चित्तस सम्बन्ध रणते है एवं जैखा निमित्त होता 
हे वेला हीक्लान उत्पन्न होकर श्रात्मासे संशुक्त हातादहै। किन्हींर 
लोगाकायहमी मनदहैकिक्ञानकेषखंगहीडइष्द्रिवौके विषयमभी 
उत्प्ःन दोते हं क्योकि बिना धिषयोके क्ञान किख सीनिसरेनहींषशो 
सङ्ना है, ज्ेसे-स्ुख वा दुःख विन। ज्ञानक्रे नहीं दोसक्रतं श्र 
यिनास्युख दुःख कज्ञाच क्रिस का दागा॥ १५ ॥ 


भो० चृ०--तयोज्ञांनागरंयार्विधिक्तः पन्था विविक्तो मागं इति 
यात्‌ । कथं वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्‌ । समाने वस्तुनि स्त्यादःवबुपल- 
भ्यमाने लावनयादौ नानाप्रमानृणां चिखस्य मेदः सुखदुःखमाहरूपतया 
समुपलभ्यते । तथाहि-पएकस्यां रूपलाबर्यवत्यां योपिति उपलभ्य- 
माना सरागस्य शख मुनपद्यते सपटन्यास्तु द्वेषः परिव्राजकादेघर सेव्ये 
कस्मिन्‌ वस्तुनि मानापिधच्िन्तादयात्‌ क्रथं चित्तक्राय्थस्वं वस्तुन 
प चित्त कार्य्यत्वे वस्त्वेक क पतयेवावभासेन । किञ्च चित्तकाय्यत्वे 
वस्तु + यदीयस्प चित्तस्य तदस्तु काय्य तसिमिन्नर्थान्तरञ्यालक्ते 
ऽतद्कस्त न क्िञ्िनस्यान्‌ । भवत्विति खन्न तदेव कथमन्येवेहुभिरुप- 
लभ्येत, उपलभ्यत च । .तस्मःनन चित्तकाय्यम्‌ । अथ युगपदुव्हुभिः 


कैयटयपादः । (३५६ ) 





सोऽर्थः क्रियते । तदा बहुनिर्ितस्यार्थस्येकनिर्मिताद्वं सक्षय स्यात्‌ । 
यदा तु सैतत्तएयं नेष्यते तदा कारणमेदे सति कय्यैमेरस्वाभमवे 
निरंत॒कमेकरूपं वा जगत्‌ स्यात्‌ । पतदुक्तं भवत्ति-सत्यपि भिन्ने 
कारण यदि का्य्यस्यामेदस्तद्‌। सम्म जगत्‌ नानाविधक्ारख॒जन्य- 
मेक रूपं स्यात्‌ । क्रारण॒मेद (नयु गमात्‌ खातं्चेणं॒निदं तुकं वा स्यात्‌ । 
यद्ये वं कथं तेन जरि शुणात्मना चित्तेजेकस्येव प्रमातुः सखुखलदुःखमोहम- 
यानि श्ानानि म जन्यन्ते| मेवम्‌ । यथाथंसिगुणस्तथा चिक्ताप 
निगुखं सस्याथप्रतिमासोत्पसो थमदियः खहक्रारिकार णं तदुद्भवा. 
भिभववशात्‌ कद्‌। यिश्ित्तस्य तन तम क्पेखाभिग्यक्तिः । तथा च 
कामुकस्य सरिनदितायां योषिति धमसदरूतं चित्त सत्वस्णद्धितया 
परिणममानं सुखमयं भवति । तदेवाधमेसष्टकारि रजसाऽङ्खितया 
दुःखरूपं सपत्नीमाच्रस्य भवति । तीन्राधमसषहहकारितया परिणममानं 
तमसा.ऽङ्कित्वेन को पनायाः सपल्न्या माहमयं मवति । तस्माद्धिक्ान- 
व्यतिरेकेणास्ति ब्याऽर्थः । तदेषं न चिक्ञानाथंयोस्तादात्म्यं विरो 
धान्न काय्यकारणभावः । कारणभेदे सत्यपि काय्यैस्य मेदेऽसिप्रस 
क्ञादिति क्ञानाद्यतिरिक्तत्वम्थस्य व्यवश्यापितम्‌ ॥ १५॥ 

यद्य व क्षानञ्चेत्‌ भरकाशकत्वाु्रहणस्वभावमर्थश्च श्रकराश्यस्वाहू 
भराह्यस्वभावस्तत्कथं युगपत्‌ स्ांनर्थाज्न गृह्‌ खाति न स्मरति चेत्य(- 
शक्य परिदन्तु मद- 

भो० चु० कराभा--उन `नरोनौ धमश्चौर धर्मीकेक्षानौ का मां 
भिन्नरहै कपोक्रि वस्तुमे एकन होनेपर मी चित्तमेद होनेसे कह भेद 
भानहानादहै जैसे पकी दीश्चादि वस्तु मे प्रमाता श्र्थात्‌ देखने 
थाल के चित्तभेद से खुखवा दुःख रूप फल भी लुप उदे शोते दहं 
†कि रूप श्चोर ल्ापराययुक्त खोतोपकहीहोती है परन्तु जो पुरुष 
उससे प्रीति रखतादहै उसको वही रूपादि सुग्वदायक्र हाते ह वही 
ख सौतको दुःखदेने बान्नीश्रीर खंन्याल्ती क्रो घृणा उत्पन्न कराने 
घाली दातो हे । सममना चादिये करि प्कदीलोमे परमाताश्रौ कर 
चित्तभेद खे इतने मेद्‌ होजातेहैदसही प्रकार से समभना चाहिये 
कि उख पक वस्तुमे नाट काय्यभेदसे प्रतीतष्टोतादहैपेसे दही 
जगत्‌ मे विलक्षरता है । यदि काय्यभेद्‌ न माना जाय सो जगत्‌ में 
विल्न्षशनामी नहो । चदि चित्तमेद्‌ न माना जायगा तो जगव्‌ हेतु- 
रहिन होगा! यदि य्ीवनहा तो सत्व, रजस्‌ भैर तमोगुण पक 


( ३६० ) पातञ्जज्ष-योग-दशन-भाष्ये- 





हा चित्तके आध्रारसेस्तुख दुख प्नौर मोह का क्योकर उत्पन्न करं 
पलान कहना चाद्य, क्यार जेसे विष्रयज्रिगुणत्मम्दहंपसंदही 
चित्त मौ अ्रिगुणात्मरूद्‌ उसकाजो प्रदार्थो का ज्ञान उत्पन्न हीना 
है उस क्ञान क्र चमोदिक् -हायक्ारो ^भरण दहं उल धमके घादु्भांव 
( प्रकाशित हाना) श्रीर निलतभाव ( लुप्तदाना ) मे चित्त भी उस 
ही धमेक रूपम मानदहान लननादहौ | जं कामी पुरूष कं समीपं 
जब्र श्री वत्त मानरहतो हे तच कामधम मे परिशिन हुश्राउसका 
चित्त सुखरूप प्रलीन हाना है बही चित्त धने का जन सहकारी 
हाता है तब तभागुण शर्की अर्थात्‌ प्रधान हाना हं । ऊच क्राधव्ती 
सतिन क माह उत्पन्य हाता है । इसससिद्धिहुश्रा कि चिक्ञानके 
श्रांतरिक्त वाद्य पदाथ का रपद इश्रीःत से धिज्ञानश्रौर विषथमें 
भः रदह्नस कार्यकारण भावनां हे कारणस मेद रहने पर 
व्यवस्था दाष दाग इसलय नत्षियक्षनसं निननदह यह सिद्ध 
हुश्ा ॥ १५॥ 
श्रव सन्देह यह होतादहै करि यदि ज्ञान प्रकाशक होने से ग्रहरण- 
स्वभाव ह शरीर विषय ग्राह्य स्वभावतो पकी समय सव विष्यो 
को क्योनही ग्रहण करता है थवा सब विषयो कास्मरण क्यो 
नहीं होता है ? 
कौ सप्‌ तः [| (4 न 
न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ १६ 
पदाथे--: न च, एकाधेत्ततन्त्रं, बतु ) एक चित्त 
के अधीन वस्तु नरौ दे (तर च्रप्रमाणकं,नदा,किं स्थात्‌) 
वह्‌ प्रमाण नटोतवक्यारो?॥*६॥ 
सू° का मान्यथा क्ञान एक चित्तके श्चाधीन नहीं, यवि 
येसाद्ा तो चित्त कये श्रस्वस्थताम फिरक्याहो?॥ १६॥ 
व्या० भा०-एङ्चित्तनन्नः चेदस्तु स्यात्तदा चिते 
व्यग्रं निरुद्ध वाऽ सखरूपभेव तेनापरामषपन्यस्यां विषरयीभूतमप 
माणक्मण्रहीनप्वमावक्र कनचित्तदानीं ङि हत्स्यात्‌ । 
संबध्यमानं चपुनरिचत्तन कुत उत्पद्यत । ये चास्याद्ुपस्थिता 
भोगास्ते चास्य न स्थुरेवं नास्ति प्ृष्ठपित्युदरमपि न शृ्येत। 


केवट्यरपादः । ( ३८१ ) 
न 
तस्पात्स्वतन्नोऽ्थंः सवे पुरुषसा्ारणः स्वतन्त्राणि च चित्ता- 
नि प्रति पुरुषं भरवतन्ते । तयोः संबन्धादुपलन्धिः पुरुष्य 
भोग इति ॥ १२ ॥ 
भा० भा०--यदि षस्तु ( यथार्थज्ञान ) एर चित्तके अ्रधीनदहो 
तो चित्त केव्ण्यया निरुद्ध दाने पर उक्र स्वय का निश्चय कैसे 
हो ? ओर फिर चित्त से सभ्वन्य दाने पर उस्न उत्पत्ति माननी 
पड़गौ। नथा जो उसके भाग श्नुपस्थिन होगे उनकेन हने खे 
उपस्थित क्रामी स्थाग करना पड़ेगा श्र्थान्‌ पृष्ठ मही है ता उदर 
कामी प्रहणन होगा । इसलिये स्वनन्वरही प्रत्येशश्चर्थंदहै श्रोर 
स्वनन्त्र ही प्रत्ये पुभ्पके चित्त दं, उनके परस्पर सम्बन्धसे हयी 
भोग की उपरलन्धि दोनी है ॥ १६ ॥ 
शस सूच पर भाजनरत्ति नहीं टै,हसलिप केवल भाष्य ही दिया 
गयां ह ६६॥ 


= सिः 

तद्पशगापेत्षिाचित्तस्य वस्तुज्ञाताक्नातम्‌॥ १७ ॥ 
स्०का प०--( तदुपरागापोक्तित्वात्‌ ) ज्ञेय वस्तुक 
प्रतिविम्बित होन स ८ चित्तस्य ) चित्त को) वस्तु- 
ज्ञाताक्ञाततम्‌ ) वस्तु का ज्ञान यौर अज्ञान रहता डे १७ 
सू० का भा०--क्षय बस्तु का जव चित्तम प्रनिविम्ब पड़ता है 
उस समय तत्त को उसका क्ञानहाना है श्चौर जव पनिवरिम्ब नहीं 

पड़ता तव चित्त क्रो उस वस्तु काश्चज्ञानरहतादहै।। १७॥) 


व्या०्दे० क्रा भा०्~ञ्जयस्ङान्तमणिकङल्पातिषया अयः 

सधक चित्तमभिसंबध्योप२ञ्गयन्ति । येन च शिषयेणोषरक्तं 

चित्तं सतिषगों ज्ञातस्तताञन्यः पुनग्त्नातः। वस्तुनो ह्ञाताह्नत 
स्वरूपत्व्रारपरिणामि चित्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
यस्य तु तदेबचित्त' विषयस्तेस्य- 

म(० का प०्-विष्य श्रथति ज्य पदार्थं चुम्बक्र पत्थरके 


श. 


समान.होते हं रीर लोहे फे समान चित्ते सं युक्त होकर विषय 


({ ३६२ ) पातन्ञल-योग-दशेन-भाष्ये-- 





चित्त पर प्रतिषिम्श्र डालते उस भरचिम्बसे चित्रित होकर 

चित्त जिस विषय मं अनुरक्त होता है उस विषय को ज्ञानता है उख 

से भिन्न विषय ज्ञात रहते श्य वस्लुके ज्ञात भोर अक्त रूप 

होने से चित्त परिणामी अर्थात्‌ अस्थिर ब्रुसि वाला सिद्ध इश्रा॥ १७) 
जिसका वष्ट चित्त विषय है उसका ता- 


भा० करा भा्--विषय ्र्थात्‌ ज्ञाय पदार्थं चुम्बक्र पत्थर के 
समान भौर सिन्त लार्‌ के समान है उन;दोनौ का जहां संयोग होता 
है वहां विषय रस्त्तक्रा श्रपनी अर आकर्षित करलेता है । यद्धाजिस 
विषय सें चिक्षकासयोग हाता उसी का फाटो चित्त पर सिच. 
जाता है ओर जिसका फाटो चित्त पर खिचता है उसी का चित्त 
कोल्ञानहातादहे श्रोर अन्य विषय श्क्षा रहते हैं इसर से यह सिद्ध 
हा कि चित्त का स्वभाव अस्थिर हे ॥ १७॥ 


० बु०--तस्यार्थस्योपरागादाकारखमपंणात्‌ चिन्त बाह्य वस्तु 
क्ञातमन्ञातञ् मयति । शयम्थैः- स्वः पदार्थं अआात्मलामे सामग्रीम- 
पेक्षसे | नीलादिक्ञानशोापजायमानमिन्दरि्रप्रणालिक्या समागतमर्थो- 
परागं सह कारिकार णत्येनापेत्तते । ठयतिरिक्तस्याथं स्य सम्बन्धाभा- 
धाट्‌ ग्टीतुमशक्यत्वात्‌ । ततश्च येने्ाथं नास्य खरूपोषपरागः रतस्त- 
मेवाथं तज्‌क्चानं व्यबहार्योग्यनां जनयति । ततः खोऽ्थो श्चा इत्यु 
स्यते । येन -चाकारो न सपर्मितः स न ज्ञातव्वेन उ्यवद्धियते । यस्मि- 
श्ानुभूतेऽथं सादश्यादिरथः सं स्कारमुटूबाधयन्‌ सहकारिता भरतिप- 
द्यते तसिश्च बाथं स्पतूनतिरुपजायत इति न सर्वत्र ज्ञानं नापि सवत्र 
स््टतिरिति न कश्िद्धिशेधः ॥ २७ ॥ 


यद्येवं प्रमाता[प पुरूषो यस्मिन्‌ काले नीलं वेदयते तस्मिन्‌ काले 
पीतादिमतस्चिस्तसरवस्यापि कदा चित्‌ गृहीतरूपत्वादाकारमग्रहणे 
परियामिस्वं धा्मित्याशङ्का परिहत माद-- 


० च्° का भा०-उस विषष के उपराग अर्थात्‌ रन काचि 
मेजोकोराया श्ाकार {खचतादहै उस विषयका श्चन वा श्रन्नान- 
होता है अभिपाय य्ह कि सश्र वदार्थो को ग्रहण करने मे चिन्त 
सामम्मी की चपेत्ता सखताहे । श्छियौके द्वार जो नील शादि वर्णौ 
को ङ्ान होता है बह पदा्थंक्ी सहकारिता की पेखा रखता है 
अर्थात्‌ रोका ज्ञान श्केलां नहीं होता चयौकि भिना साथी पदार्थं 


केयद्थ पादः । ( २३६३ ) 





के जाने क्रिी रगकः। शान नहीं होसकता है वब जिख पदाथंके 
रूपकोर्गने दिपामादहै उस पद्ाथं का यथाथंश्ञान दही उस रड्कषे 
ज्ञान का कारण दाता दहै जब पदाथ के सम्पूणं विषयो का शन 
हाजाता है तब कषाजाता है क्रि यह पदाथं ज्ञात हृश्ण। जो पदार्थं 
| विलङ्कल मपे अवयवो कने ज्ञानद्धासक्ञाताको र्षित नदींकरता 
ह वह पदाथे शात नदीं कदाजाता ह, निस अनुमव किये पदाथ में 
सादश्यं श्चादि विषय -श्रनुभवक्े संस्कार को भरकाशित करनेमें 
सहाय हौ उस ही विषय को स्प्ति उत्पन्न दोती दै इस कारण सव 
पदाथोमें मनुष्यकाज्ञानभी नदीहदो सकरा श्यौरन सवपदाथों 
की एक काल मे स्मृति होती है ॥ १७ ॥ 


इच शका यद होती करि प्रमाता पुरुष जिस समयमे नील 
रूपको जानता उसदही कालम पीत राकी दाया बाले चित्तम 
गहीतं रूप होने से आराकारम्रहण मे परिणामित्व दोष वंगा? इस 
शंका का समाधान अगले सन्न मे कगे- 


सदा ज्ञातोश्वित्तशृत्तयस्तत्पमोः पुरुषरयापरि- 
णाभितात्‌ ॥ १८॥ 


सू° का प०्-( सदा ) सथ कालम ( ज्ञानाध्ित्त- 
षुलथः ) चिन्तक्षो चसियां ज्ञाल रहती हँ ८ त॑त्परमोः ) 
पुरुषस्धापरिणामित्वात्‌ ) श्रसियों के स्वामी पुरषं कै 
परिणाभरादेत होने से ॥ १८॥ 
सू° का भा०-ङत्ति का स्वामी पुरुष अथात्‌ जव अपरिणामी 
है अ्रतप्टव उसे चुच्तियां सद्‌। श्षात रहती है ॥ १८॥ 
व्या भा०-यदि चित्तवस्भुरपि परुषः प१रिणपेत्ततस्त- 
दविषयारिचत्तद्रत्तयः शब्दादितरिषयत्रज््नातान्नाताः स्य: । सद्ग 
ह।ततवं तु पनसस्तस्रभोः पुरुषस्यापरिणामित्वपनुपाएयति › ८ 
स्यादाशङ्खम चित्त मेव स्वाभासं विषयामासञ्च वैशषिरूनां 


विनात्मव दिनि च भदिष्यत्यग्निवत्‌- ` 


( ३६४ ) पातश्जल-योग -दशेनभाष्ये-- 





भाण्का पर्~-यदि रि.प्तके समान चिका स्वामी पुरुष भी परिणाम 
को प्राप्ता ता उसकी क्षय वतिमीक्षात शरीर अह्नात षशोगीजो 
मनसदा वच्िया को जानता इसस जीवका परिणाम रहितपयं 
लिख्‌ दाता द्ै॥ ६८ ॥ 


शङ्का दोसक्तती है कि चित्त ही खप्रकाशरूप दै अर विष्यः 
का छाभास वही हे | येशेषिक् शमर योग वालेजा चिन्तको चात्मा 
मानते दै उनके मत मे चित्त दही खामाल रूप होसक्ता दै 


भान्का भाग्--जो जीवमी परिणामी षो तो उसकी धत्ति 
क्षानाश्चान हौ सक्ती दहै जव कि मन सब वत्तियौ को जाननादहे इस 
ही से सिद्ध शोतादहै कि ्रात्मा परिणामरहित है परन्तु इसमें यद 
शङ्का दो सक्ती दै कि चित्त दही खाभास रूपदटे॥ १य॥ 


भो० कुण्-या प्ताश्चित्तस्य प्रमाणविपय्येयादिङूपा घु्तयस्ता- 
स्नतूप्रभोास्चित्तस्य गृहीतुः पुरुषस्य खव्‌। सवं .लमेव क्षेयाः, तस्य 
चिद्र. पत।याऽपरिणामात्‌ परिणामित्वाभावादिव्यर्थः। यद्यसौ परिणामी 
स्यात्तदा परिणामस्य कादाचित्कत्वात्‌ श्मातुस्तासां चित्तवुच्तीनां 
स्‌ क्षातत्वं नोपपद्येत । अयमर्थः-पुरुषस्य चिदु पस्य सदैवाधिष्ठात- 
त्वेन व्यवस्थितस्य यदन्तरद्ग' निभिलल सत्वं तस्यापि सदेवावस्थित- 
त्वाद्यं न येनाथेनोपरक्तं मधति तथाविधस्यार्थस्य खदेव चिच्छाया- 
सक्रान्तिसद्दावस्तस्यां सत्यां सिद्ध ज्ञातृत्वेमिति न कदाचित्‌ कचित्‌ 
परिणागित्वाशङ्का ॥ १८॥ 


नयु चिन्तमेश्र यदि सत्वोत्कर्षांलु प्रकाशकः तवाखपरश्रकाशरूप- 
त्वादात्मानमथंञ धक्राशयर्ताति तावतेव ब्यवहारसमात्तिः ककि ग्रही 
त्रन्तरणेन्याशङ्कामपनेतुभाद- 


भो० बृ० का भा०्--चि्क्ीजोयेप्रमाण शरीर विपय्यय शादि 
शत्तियां वे सव चित्तके प्रभु श्र्थात्‌ खामी जीवको हर समय न्ञात 
ग्हती दह क्यौकि श्रास्मा परिणामी नहींहे यदि न्नात्मा प्क स्स 
परिणामी नष्ोतो परिणाम के श्रनित्य होनेसे सनव शत्ति्योका 
शान भी उसको नहीं दोसक्रतां । अभिप्राय यहदै कि सेतन्यस्वङूप 
जो पुरुष है उस के नित्य ्धिष्ठान से जो अन्तरङ्ग निमंल सत्व है 
वह भी सदैव रहता है क्योकि निस्य धस्तु के युख भी निस्य होते ह । 


द्धेवटधया्‌ः । ( ३६५ ) 





थर उस निर्मल सत्यमे जिन विषक्ता उपराग होना उससे 
उसकेकश्चान कां परिणाम नीं दाता ॥ १८॥ 


छव यह शंका हदोसक्रती दै कि यदि चित्होक्ो स्वप्रकाश शूप 
मान कर ऊसकेद्धारा ही छात्माक्रा रौर विषयौ का प्रकाश होता है 
शोर चित्तहीके प्रकाशा तक सत्र व्यवहारो की समाति दो जाता 
 हेपेखा मानां जायतो फिर दूसरे ग्रहीता की शंका क्यौ करनी ट 
इस का उत्तर अगले सूज मं देतदै- 


न तत्ाभासं रश्यसात्‌ ॥ १६ ॥ 
सू° का प०-(न तत्‌ स्वाभास दृश्यत्वात्‌ ) चिस 
स्ममास अथात्‌ आपदह्ी विष्यो का ग्राहक नींद 
क्योकि वह पमी टश्य है अथात्‌ ज्ञेय डे॥ १६॥ 
स्‌० का मा०-चित्त स्वप्रकाश रूप नाहे क्योकि ष षटश्य 
है । १& ॥ 
न्यां, द कु० मा०-ययेनराणीद्िमाणि शञ्दादर्यश्च 
हश्यत्वान्न स्वाभापसानि तथा मनोऽपि परत्येतव्यम्‌। ब चाग्निर 
्ए्ान्तः। न हशम्निगतमस्वरूपपप्रकाशं प्राशयति प्रराशश्चयं 
प्रफाश्यप्रकाशस्संयीने दषः । न च स्वरूपमात्रंऽस्ति संयागः 
शिच स्वामासस्चित्तपित्यग्राह्मपत फस्यचिदिति शब्दाथः । तद्यथा 
स्व्रात्पप्रतिष्ठपाङ्ण्शां न परप्रतिष्ठमत्ययथेः । स्ववुद्धिपर वारपतिंसंवेद- 
नात्सत्वानां पश्चि श्यते क्रदोऽहं मीतोऽषप पुत्र मे रागोऽपरुत्रपे 
क्रोध इति । एतत्‌ स्वबुद्ध रग्रदणे न युक्तमिति ॥ १६ ॥ 
मा०्का पन्-जैमे रीर इन्हियां तथा शष्य स्पर्शादि ज्ञेय होने 
से स्वप्रक्राशरूप नहींहं तेसेदही.मनक्रा मी समपभना चाहिये। चिन्त 
के स्वाभाल हाने मे अशिनिकां दृष्टान्तमी नहीं घरसक्ता, प्रोकं सभि 
प्रकःःशरदहित षने स्वरूप को प्रकाशः नदीं कर सक्ती है| प्रकाशय 
शोर भकाशथक्के संयोग मषी पकशदेखा जातादै नीर स्वरूप 


मात्र मे प्रकाश नीं देखा जाता है, प्रकाश्य शौर प्रक्राशकः का सयोग 
सो हे किन्नु च्च की स्व..काश् ग सर्वथ। श्रन्राह्य है चित्त ्रिसी का 


( २६६ ) पातडजल-योग-दशैनभाष्ये ~ 








श्य है यह सूत्र का शब्दाथं हुश्ा । जसे ्ाकाश अपने ्राधारसे 
स्थिति दूसरे के श्राधार से नहीं अपनी बुद्धि के प्रचारक शान स 
जीता की प्रचृत्ति देखी जातीदहैकरिमें कोधी घा भययुक्त ह इस 
घस्तुमे मेर प्रीति श्रौर इसमंमेराद्धष दै यद सव जब वुद्धि क्षान 
का सांधननहोगीतो रगःदिका होना भी शसम्भय दामा ॥ १६ ॥ 

मा०का भाग जसे अन्य इन्द्रियं वा शब्वादि विषय क्यं 
पसे ही चिन्त भी जीवका क्ेय रै अनपव स्वप्रकाश्चरूप नहीं हे दसस 
ग्रहीता की कल्पना करना नितान्त शावश्यक दहै ॥ १६ ॥ 

भो० वू०--तश्चित्तं स्वाभासं स्वभध्रकाशकं न भवति पुरुषवेधः 
भवतीति यावत्‌ । कुल; इश्यत्वात्‌ । यत्‌ किल दर्यं तदुद् वद्य 
दष्ट यथा घटादि । दश्यञ्च चित्त तस्मान्न स्वामासम्‌ ॥ १६ ॥ 

नयु साध्याविरिष्टोऽयं हेतुः द श्यत्वमेव चित्तस्यासिद्धम्‌ । किञ्च 
स्वकचिसवेदनद्धारेण दहिताहितप्राभिपरिहाररूपा वत्तयां ₹रश्यन्तं । 
सथाहि क दाऽ मीतोऽष्टमन्र मे राग इत्येवमाद्या रू विहुवुद्धरसंवेदने 
नोयपद्येतेत्याशङ्ोमपनेतुमःह- 

भो० व° का भा०्--चित्त स्वयम्‌ धकाश नदो दै कयौकि चिस 
्मा-मवेद्य अथात्‌ जानने योग्य हेजोजो दृश्य पदाथ होते है वद 
स्ययम्‌ प्रक!श नदीं होते श्रौ द्रण्द्वाराश्चय दाते दहं जेसे घट, चित्त 
हश्य दहे इस कारण स्वयम्‌ भरकाश नदीं हे ॥ २६ ॥ 


अय सन्देह यह दोता है कि उपयुक्त श्रनुमान साध्य से रित 
है इस कारण वह माननीय नहीं है ककर हैत्वाभांस से युक्त है 
चिन्त क दश्यत्व यदि सिद्ध हो तश ऊपर लिला हेतु डीक हो सकता 
है पनी वुद्धिके स्वेदन से हित शौर हितकरो नाश करने वाली 
चिन्त की वत्ति ही दश्य दं जेसे में क्रोधी ह" में डरता, मुभे श्रमुक्र 
विषय मप्रीति हश्व्यादि ज्ञान बुद्धि की श्रसंवेदनां सरे नदीं दहो 
सकतेदं इस से चिस द्य नदींहै किन्तु व्तिदहीदटश्यद् इस शंका 
को दूर करने के यास्तेश्गला सूत्र कटाहे 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
सू० का प०--( एकसमये ) एक काल मरं (उमः 
यानवयवारण्छम्‌ , दाना का ह्धान नही होता ॥ २०॥ 





कैदल्यपाय्‌ः । ( ३६७ 





सू० का मा०--याद चित्त स्वप्रकाश नहीं है नो उसका पकर'शाक 

वुसर। चित्त मानना चादिवे। परन्तु फिर उसका प्रकाशक कोन दोगा, 
बकर पकः काल में वह श्रपने स्वरूप श्चीर दृसरोके स्वरूप का शान 
नह करसक्तादं ॥ २० ॥ 

व्यः० भाञ-नचंकस्मिन्‌ क्षणे स्वपररूपात्रधारणं युक्त 
सशक्वादिना यद्धवनं सव क्रिया तदेव च कारकमिस्यभ्यु- 
पगमः ॥ २० ॥ 

स्यान्मतिः स्वरसनिरद्ध चित्तं चित्तान्तरेण समनन्तरेण 
शर्त इति- 


भा०काप०--पक दी च्तषण मे अपने शरीर परायेरुप का शान 
हाना ्चयुक्त है । च्णिक्र भिज्ञानवादी के मतमें तो जो उत्पत्ति है षष्टी 
च्छिद श्रौर वदी कारक ट यही सिद्धम्तद्टं॥ २०॥ 


पक चिश्चं दुसरे चित्त से ब्रहीत होगा रौर वह्‌ किसी रौरसे 
ग्रहीन दीगा- 


भा०करामान्-पकही त्तमं चिस्तमंदोल्ञान वा बोधका 
हाना युक्त नदीं है श्र्थात्‌ यदि पक चित्त कः दुसरा चित्त प्रकाशक 
माना जायया ता चह दूसरा चित्त पक ही कलमे पने श्चौर प्रथम 
चित्तकेर्पकोप्रकशश करने मं कदारि समर्थं नदागा यदि उसका 
भौ परक्रारक्र तुनौय चिन्त को मानियेगा तो अनवस्था दोष श्ावेगा 
इससे पक चित्त क्रां द्या चित्त प्रक्राशक्र नहीं है ॥ २० ॥ 


भो० वृ०--श्रवेस्पर संरि्तिरिदन्तय। व्यवहार योम्यनापाव्‌नम्‌ । 
यमगेः-सखुः्वहेनुदुःखहेतुचंति । बुधश्च सं गददभित्येवमाकारेण 
छखदुःखरूथतया उ्रवहारक्षमतापाद्नम्‌ । फेवं ररिधिञ्च व्यापाद्य. 
म परत्मत्तकराले न युगपत्‌ कत्तु शक्यं विरोधात्‌ । न हि विरुदो. 
व्या पास्याय्‌,गपत्‌ खम्यवौऽस्ति अरत प्टकभ्मिन्‌ काले उभस्य 
स्यरूपस्य,थंस्य चाव्रध्रारयितुमशक्यत्वात्‌ न चिन्त" स्वभकाशमि- 
शक्तं वनि । किञ्चंवं त्रिधव्यापःरहयनिष्पाद्यस्य फलदयस्यासंवन्‌- - 
नादुवहिभरुव्वस्तग्रेव स्वनिद्टत्वेन चित्तस्य स्व्यवेदनादर्थनिष्ठमेव 
फलं म स्वनिष्ठनित्यथेः ॥ २० ॥ 


( ३६८ ) प।तञ्जञल-योग-द्शंनभाष्ये - 





नतु माभूदुवरुदधः स्वयं ग्रहणं बुद्धयन्तरेण भवषिष्यतीस्य)शङ.बधाद- 

भा० बरु° भान्- वुद्धि का क्षनसुत्रका देदुहैषा चुःलका 
हेतुहे, मै इससुख्वा दुःख क्रा सदनं वाला, इस व्यदहार को 
करने वाली बुद्धि श्चान नहीं दोखङ्ना कयौ खर श्रोर दुःख परः 
स्पर श्मत्यन्त विराधोदहैश्ोरवेष्टक कालमेंदहा मी नदीं सक्तं हं । परन्तु 
चित्त की व॒त्तिया मे सुख छीर दुःख को परीत्ता पक्र कालम हाती 
हे इस कारण चित्त पक कालमें दो तिरुद्ध घमं वालो की परीक्ता 
नही करज ता इसकारण चित्त स्वयं प्रकाश नहीं है भिन्तु उपयु कत 
दा व्यापारौ क्रा उत्पन्न करके उसके फवक्षानमं चित्त बहिमुख 
हो जाता श्स कारण श्रुततिधौ का फल भी चित्तनिष्ठ नदीं हे ॥२०॥ 


व यह शंका दानी करि प्कदबुद्ध कं दरा सुख दुःख क्रा 
ग्रहण मत हा किन्तुदूसरी वुखिक दवाय उन शक्मा ग्रहण॒होगा 
इसका न्त्तर छाग लिखा द- 


चित्तान्तर्दश्ये बुद्धिबुद्ध रतिप्रसंगः स्मृति 
सङ्ग ।॥ २१॥ 
सर° का प०-- चित्तान्तरटश्य ) अन्याचेन्त दश 
नता म ( वुद्धिवुद्धः) बुद्धि की बुद्धि का ‹ लिप्रसग) 
चछ्तिप्रसगदोष (व) श्र ( स्मरतिसक्ृरः ) स्मरण संकर 
दाष सीटोगा॥ २१॥ 
सू० का भा०-जश्र चिश्च नेक मानंगेतो वुद्धि में शति प्रसङ्ग- 
दाष हागा श्ौर् स्मरणशक्ति मं रसंकणरदाष हो जायगा ॥ २९॥ 
व्या० भा०---अथ चित्त चसिवत्तान्तरेण श्रह्यत बुद्धिबुद्धि 
केन शृते, साप्यन्यया साप्यन्ययेत्यतिपसंगः , स्मृतिसंकरश्च 
यवन्त बुद्धित्रद्धीनामनुभवास्तावत्यः स्मनयः पाप्तुत्रन्ति। 
तत्स रराच्चंक्स्मृत्यनवधारणं च स्यादित्यवं ब॒दद्धपतिसषदिनं 





मणो कामा 0० -०ाः 


१९ अतिप्रसंग-जा प्रसंगो श्रतिक्रम करे अथात्‌ श्नवस्था दोष 
२ सरकरद्‌ाष-दयन्य मल्ल जानक रटोष को कक्तेदं। 


कैवरटय्रपादः। ( २६६ ) 





पुरषपमपन्दपद्धिनाशिकेः सवमे।ङलोकरनपर । ते तु भोक्तस्वरूपं 
यत्र कवचन कल्पयन्तो न न्यायेन संगर दन्ते केचित्त सत्वपात्र- 
पयि परिकन्प्यास्ति स सतो य एतान्‌ पञ्च स्कन्धानिन्तिप्या- 
न्यां मरतिसन्दधरातीत्युक्त्रा तत एव॒ पुनसू्यस्यन्ति तथा 
स्कन्धानां पहनिनर्वेदाय विगगायःनुत्पादाय प्रशान्तये गुर 
रन्तिरे ब्रह्मचयं चरिष्याणील्युक्त्‌गा सत्वस्य पुनः सत््मेत्ाप- 
न्हूबते सांख्ययोगादयस्तु प्रवादाः स्वशब्देन पुरुषमेव स्वामिन 
चिन्तेम्य भाक्तार्रुपयन्तीति ॥ २१॥ 

भा० का प०्--श्चष्र यदि चित्त क्रां दुसरे चित्तसे ग्रहण करेगे तो 
घुद्धि की बुद्धि को किस से ग्रहण करगेउसको दूससीसे श्नीरकिर 
उसको दूसरी से इसही को अतिप्रतंग करतें श्रौर स्मृतिसंकर 
भी दोग । जितने बुद्धिशौ के श्रजुभव ह उतनी ही स्मृति भी 
प्रा्तहौगी संकर हानेपर पक स्मरण को धारण करना श्रसम्मव 
होगा दस भकार सरे वुद्धि संवेदी पुरूष को कहने वाले वैनाशिक ने 
सश्रमंही गड़बड़ मचार्हैवे भोक्ताके स्वरूप को जहां कटीं कल- 
पन। कग्ते हप न्याय पर नही चनते। कोर केवत सत्वकोभी 
प्रकटपना कर के वही सत्षदहै जो इन पांचौ स्कन्धो को नित्तेप करके 
श्रीरौको ग्रहण करता है पेा कहकर उसी से फिर भवनीन होते 
है तेसे ही स्कन्धो का विराग के लिये अचुत्पादन कग्नेको शाभ्निके 
लिये गुरुके घरमे ब्रह्मच्यं कस्गापरेखा कद करसत्वके फिर 
सत्वभाव को नष्ट करगे । सांख्य यागादिक के भ्रवाद्‌ तो स्वशव्य से 
पुरुष को ही स्वामी शौर चित्तको भोक्ता ब्रहण॒ करते है ॥ २९ ॥ 

भा० का भा०--तब चित्त को दूसरे चित्तसे बुद्धि को दूखसी 
शुचि से श्रदण करने से अनिभ्रसंगदोष ओर स्मृति करदोष होग। 
वेयोकि जिननी बुद्धि उतने ही श्रुभव । तव स्मृति न्ट होनेसे स्मरण 
नष्ट होगा इस प्रकार पुरुष को वुद्धि संषेदी मान कर वैनाशिक लोग 
गडबड मचाते हं कीं २ भोक्ता का स्वरूप कठ्पन। करके न्याय 
करते हँ । कोर केवल सत्व की कटपन। करके वदी ससवहं जो इन 
पांच स्कम्धौको छोड़ कर श्रीरो को धारण करता हे यद कह कर 
उन्दीसे फिर भयभीत होते भोर स्कम्धा की अनुत्पत्ति भौर विराग 


{ ३७० ) पातञ्जल-बोग -द्‌शं नभाष्ये- 








के लिये गुरुके घर में ब्रह्मचर्यं करः पे्ला ठटानकर पुनः एक बुद्धि 
सौर पक स्मृतिनहने से उस माका त्याग दमे आर कगे # 
सख्य श्रौर योग नो वाद माज दह य स्वशब्द स वित्तक भाक्ता पुरुष 
का प्रहणु करत ह ॥ २९॥ 


भो० वु०-यदि हि बुद्ित्रुद्धयन्तरेण वेद्यते तदा सापि रुदिः 
स्वयमेव स्वीयभावरूपमज्ञास्शव्ुध्वा वुद्धयन्तर प्रकाशयितुम- 
समथंति तम्याग्राहक बुद्धयन्तरं कल्पनीयं नस्याप्यन्य दित्यनवस्था- 
नात्‌ चुरुषायुषेणाप्यमेष रीतिनं स्यात्‌ । न हि प्रतीतादप्रतीतायाशथेः 
प्रतीता भवति स्मूनिखंकरश्च प्रप्नोति रूपं रस वा समुत्पन्नायां बुद्धौ 
तदुघ्रादिकाणामनन्तानां बुद्धीनां समुत्पत्तेवु'दध जनितैः संस्करोरयदा 
युगपद्‌ ब्रह्थः स्मृतयः नरिःथन्ते तद्‌ वुद्धरपय्य वसनान्‌ बुद्धिस्मृलीनां 
च बहनां युगपदुत्पत्तेः कस्मिन्नये स्प्रतिरियमुत्पन्नेति ात॒मशक्यत्वात्‌ 
स्मतीनां सङ्करः स्यात्‌ । श्यं रूपस्प्रतिरियथं रसस््रनतिरिति न 
कशषयेत ॥ २९॥ 


नु बुद्धः स्वपधरकाशन्वाभावे बुद्ध यन्तरेण॒चपसंवेदने कथमयं 
विषयसं वेद्नरूपा व्यवहार इत्याशक्य स्वसिद्ध(न्तमाद- 


भ!०बृ० काभान्-यदिपक वुद्धि सरी वुद्धिको ज्ञनेगीतो वष 
अयने स्वरूप श्चोर भवा का चिना जान उसखदुचिके कानमे पवुत्त हृद 
है, यदि पनं रूप शोर भावो को चिना जान ही प्रवृत्त दुद ठै तो उस्र 
के जानने काश्चोर बुद्धिश की आःदश्यकता दामी. श्रौर शह बिना 
पने जाने पथम बुद्धि को भ्रकासित भी नहीं करसक्ती है श्योर इस 
कटपना मे स्पृनिसलंक्रदाष्र भी वेग, उस बुद्धिका भी दसय 
विषय श्रह्यन दोगा क्योक वुदि जानम चरितथं हा चुक्री, दुसरे 
धुखष की भो प्रतीति न होगी शोर घ्रनीति में किसी विष्य की 
प्रतीति नदीं हासक्ती हे । स्म्रतिसंकरदोष यो द्यावेगाकिरूपश्चौर 
रसादिकं के उत्पन्न हुए अमन वाली वुद्धि अदश करने वालीष्ुख 
मनन्त दौगी दयौर बुद्धियौ के शानन्त हने से स्मृति भी अनन्त हयी, 
जव किं नेक बुद्धि शरीर नेक स्मरतिः पक काल में उत्पन्न दौम 
चब यदह परिक्षान दाना सम्भव रहौ क्कि यहस्परुति रस सम्बन्धिनी 
हैवारूप लस्बन्धिनी दै ॥ २९॥ र 


. भय सन्दे यदहं वदि बुद्धि खपक्यश् नदीं भौर दुखी 


केयर प्रपाः । ( ३७९ ) 





बुधि को कटधना हो नदी सनो तो विवधसवेदन क्योक्रर दोनादै? 
इतका उस्र अगले त्र मं दगे- 


चितेप्रतिसंक्रमायास्तदाकाएपततो स्वुद्धिसंेदनम्‌२२ 
सु° क्रा प*-( चितेः ) चिति अथोत्‌ पुम्य के 
( अप्रतिसकमायाः ) इधर उधर गमन रहितदहेनेस 
( तदाकारापत्तौ ) तदाकार अवत्थाप्रं प्रप दोने से 
( स्वबुद्धि संवेदनम्‌ ) अपनी वुदडि फा ज्ञान होता २२ 
सू० का भा०--जव स्थिर पुरुष के समीय वुद्धि भी तवांक्प्को 
प्राप्त होती है तथ बुद्धि को पने रूप काक्लानहोतादहै॥ २२॥ 
व्या०दे० फा भा०--दपरिणामिनी हि भोक्तृशक्तिरभति- 
संक्रमा च परिणापिन्यर्थ प्रदिसंक्रान्तेव तदर्रत्तिमन्जुपतति । 
तस्याश्च प्राक््चेतभ्योप्र्रहस्वरूपाया बुद्धिवृत्तरनुका रिमात्रतय। 
बुद्धिटत्यविशिष्ट टि ज्ञानटत्तिरारखूपःयते ॥ २२॥ 
द्थाचोक्तम्‌ - 
““नपालालं न च विवरं गिरीणां नैवान्धकारं इ्तयो नोदधीनाम्‌ | 
ध्हा यस्यां निहितं ब्रह्म श।श्वत बुद्धिषत्तिपविशिष्टं कषयो वेद यन्ते॥" 
इति ॥२२॥ अतश्चौतदभ्युपगम्यते- 
भार कापर्-मोक्ता श्थात्‌ पुरषक्ी शक्ति परिणामरहितदहै 
क्मोर गमनागभनरदित है परिणामी विषधर में पुरुष की चति चञ्चल 
रहती है शरोर उस चृतति से संयोग भाप बुद्धिवृत्ति के श्रनु- 
कर॒ मात्र से बुदिवुत्ति से क्ानवुत्ति भिन्न प्रतीत होती दहै पेखा 
ही अन्यञ्च भी लिखादहै ५५७ पाता, न पवेतौके विवर, न शध. 
कार, नसमुद् ङी खङ्गी पेखी ह जहां ब्म बेठाहो। वह गुफा जिसमें 
ब्रह्म रहता टे कपि अर्थात्‌ विद्धान्‌ लोग उसको बुचि कहते है ॥२२॥ 
भा का भाग्-मोक्ताकी शक्ति परिणाम शरोर गमनागमन से 
रहित है जो विषय परिणामी अरर गमनशील है उनके साथ चित्त 
करी वृत्ति भी गमन कर्ती है. परन्तु जवर बुद्धि चतस्य पुरुष कते समीप 
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होनी हे तब उसकी वृति मी स्थिरः होज्ाती है तघ उस बुद्धिम दैश्वर 
का यथा्थंज्ञान दोना है पेसाही न्यत्र भी लिखा क्ति ब्रह्म पाता- 
लादि मं नहीं रदता दहै बरन युद्धि रूप्प गुपामें रहता है ॥ २२॥ 


म० इु०--पुसुपश्िद्र  पत्वाच्चितिः सखाःप्यतिखंकमा, न विद्यते+ 
-प्रतिसेकमऽन्यन्च गमनं यस्याःसा तथोक्ता, श्रन्थेनासङ्गीरति याव्‌ 
यथा गुणा ्रयादिमावलक्षणे परिणामेऽङ्गिनं गुणं खंक्‌मन्ति तद्र. 
पतामिवापद्यन्ते, यथा वालोके परमाणवः प्रसंरन्तो विषयमारापय- 
त्ति नेवं चितिशक्तिस्तस्याः सवेदकरूपतय। स्वप्रतिष्ठितत्वेन व्यय. 
स्थितत्वात्‌ अतस्तत्सन्निधानं यद्‌ चुद्धिस्तदाक्ार्तामापद्यते चन- 
ेवापजायते, बुद्धिष्ुतिप्रतिसंक्रान्ता च यद्‌ चिच्छक्तिः बुद्धिच्रत्ति- 
विशिरतय। संवेद्यत तदा बुद्धः स्वस्यःत्भरना वेदनं सचेदनं भवती. 
व्यथः ॥ २२॥ 

हत्थं .स्वमविदितं रि. सव२ग्रटररूामथ्यन सकलव्यवद्टार- 
निवांदत्तमं भवतीत्याद- | 

भो० चु° कः भाग्- पुरुष चैतन्य रूपरै रौर उसक्ती चैतन्य 
शक्ति शअप्रतिसंकमा है, श्रवतिसंकमा का अयं यर फि नही दै 
संक्रम श्रथात्‌ श्रन्यत्रगमन जिसका, अभिप्राय यहद फि वह तिति 
शक्ति शरीर भावो सं संकी नहीं दती, जैसे गुण ङ्व श्रङ्गादि भव 

परिणत हते हं अथात्‌ तमागुखादि जबर दृसरे प्रधान गुणके शग 

` हाते द तव श्रंगाका संक्रमण करनातंहं शरुथात्‌ शअरगकेस्पको 
धारण करलेते ह श्रथव जैसे जगत्‌ मं परमाणु प्रसार पाकर विषय 
कै रूपम पणितो जते पेसे चिति शक्ति परिणत नदीं हती 
क्योकि वह सदापकसरूप में स्थिर रहती है, उस चितिशक्तिके समोप 
मे साक्रर बुद्धि जव उसके स्पमें परिणत हाती तथ यितिशस्ि 
उसके दिष्रयौ को ज्ञानती है इस प्रकार से सवेदनदहोतादहै॥ र्२े॥ 


पेसे चिच जब संविदित होता दहै तब सबके उपर शचुग्रह् 
करने मं समथ दाता है यही श्रगले सूनर मरे वणेन करगे- 


दृष्ट दश्योपरक्त चित्त स्रांथम्‌॥ २२॥ 
सू० का प०-( दर्ग द्रश्योपर क्षम्‌ ) देग्वबने वाले आ्नौर 
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देग्बने योग्ध पद्‌।ध मं उपरक्त ( चित्तम्‌) चित्त ( सवां 
म्‌ ) चेतन व श्चेतन सव कुल दै ॥ २६ ॥ 

सू° क भा०--विषत ओर भियी ( विपयवान्‌ ) मे उपरक्त 
चेतन शौर चेतन रूप चित्त है ॥ २३॥ 

व्या० भा०--मनोषहि पन्तव्यनारथेनोपरक्त' ततूष्वयं च 
वरिमयत्वाद्रिपयिष्णा पुरपेखास्पी यया हत्याभिसम्बद्ध, तदनच्चि- 
प्रव ट्ठ दृश्यापरक्तं विषयरिषयिनिमांस चतानाचतन- 
स्वरूपापन्नं विषरषात्पक्मप्यतरिपयात्पङरिवाचतन देननपिव 
स्फटिकमणि कल्पं घवयेमित्युच्यत तदनेन चिनस्राहूप्यंण भून्ताः 
के चित्तदेव्र चेतनमिव्याहुः । अपरे चित्तमात्रपेवेदं सरै नासि 
खल्दरयं गवादिघटादिश्व सक्ारणो लोक इति । अनुङम्पनीया- 
स्ते कश्मात्‌ ? असि हि तेषां श्रान्तिबरीजं सवेरूपाकारनिमासं 
चित्तमिति । समाधिप्रज्ञायां परषोऽथंः पतिविम्डो भूतस्तस्याक्लम्ब 
नीभतस्रादन्यःस चेटयंश्ित्तपात्र स्याककयं मज्ञयेतर परज्ञारूपमत्रपा 
यंत तस्मत्‌ परतिविम्प्रीमनोऽथेः परजञार्या येनावधायते स पुरुप ईहि। 
एवं शदीतुग्रहसम्राद्यम्यरूपचित्तमेद्‌।त्‌ जयमप्थेतन्जातितः भविभ 
जन्ते ते सम्यग्दरिनप्तेरषिगतः पुरुपः ॥ २३ ॥ 

ग-० क प०--मन्तव्य श्रथ लगाष्टवा मन श्राप श्रौर भिषय 
होने से विषयी पुरुष से श्रात्मत्तम्बन्यो चत्तिसे संवदधदहैसो यद्‌ 
चिच डी द्धघ्ाश्चोर् दश्यमे लगा दहुवा शरान्‌ दधिपय श्यीर विषय 
वाले को भासित कण्ने वाल्ला चेतन श्यौर अचेतन स्वरूप का प्राप्त 
धिप्यात्मङ् भी श्रपिपय.च्मकके समान भोर अचेतन भी चेचन को 
समाने । स्फटिकमणि के तुर्य सर्वांथं कदलाता है । इस चित्त की 
स्वरूपता से भूल टये का वद चेतन दै पेखा कहते ह दृस्लरे चित्त 
मात्र ही यह खच कुद है । गवादि श्रौर मटादि चराचर लोक निश्चय 
ये नहीं है, कुकु नहीं रै, पेना कते । वे दयपात्र ई कपि उनके 
मतमेश्रन्तिकाव्रीज यदहीदहैक्तिवे चित्त को सचेरूपाक।र मानते 
हे। समाधि की बुद्धि मेः क्षेय रथं भाश्चनय हने से प्रसिरिस्ब 


 ( ३७४ ) पानऽजल-यंगदर्नमाप्ये- 





से भिष्ठ है यदि वही अर्यं चित्तमात्र हो कैसे घुचिसखे भि 
के रूपक्रो जने? इस चास्ते प्रतिविम्ब भूत अर्थं बुद्धिम जिस 
से जानाजाय बही पुरदषरै | इस प्रकार जिनसे प्रदीता, ग्रहण 
द्यौर ब्राष्यये तीनो स्वरुप श्रौर चित्तके मेद्‌ से जातिसे बिभाग 
करिये जाते ह वे त्च्वदर्शी है उनसे हयी पुरुष जाना जाता है ॥ २३॥ 


मा० का भान्--मन्तव्य श्रथे मलगा हवा मंन श्राप दही विषय 
होने से तरिषयच्न्‌ ( पुरुष्र से ) पनी वति से सम्बन्ध रखता है 
देखने वाले ्चौर देखने योग्य वानो मे श्र्थात्‌ विषय श्रौर विषयवान्‌ 
को भासित करन वाला खेतन भी श्रचेतनताक्रा प्रत्त चिषकौीत्मक्र होने 
पर भरी भअविषयात्मक्र है जेसे स्फटिक लाल नदं होता परन्तु लाल 
क पास र्नस्ते लल मानदोना है। अतपर चित्त को सर्धं 
कहते ह सो, शस चिप्तकंरूपसे भूलेह्ये कहते हं कि यही पुरुष है 
दुसरे कष्टतेहं कि चित्ती सव कुले श्गेरकुष्ठु नींद ये सव 
दयापाध्र है । तत्वदर्शी भवी है जो ग्रहीता, ग्रहण रोर ग्राह्य इनमे 
जात्तिगत भेदकरते दं ॥ २२॥ 


भो० बून व्रष्ठा पुरष्रस्तनोपरक्तं ततसनिनिधानेन तद्र. पताभिव 
प्रा शश्योपरक्त मिषयोपरक्तं गृदीतविषयाकःरपरिणाम यदा मवति 
तदा तदेव चित्त" सर्वारथम्रहणसमथं भवति । बथा निम्मलं स्फरिक- 
दपंणाद्यव श्रतिविम्बग्रहणसमथमेवं ,रजस्तमभ्यामनमिभूतं सस्व 
ष्चत्वात्‌ चिच्ायामग्रहससमथ भवति, न पुनरश््दत्वाद्रजरतमसी । 
रन्यग्भूतरजस्तमोरूपमङ्गितया सत्वं निश्धर्प्रदीपरिखाकार सदेक- 
रूपतया परिणममानं चिच्छायाग्रहशसामध्यदामनदप्राप्तम्दतिच्ठ- 
ते । यथाऽयस्कान्तसम्निधने. लोहस्य रलनमोविभेवति । पवं चिद. - 
पपुरुषसखग्निधाने सत्वस्याभिन्य ग्यमभिव्यञ्यते चतन्यम्‌ । अतपव 
स्मिन्‌ दशने दे सित्तघृत्ती नित्योदिताभिव्यम्या चानित्योदिता 
चिच्छुक्तिःषुरषे तत्खक्निधानाद यि व्यम्यच्च॑तम्यं सरवस्मिव्यगम्या चिच 
क्तिः। तदव्यन्तरून्निदितत्वाद्न्तरग पुरुषरय भ्भुग्यतां प्रतिपद्यत । 
तदेव शन्तब्रह्यव। दिभिः सास्येः पुडषस्य परमात्मनोऽधिष् य कमानु 
रूपं सुखखदु.-खभोाक्त नयो व्यप्रदिश्यते।यच्वयुद्विक्तत्वादेकस्यापि गुरस्य 
कदाचित्‌ कस्यचिद्‌ गित्वात्‌ त्रिगुणं प्रतिद्वणं परिणममानं सुखदुःख- 
मोहात्मकमनिमलं तत्त(स्मन्‌ ग्मानुरूपे षड सत्वे स्वाकार्समप- 


~ 
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शद्वारेख संवेदताभापाद्‌ यति । तत्‌ सत्वमाद्यम्‌ चित्तसत्वमेत् प्रतिखं- 
कान्तनिच्कुायमस्पतागहोतमिष याकरण चित्त नौपदढौकरितस्वाक्रारं 
चिव्‌लंक((न्तवलात्‌ चेतनायमानं घ,स्तवचेनन्याभ.वेऽपि सुखदुःख - 
स्वरूपं मोगमजुभवसति । ख प्व भोगोऽस्यन्तस्सन्निधःनेन चिवेकम्रह- 
णात्‌ अभोक्तुरपि पुरुरस्य भोग ईति उपदिश्यते । शनेनेवाभिप्राये- 
श॒ भिन्व्यवालिनःक्त म्‌-“सत्वतप्यत्वमेव पुरुष्रतप्यत्वमिति'" अन्यत्रापि 
विम्वे प्रनिभधिम्बमानच्लायासदरशच्छ'योद्ध वः प्रतिभिम्बशम्देनोखयते । 
पवं सत्वेऽपि पौरष्रेयचिच्छायासदशचिदभिव्यक्तिः प्रतिसंक्रात्तिश- 
ब्दाथं द.त।ननु प्रतिधिम्बनं नाम निर्मलस्थनियतपरिणामस्य निमेले 
इष्ट यथा मुखस्य द्पंशे । अत्यन्तनिमेलस्य व्यापकस्यापरिखामिनः 
पुखषस्य तरभादत्यन्तति मलात्पुरुषाद निमंले सत्वे कथं भरनितिम्बन- 
मुपपद्यते। उच्यते-प्र तिकिस्बनस्य स्वरूप्रमनचगच्लुता भवतेदमभ्यध- 
तरि । येव सरथगताया अभिरयम्यायाशिच्छुक्त ः पुरुषस्य सांनिध्याद्‌- 
भिग्यक्तिः सव प्रतिरिस्अनमुख्पते। यादृशी पुरुपगता चिच्ुक्तिस्त- 
छ्छाषा तथाविभंवति । यवृप्युक्तमः्यन्तनिमंलः पुरुषः कथं निमंले सत्वे 
भ्रतिखंक्रामतीति तदप्यनैङान्तिकं. नेमह्याद परू ऽपि जलादावादि- 
त्याइयः प्रतिस क्रान्ताः समुपलभ्यन्ते । यदप्ययुक्तमनवच्ठिन्नस्य 
नास्ति परनिस कान्तिरिति । तदम्ययुक्त,व्यापकस्याप्याकाशस्य दपेणा- 
दौ प्रिसंकान्तिदशेनात्‌ । पवं सति न काचिदनुपपत्तिः धरतिविम्बव्‌- 
शेनस्य । ननु सासिकपरिणाभरूपे बुद्धिसत्वे पुरुषसननिधानादभि- 
व्यग्यायाश्चिच्डुक्ते्बाहय(थांकःर संक्रान्तौ पुरुषस्य पुर्वदुःखरूपो भोग 
श्त्युक्त, तदुपपन्नम्‌ । तदेव चित्तसत्वं प्रङृतावपरिणतायां कथं 
सम्मघति किमथेष्च तस्याः परिणामः । श्रथोच्येन पुरुपस्यार्थोपभो- 
गसम्पादनं तथा कत्त ऽयम्‌ । अतः पुरष्राथेकत्त घ्यतय। तस्या युक्त- 
पव परिणामः तच्चानुपपन्नम्‌ । पुरुा्यंकन्त व्यतायां पानु ग पत्त \। 
पुरुषों मया कतेऽ्य एत्र विधोऽप्बव्रलायः पुरुषा थं कत्तंडयतोच्यते। 
जडायाश्च ब्ररतेः कथं प्रथममेवंविधोऽध्यवसायः। श्रस्निचेद्ध्यव- 
स।यःक्थं जडत्वम्‌? अत्रोर्पते -अनु लोमप्रतिललोमलत्तणपरिणामद्वये 
सदजं शक्तिद्धयमस्ति तदेव पुरुषाथं कत्त उ्यतोच्परते । सा च शकिर- 
चेतनाया श्नमि प्रकृतेः सदजेव । तत्र महददिमदहाभु तप्य्यन्तोऽस्या 
यहिमु खतयाऽचुलोमः परिणामः पुनः स्व रारणावुप्रवेशढःरेणास्मिता- 
न्तः परिणामः धरतिलोमः । पत्थ पुरुषःस्वस्याऽऽभोगपरिसमापतेःसद ज- 
शक्तिद्धथक्षयात्‌ तथां प्ररृतिने पुनः परिणममा त्मते । पवंविधाया- 


( ६७६ ) पातञ्जज-योग-द्‌श्म .नष्ये-- 





ञव पुरूषार्थकनत्त उयतायां जडाया ्त्ि प्रृतनं कादिवनुपपत्तिः । ननु 
यदीदटशी शक्तिः सहजेव धभरधानस्यः स्ति तक्किमर्थं माल्लार्थिभिमाक्ताम 
यत्नःक्रियते मोत्तस्य चनगेनीधत्वं तदुपदेश्कशास्मस्पाऽऽनथंकयं 
स्यात्‌ । उच्यते-योऽयं प्रकृतिपुरुषयोरनादिभोग्यभोक्तत्वलक्षणः 
सम्बन्धस्तस्मिन्‌ सनि व्यक्तचेननायाः प्रकते; कतु व्वाभिमानादुदुः- ` 
खाुभवे सति कथनियं दुःखनिवुत्तिरात्यन्तिकी मम स्यादिति मव 
त्येवाध्यवसायः । अतो दुःख निद्रुत्युपायोपदे शकशासख पदेशपेत्ताऽ- 
स्त्ये प्रधानस्य 1 तथाभूतमेव च क्रमासुरूपं बुद्धिसत्वं शादखोपदरेश- 
स्य विषयः, दशेनान्तरेष्वप्येवंविध एवारिद्यास्वमाव शास्र ऽधिचि- 
यते। सच मल्ञाय प्रयतमान पम॑धिधमेव शास्नो पदेशं सखहकारिखिमपेदय 
मोन्ताख्यं फलमासाद्यति । सदारयेच का्यांसि प्राक्षायां सामन्र_या- 
मात्मानं लभन्ते । शस्य च प्रतिलमद्रारेरेवोत्पाद्यस्य मोक्ताद्यस्य 
काय्यस्पेरश्येव साभग्री प्रमाणेन निदिता प्रकरारान्तरेणानु पप्तः । 
अतस्ताविना कथं भषितुमहति । श्रतः स्थितमेतत्‌ ,संक्रान्तविषयोप्‌- 
मेव रागमभिन्यक्तचिच्छायं बुद्धिसस्वं भिषयभिश्चयद्वारेण समन्रां 
लो रयात्रां निवांहयतौति । पवंविधमेव चित्त पश्यन्तो भ्रान्ताः स्वस- 
वेदनचित्तमात्रं जगरित्येवं ब्रुवाणाः प्रतिबोधिता मवन्ति ॥ २३॥ , 
भो०चु० कामा०्-जैसंस्फरिक चा दपंणजो निमंल होते दं 

वही प्रतिधिम्ब को प्रहण॒ करने मै समर्थं होत पेसेहीरजो शरीर 
तमोगुण से रहित सत्व शुद्ध हाने के कार्ण चित्तके प्रतिचविस्ब का 
प्रदण॒ करतार किन्तुरज शौर तम श्ञ्युद्ध दोने के कारण चिच्छाया 
को ग्रहण नदी करसकते हं, सत्व अ'गी श्र्थात्‌ प्रधान शुख होकर 
भिग्यल दीपशिखा के समान निश्चल शीर सद्‌ा पकः रूप में चिच्छा- 
याका ग्रहण करके श्रौर परिम को धारण करकेभी मुक्ति पय्य॑न्त. 
रहतादहै। जैसे युम्बरू पत्थर के सप्रीप लोहे की चलनरूपी क्रिया 
काप्रकाशदहदानादप्सेद्ी चित्‌ पुरुप करे समीप सत्वगुं की व्यंज- 
क रूप शक्ति शरथांत्‌ चैतन्यता प्रकर होती है । इससे अनुमान होता 
दै क्रि चित्त कीदो इत्ति एक निव्यादिता शौर दूसरी अभिव्यंम्या। 
नित्यादिता चित्‌ शक्ति पुरुष मं रहती है श्नौर उसकी समीपरता के 
कारण सर्वगुण मे शअ्रभिव्यंम्यां चित्‌ शक्ति होती है न्रौर अमिव्यंग्या 
के अत्यन्त समीप नेसे पुटष मे भोग्यपन सिद्धष्टोनाहैदसदही 
„ को ब्रह्मवादी श्ल "त, सांस्यवालो ने पुरुष कः कर्माडुस्पर छख दुःखका 





क दट्यपाद्‌ः । ( ३७७ ) 





भाग कहादहै,जो गुण ्िस्ो समय श्चगीहोता दै वही फिर परिणाम 
का प्राप्त हाकर श्रग बनजाताहै पेसेद्दी तीनो गुण परिणन दते र्ते 
टं रौर इनसे सु, दुःख, मोह शौर निर्वलता कनो प्रदान करते ह चिन्त 
स्वरूप हीह जव सत्य चित्‌ के पतिगिसम्धको ग्रहण करतादै तव 

तन्यचत्‌ प्रतीत होता है वास्तवमें चेतन्यकेचिनामी सुख भ्रौ 
दुःख रूप माग का श्रुभव करता दही भाग जव श्र्यन्त समीप 
होता हे तब तिवेकर के प्रभाव से मोक्ता पुरुष का भोक्ता कहा आता 
दे सदी श्रयिप्राय स्र विन्ध्यवासीन कष्टा है सरवगुखसकाजाभोगादि 

पह वदी पुञ्पकातपदहै श्रथांन्‌ सत्व का मग पुरुष मे अध्यारो- 
पित होतारौ श्रतः यह सिद्ध षु कि सत्वगुणमे जा चित्तक्रा 
प्रतिष्िम्ब हाता है उसदी से सत्व मं चैतन्यद{ जान पडती है ॥२२॥ 


तदसंस्येयवासनाभिधिचमपि। पाथसंहल्य 
का र्खित्‌ ॥ २४॥ 


सू° का प०-८ तत्‌) सो ( असख्येयवासनाभेः) 
प्रसख्य वासनार््मोसे ( चिच्म्‌ ) विचिच्न चिस 
(पि) आ ( पराधपर्‌ ) दूसरे के निभित्त रै ( सत्य 
कारित्वात्‌ ) सग्रहकारी टोने स ५ २४॥ 
सू० का भा५-सो चित्त श्रसंस्य एवं {चिर वाप्तनायुक्त होने 
पर भी दूसरे हयी फे निनिक्त कयाकरि वह संग्रह करने वाला दहै २8 
व्यार मार तदेतदिचत्तमसंर्येयाभिवांसनामिरेव चिनी- 
कूतपपि परार्धं परस्य भोगापवगा्थं न स्वार्थं संहत्यक्ारिता- 
द्‌ शहवत्‌ संहत्यक्ारिणा चित्तन न सायन भविरव्यं न सुख- 
चित्त छुलार्थं न ज्ञानं ज्ञानायंग्ुमयमप्येतत्परःथम्‌ । यञ्च भोगेना 
पपूर्गेण चार्थेनाथंवान्‌ पुरुषः म एव्र परो न परः सामान्यमात्रम्‌ | 
यत्त ञ्वित्परं सापान्यपात्र सरूपेण) दहरे नाशिकस्तन्सवं 
यक्रारिसास्पराध्र मेत स्यात्‌ वत्त्रस्तां परो विशृपःपसषन 
संहत्यक्री पुरूष इति ।॥ २४॥ 


( २७ ) पातञ्जल पोग-दशंनम'ष्यै- 





भा० का पठ~-लो वह चित्त असंख्य वासनाश्य से चित्रित 
हृश्रा भी पराथ अर्थात्‌ दूसरे के माग भौर माप्त के षास्ते दहं पने 
लिये नदीं क्यौ करि वह सश्रह कण्ने वलादे घर के समन । संग्रह 
कारो चित्त से स्ना से काय्य नहीं होसकता है । सुल चित्त सुख 
के अथं नदीं, न ज्षान क्षानङे लियेदहै।ये दोन दसरेके श्रथेद। जा 
भोग शौर मोच्त के प्रयोजनो का अर्थवान्‌ ह वह पुरुष है वही परै 
सा पर सामन्य नहीदहैजो कुरुं सामान्य मात्र परक्रासखसरूपसे 
वैनाशिक उदाहरण देवे वह सव संहनकारो होनेसे परायेदहीदै 
जोये धिश्चेष परह सो संहतकारी नहा है ॥ २७ ॥ 
भा०का भाग्-वह चित्त श्रसंस्य वासनाश्रासे चित्रिन होने 
परभीजो कग्तादहैसो सब सेवक के समान पर ( पुरुष ) के अथं 
करना, उसक्रा सुख श्रोर श्वान दानो अपने धरथनहींहंजोमोगभ्रौर 
मोत्त के शर्थौका श्र्थीदहैस। पर पुरुषदै सा सामान्य नदीं कितु 
विशेष दै क्याक्गिजोपप्मीस्वस्पसे नाश होने वल्ादहैसो सव 
पराह श्रौरये पुरुष विशेषै श्रतप्व समुदायके साथ क्ता 
नहीं हे ॥ २४ ॥ 
` भोश्वर०-नदेव चिन्त संख्यातुमशक्चाभिवांसनाभिधित्र पवि ना गरूप- 
भि पगर्भं परस्य सणमिनो भोक्तर्भोगापवगंलक्षणमथं स!(धयततीति। 
कुतः सखंहत्यक।रित्वरात्‌, संहत्य संमूय भिलित्वाऽयं क्रियाकारित्वात्‌ 
यच्च संहत्यार्थक्रिया कारि तत्वरार्थं दष्ट ` यथाशयनासनावि सत्वर. 
जस्तमांसि च चित्तलक्तणपरिणामभाडिन संहत्यकारसीशणि चातः परा- 
 धानि। यः परःसख पुरुषः। नयु यादृशेन शयनासनादीनां परेश 
शरीरचता पाराथ्य॑सुपलन्धं त ददृएटन्तबलेन तादश पव परः सिध्य- 
ति । यादशश्च भवता पतेऽसंदतरूपोऽनिप्रेतस्तद्विप शतस्य सिदुघेर- 
यमिषएटविध।तर्‌ दधतुः । उच्यते-यद्यपि सामन्येन पराथंमाश्रे याति 
होता तथापि सस्यादि पिलत्तशधर्मिपय्यां नोखनया तद्विलक्षण पव 
` भोक्ता परः सिध्यति यथा चन्दनवनावनं शिन््ररियि विलद.शादुधू- 
माद्वन्हिरनुमोयमान इतरव हिविलक्तणश्चन्दनभ्र मव पव प्रनीयते 
पवमिष्टापि विलक्षणस्य सत्वाख्यस्य भोग्धस्य पराथतवेऽयुमीयमाने 
तथाविध पव भाक्ताधथिष्ठाता परश्चिन्माश्ररूपोऽसदतः सिध्णति। 
यदि च दश्थ परत्वं सर्वत्छृष्टत्वमेव प्रतीते तथापि तामसेभ्यो 
पिषयेभ्यः प्रष्धते शरीर प्रक,शरूपेद्रियाश्रयत्वात्‌, तस्मादपि प्र्‌- 


कैवस्यपाद्‌ः। ( ३०६ ) 





ष्यन्त हन्द्रियासि, ततोऽपि प्रकृषएट सस्व पकाशरूपं तस्वापि यः प्रका- 
शकरः प्रक्राश्यविलक्षणः ख चिद्र.प पव मत्रतीति कुतस्तस्य 
संहतत्वम्‌ ॥ २७ ॥ 


श्दानों शाश्नफलं कैवस्थं निरँतु' दशभिः सुतर रुपक्रमते- 


भो० च० का भा०-दस प्रकरारसे चिस श्रसंस्प वासनाश्रोसे युक्त 
होने के कारण श्ननेक रूप वालाहेतौभीश्चात्माके भोग कोस्िख 
करता हे क्योकि बह श्रीगसे मिलकर कामक्ररतादहैजो जो मिल 
कै काम करने वाले हैवे पराथं ही काप करते शरीखते दहै, जैसे 
शय्या वा शरासन आवि । पेसेदी सत्व, रज, तम शादि मिल कटर 
काम करते हें श्स कार्ण॒वे सव पराथ काय्य करने वालेदहै, यहां 
पर ( दुसरा ) पुस्ष ष्टी दहै श्स कारण सिद्धष्टुभा करि चित्त धुरुष के 
भोग कां साधक दै। भवर सन्देह यहहोवादहै कि जंखे श्भा भौर 
ह्यासनादि से शरीरधारो का श्र्थं सिदुधहोताहैश्सहीषृ्टान्तसे 
वंखाही पर (दसरा ) श्रलदतक्रारी थत्‌ अकेला ही काय्यं करने 
वाला सिद्ध होसकनादहे इसकारश ्ापक्रा का हेतु केवल हेस्वाभाल 
है? इस का उच्तर यहदहै कि यद्यपि सखामगन्यसर्पसे ननो व्याति 
(यत्र यत्र संदत्यकारित्वं तत्र तत्र परा्थत्वम्‌ ) की थो उस खे 
उक्त शंका दोखक्ती है पर खनहवगुणादि के विन्ञेष विचार कर्ने से 
पके कहे पर से भोक्ता ङ्प पर चिलक्तणए है जसे काष्ठ चन्दन से 
पूरित पवेतकेचुपःकोदेख कर जो श्रभि का श्ह्भुमान छिमा जाता 
दै वह धूम शरीर वह अग्नि श्रन्य धूमश्रौर श्रग्नियो सरे पिल्लक्षण 
ह्ोतेदंपेसे ही यहां भी विलक्षण जो सकह्वरूप भोग्य ह उष क्ये 
पराशेता के श्रनुमान से विलक्षण भोग्यता छधिष्टाता श्रौर चिन्मात्र 
्मसंहतक्ासी पर सिद्ध ष्टोता है यद्यपि उसक्रा परत सब से उष्तम 
वा विलच्तण है तो भी तमोगुणी विषर्रौसे शरीर उत्तम क्वो किः 
काश रूपीरन्द्रियौ का अअ्रश्रयहे । रीर खे दन्दियां उन्छृष्टदहं 
उन सेभी चिस (खट्व) उन्छृष्टहै र उससे भी पर श्र्थात्‌ 
पुरष उस्छृष्ठ दै तब वह्‌ खं हत्यकारी दथांत्‌ सब्र के लाथ मिहश कर 
काय्यं करने वाला क्या कर रदा ॥ २४ ॥ 


गे योगशा का फल जो कैवरय श्र्थात्‌ मुक्ति है उसका 
निरय १० सू से करभे- 


( ३८० ) पातञ्जल-योग-रशेन -भाप्ये-- 


विशेषदशिन आतसमाव्रमावनानिग्रत्तिः ॥ २५॥ 
सका प०--{ चिशषदर्सिनः) विशेषद्शी को 
( आत्ममाचमनःचनामिनच्रल्तिः ) शरार के नावकी 
आयना की निञ्जत्तिदरोजानीदडह॥ ५ ॥ 
1 भा०--चिसेददुर्ण योगो को शारीरिक भवो क्तौ मावन्छ 
नहीं र्ती ॥ २५) 
यार भा२-- यथा प्राद्रति त्णांङुरस्योदमेदेन तदुरीन- 
सत्तातुमीयने तथा मोतप्रासंभ्रवरखेन यस्य रोमहपाध्र्‌ पात दृश्ये 
त तत्राप्यस्ति विश्ोपदशनर्ःजमपवगंमागीयं कम्पांमिनिवर्तित- 
मित्पतुमीयने । तस्यात्दयादमाचना स्वाधाविक्ी प्रष्त्ततं। 
यस्याथाव दिद्षुक्त' स्वमा धवत्वा दोषायां पूवपत्ते रुचिभे- 
वर्यरयिर्च निरये मदति । तत्रार्मभावमावना कोऽहमासं 
कथमटमासं रिस्थदिद कथरस्विदिदं के भरिष्यामः क्थ भवि. 
व्याप इति सातु विशं पदङ्नो निवत्ते कुतः, चित्तस्यैप विचिः 
रिणापः, पुल्पस्त्दसट्यापवियायां शुद्धधित्तधरमेरपरा पृष्ट इति 
तता ऽस्यात्ममावरमातना कुशलस्य नित्रतेत इति॥ २५॥ 


भाण्क्रा प०्-जेस वर्षान्‌ मं घास क उत्पन्न होने से उनकी 
सन्ता जानी जानीदै लेमे ही मःत्तमार्गक्र सुननेखे जिसका रोमहषं श्रौर 
श्मंसू गिरमा दीखता ठ उस्म भी चिशेषक्ञान का बीजदहैजोकि 
माक्तषभागीय पूवजन्मके कर्स्मो सखे सिद्ध हुश्या है उसको श्रत्मभाव 
भवः स्वभाव ख्हीदहानी है । जिस के श्रभावसे यह कहो जाता 
हं क्रि स्वभावकात्याग कर विद्यमान दाष से जिनका पृवेपच्तपें रुचि 
हो १ है शरीर निणेय मे अर्चि दोती है, वहां श्रात्ममाव भावनाका 
अथं यह ह-मं कोन था, क्रिस प्रकार था, यह जन्म क्या, क्योशृर 
दं, कौन स्ने. क्ले हागे ? यह आत्मभाव भावना विशेषवर्शीं फी 
न्वितिद्ाञानीद्‌। क्यो? यह चित्तहीका विचित्र परिणाम है 
तुरु ता श्चकिशणन न दाने पर शुद्ध चित्तधर्मौ से रहित है। यह 
आट्लमावना कुशल पुर को निवृत्त दोतीं है ॥ २५॥ 


केवटषपाद्‌ः | ( ३८१ ) 

मा० का भा०-्सर वप्मे घललके उत्पन्न दान स उनका 
सत्ताश्ा श्रनुमान हदानादहैतक्तेही सान्तक्था दानिम जिनकः रम 
खड़े दाजांय या श्रां गिरे उनमं मौ मुक्तिम्बन्धो कषान विशेष 
का वीज रै रेसा श्रचुभःन करते दं कयौफरि द्‌ षन्रस्त स्वभाव बले को 
पूय पत्तमें सचान शरीर सिद्धान्तमं असच द्यनी है, उस्न 
"म परहिन्तिकौनथा ये वतमान जन्मक््यारै, भविष्यत्‌ चैसर हौगे 
एसं विशषद्‌शिना के संग तकद्ात हं क्योकि ये सव चित्तके 
दधत कराय हे जव रविद्या सं मुक्त चित्त धम्म से शद प्रवेदशन 
म दत्तचित्त दाताहं तवयय सष निचुत्त हात द ॥२८५॥ 








भा० चु ०--पवं सत्वपुरुषयारन्यत्वं स।धिते स्तया शेष पश्यति 
अदमस्मादन्य पवं रूपं, तस्य निज्ञार्ना -त्तरूपसन्वस्य चित्ते यात्बमाव- 
भावना स्ता रिवित्तेत चित्तमेव कन्त लाठृभात्तुदत्यभिप्मना निचत्तंत॥ २५ 
तस्मिन्‌ सतति क्रि भवतीत्याह- 


मरो० च का भा०्--पूर्वोक्त गेति से सन्व श्चौर पुम्प की भिन्नता 
क्षो प्रतिपादन करके कद्तदहकरि जाट्नदानमं भेदम वना कर्न 
है उखका जा चित्तम शात्मभावना थी वह भिचरत्त हानी है 
अथात्‌ वह चित्तष्धोकत्तां भोक्ता नदीं समभ किन्तु पुरुपक्ो 
कन्तां सममता है ॥ २५ ॥ 


फिर क्याहोतादहैसो गे कहने है- 
तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रागभारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 


सू° का प०-(तद्‌ा) तव ( विचेकनिस्नस्‌ ) ज्ञान 
स नञ्न ( कचर्यप्रा.-मार व्यित्तम्‌ ) वद्यमाण कैवल्य 
कै नार स शुक्त चित्त ॥२६॥ 


सू० का भा०--तव चित्त केवटयभागरे होना है ॥ ६॥ 
व्या० भा०~- तदानीं दस्य चित्तं रिष (गभागर्पज्नान 


, निम्नपासीोव तदह्यान्यथा भव्ति केवल्यपाग्मारं तिदेकजज्गान 
, निग्नप्रिति ॥ ९६॥ 


( ३८२ ) पातरमल-योगदर्शन-माष्यै- 


भाग्कापर्-तब योगी का सित्तजो पटले विषरयोके प्रष्ठ 
भरले भराथा वह दुसरे प्रकारका होजातादहै मोच के भारसं 
नत अर्थात्‌ प्विक से हत्पन्न हप ज्ञान से भरजाता दहै ॥२६॥ 

भआ०्क्रमा्--जा चिन्त पृवंकाल मे धिष्यासेभरा थासो 
अव ज्ञान स्त मम्भीर हा जाता हे ॥>६॥ 


भो० वुभ-यदुस्याक्ञाननिम्नपथं वहिमुखं धिषयोपभोगफलं 
चिश्वमासीत्तरिदानीं विवेकमागेमन्तमुखं केवस्यप्राग्ारं कैवटयध्रारम्भं 
सम्पध्यत इति ॥रद॥ 

स्मिथ विवेकवाहिनि चिस येऽन्तगायाः प्रादुभेवन्ति तेषां 
हेतुप्रतिषादनहयारण त्यागापायमाद-- 


भो०दु० का भा०--युरुख के अक्ञानक्रा जो नीचा मागं दै, वही 
यिष्य भोगका फल रहै उसमं जब चित्त नहीं फंसतादहैत्वश्सको 
धिवेकक मागं प्रात्त दोनाह छीर उससे मुक्ति का ञ्ारम्भ हाता हे ॥८६॥ 


मुकतिकेदेनु का वखंन करने के दारा स्वागक्रा उपाय कहते है- 
तच्छद्रषु प्र्ान्वधणि संस्कारेभ्यः १\२७॥ 


स० का प०्~-(तच््द्रषु) समाधि दशा के माव 
(प्रत्यान्तराप) श्रन्य ज्ञान ( सस्कारेभ्यः) सस्कारां 
उत्पन्न होत टँ ॥२७;। 
सू° का भाग्-योगी के संस्कासस कभी २ दूरे ज्ञान भी रत्पन्न 
शोजाते हं ॥ २७ ॥ 
व्या० द० फूु० भा०--प्रत्ययविवेकनिम्नस्य सत्वपुर्षा- 
न्यताख्यातिमात्रप्र वाहिणधित्तस्य तच्िद्रषु परत्ययतिराणयस्मीति 
बा परमेति वा जानामीति वान जानामीति वा ङतः त्तीयमाण- 
बी जेभ्यः पवंसंस्क।रेभ्य इति ५२७॥ 
भा० का प०~-क्षान से गम्भीर पुरुध को सद्भाव माश्च प्रसिद्धि 
वाले चित्त को उसके चिद्धा मं दयमाख संस्कातसे भी दुसरे ज्ञान 


~ 
७ 
५ 


दैवटयपाद्‌ः । ( ३८३ ) 





उत्पन्न होतेह जेसेमेंह्,या मेराहैयामै जानना हं या नहीं 
लाना #॥ ७ ॥ 

भा० का भा०्--जब् चित्त क्षानमय हाजाता हे तब पुरुष का 
खसरव भाव प्रसिद्ध कश्ने वाले चित्तमें संस्कारकं बीज नष्टद्नेसं 
दसरा क्षान-मेंह, जानता कि नहीं, यहमेरदह यानीं, पेस ल्ञाना- 
न्तर करटा स हागे ? ॥ २७ ॥ 

भो० च०--तस्मिन्‌ समाधौ स्थितस्य चिद्रं ष्वन्तरायेषु यानि 
प्रत्ययान्तराणि व्युल्ानरूपाणि क्षानाःन प्राम्मूतभ्यो व्युत्थानाजुभव. 
जेभ्यः संस्फारेभ्याऽट ममेत्येवं रूपाणि त्तीयमारस्याऽपि प्रभवन्ति 
हयन्तःकःरणु। च्छति द्वारेण तषां हानं कऋत्तंव्यमित्युक्तं भवति ॥२७॥ 

हानोपायश्च पूचमेवोक् दत्याह- 

भो० चृ० का मास समाधिम स्थित पुरूष कोयोगके 
विष्नो में जो व्युत्थानरूप क्ञान उत्पन्न श्रा करते हँ वह व्युत्थान से 
उत्पन्न हप संस्कार जब न्ट हाजति हें इस्त कारण उन संस्कारों 
कै दान का उपाय वश्य करना चाहिये ॥२७॥ 

हान कं उपाय जो पूवं कद॑चछुके हं उसदहीको श्रगले सूत्रम 
कहते है- 


ठानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 
स० का प०-( हानम्‌ ) नाश ( एषाम्‌) इनका 
( क्लेशचत्‌ ) लेशो के समान (उक्तम्‌) कटा है।२८॥ 


सू०्का भा०-्न संस्कारो का नाश श्रविद्यादि क्लेशो के 
समाम का है ॥२८॥ 


व्यार भाग~यथा क्लेशा दग्पबीजमाता न प्ररोहश्रमथां 





# विशेष-- यद्यपि योगी ज्ञान से पृणं होना है तथापि उसे ल्लान 
के चिद्‌ अर्थात्‌ खमाधि दशा से भिन्न सांसारिक श्रवस्था में ईश्वर 
कषान से भिन्नश्रौर क्ञानमभी हते ह । जैसे श्रपने शरीर का श्ध्याप्त 
या अन्य वस्तुभ्मौ मे ममत्व प्रादि, परन्तु वह लज्ञान योगीक्ो कुक्ध 
बाधा नहीं देते, कधौक्रि जिन संस्कास से बदक्ञान होतेह वष्ट 
स्वयम्‌ स्षीणषीज क्ते ह । 


( ३८४ )} पातज्जल-योग-दर्शन-भाप्ये- 





भवन्ति तया ज्ञानाग्निना दग्धवी रभावः पूत्रसंस्कारा न प्रत्यय- 
प्रमूमव्रति | न्नानसेस्कारास्तु चित्ताधिकोरसमाध्निमनुशेरत इति 
न चिन्त्वन्त।; र्ट ॥ 


भा० का प०-जैसे श्रवियःदि क्लेशोके वीज न्ट दुये न ? उत्पन्न 
दाते तसे ही क्ञानरूपी शग्निसे निसक्षा बीज जलगयादहै पेसा 
संस्कार शन्यज्ञाना का उत्पन्दकः नही हानाश्मीर ज्ञान क सस्कार 
ता {चत्त क्रं विघ्रं की समःस्किा अनुसरण करत हं ॥२८॥ 

भा०कराभा०-जिस प्रकार से पूर्वोक्तं क्लेशे के बीज दग्ध दाने 
से पुनः नदीं उत्ग्न हातदहं तेतं दही क्ञानरूपौ चग्नि सखे संस्कार 
भी सवीज जलन स फिर उत्पन्न नहीं हत श्यार क्च'नसस्यगर चित्त 
की समासि नक्र रहत हं ॥२८॥ 


भा० व्यथा क्लेशानामन्द्यादीनां हानं प्रवमुक्तं तथा 

सस्कारालानपि कत्त व्यम्‌ । यथा तं ज्ञानाग्निना दग्धवोज- 
कटा न पुन धित्तभूष्ने प्राहं लभन्त तथा संस्कारा दपि ॥२८॥ 

पवं प्रत्ययान्न्रोनुदयेन र्निरीभुते समाधौ यादृशस्य योगिनः 
समावरेः प्रकपंप्रासिमतति तश्मत्रिधञुपायमाद-- 

भो०्वृन्का भा०-जैपे विद्यादि क्लेशो का हान पूर्वं कहा 
थाष्सेदही उयुत्श्रान संस्कागोका न भी करना चाहिये जिससे 
चह व्युन्भान संस्कार क्ञान.ग्निसे द्ग्धव्ीज होकर चित्तभूमिमें 
फिर द्ंकुरित वा उत्पन्ननदही ॥ ~८॥ 

इल रीति जव क्ञानान्नर को उत्पत्तिन हागी श्रौर समाधि 
स्थिर होगी तत्र योगको समाधि की परकषेताकयौकर धाप्त हो इसका 
उपाय अगले सूत्र मे कहते ह॑- 


प्रसंस्यानेऽ्यकुपीदस्य स्वधा पिवेकख्यातर्धमं 
मेघः समाधि ॥ २६ ॥ 


सू° का प प्रसख्यानेऽपि ) तत्त्वो के विमावनं 
४ नी , अङुसादस्य ) फलाशाररित ( सवेथाविषक- 


कैवटयपादः। ( र्थ ) 


ख्यातेः ) वितेकख्याति बले योगीकोा (८ घम्ममेचः 
समाधिः ) घम्ममघ नाम समाधि दाली दे ॥ २६ ॥ 


सु° का भा०-तच्चिन्ता में निरत यामी को भी यदि वदु 
फलाशा रहितदोतो उस धम्मे समाधि प्रात्र रानी हे ॥ २६॥ 


व्या० भार-यद्‌ायं ब्राह्मणः प्रसंख्यानेऽप्यकर सीद स्सतांऽ- 
पिन ञ्चित्‌ पाथेयते। तत्रापि दिरक्तस्य सर्वया रिवेक- 
ख्यानिरकव भवतोति संस्कारषीनन्तप्रन्नास्य परत्पयान्तराण्युत्प- 
€ ~ ¢ (~. र 
दन्ते । तदास्य पमप्रघो नाप समाभियेत्रति ॥ २६ ॥ 
माग्काप०-जव यह योगो तदयावधःनमें भी कुकु न चाहे श्र्थान्‌ 
उसमे भी पिरक्रका सव प्रक्रार ववेकक्ञानदीकिद्ध हाना संस्कार 
के बीज नाशदोनसे इसङ्गा दूलग न्ञान नहीं उत्पन्न हाता तव 
इसक्रो धमे नाम समाधि दोनी रै ॥ २६ ॥ 


भा० का मान्-जकव योगी यानतच्व का भिन्तन कर्ता हुषा 
फलाशा से ररित दाता है नव वहां भी विगतं दाने से उसका पिवेक 
ज्ञान नघ्र नहीं हाना | संस्कारके नए दोनेसं इसक्र दुमरे ज्ञान 
नहीं उत्पन्न होते तब उस्रं धम्ममेघ अर्थात्‌ धम्मं को वपने 
वाली समाधि दोती है ॥ २६ ॥ 


भो० च्°-प्रसंख्यानं याकता तत्वानां यथाकूमव्यवरिपरतार्नां परस्पर 
विलत्तणस्वरूपविभावनं नसिन्‌ सस्यप्यकःसीदस्य फननजिप्मौः 
प्रत्ययान्तराणामयुद्रये सवदक)ःरतरिवेक्ख्यानेः परिशेषात्‌ धर्ममेत्रः 
समाधिर्भवति । प्रकृएमशुङ्कङ्ष्णं धमं परगमपुरुपाथेलाधक मेनि 
सिञ्च नीति धमेमेधः । अनेन प्ररूष्टधर्मस्यैव क्चानरै तुल्व मत्युपप.दितं 
भवति ॥ २६ ॥ 
तस्माद्धममेघात्‌ कि भवनीत्याद- 
भोर बृन्कां मा०्--प्रसंख्यान अर्थात्‌ क्रमसे स्थित जो तत्व है 
उन सबके रूप का यथाचत्‌ ज्ञान प्राप्त करके जव योगी को तत्वौमें 
वितृष्ण वा कलप्रासि की अनिच्छ होती दहै तव योगी को क्ानान्तर 
की उत्पत्ति नीं हाती श्रथत्‌ विघेकस्याति सव प्रकारसेचखट्दहो 
ज्ञ प्ती दै। तव योगीको धममेघर नामक समाधिदहाती है । यहं समाध 


{ २८६ ) पातञनकल-योग-दशैन-भाष्ये - 





शशुङ्ख-रूष्ण उसम धर्मको वर्पानी है इस कार्ण इख का नाम धमं 
मेघ है । यही समाधिलज्ञानश्चोर धमकी देतु है ॥ २६ ॥ 


इस धममेघ समाधिखेक्यादहोताहे इस का वसन अगि करगे- 


ततः क्लेशकम्मेनिदत्तिः ॥ ३० ॥ 


सु° का प०--८ ततः ) तव ( क्लेशकम्भनिषातिः) 
क्लेश आर कमं! का न्फ होता दहे ॥ ३० ॥ 
सू०कामा०-तव क्लेश्‌ डोर कर्मो का नाश दोज्ाताहै ॥३०॥ 


व्या भार्--तन्ताभादव्रि्यादयः क्लेशाः समूलकाषं, 
कषिता मवन्ति । ङशलाकुशलाश्च कपांशयाः समूलघातं इता 
भवन्ति । क्लेशकम्मनिवत्तौ जीवन्नेव विद्वान्‌ विप्युक्तो पदति । 
कस्मात्‌ यस्पाद्विपय्येयो भवस्य कारणम्‌ । नषि ्तीणत्रिपयर॑यः 
करिचत्‌ क्वचिञ्जातो दश्त इति ॥ ३० ॥ 


भागर्का पन्-उसख धममेघध समाधिकेलामसरे गोश जडसे 
च्तीण हाते हें । दुःख वा सुख देने वाले कम्मेके फल जड़ समेत नघ्र 
होते द । कक श, कमे निचृत्त होने पर जीता ही योगी भुक्त होजातां है 
व्याकर मिथ्याक्षान ही जन्म का कारण हे । नष्ट श्क्लान वाला कोर 
किखीरहेतु से कीं उत्पन्न इश्रा नहीं दीखता ह ॥ ३० ॥ 


भा०्का भान्-जब योगी को धम्ममेघ समाधि पराप्तदशो जाती 
हे तब कलेश रीर शच्च बुरे कम्मं के फल नण दोजाते है, उनके नष्ट 
हाने से योगी जीवन्मुक्त हता है क्योकि श्रक्षान दही संसारक्रा कारण 
है । कहीं नदीं देया करि कोर ज्ञानी पुरुष किष्ठी के दारा कष्टं उत्पन्न 
हुवा हो किन्तु जब योगी कैवल्य का भोगचुकेगा तब फिर संस्कार 
वश उत्पमन होने मं कार भी वाधक नहीं हे । 

भो० वृ०्-क्लेशःनामविद्यादीनामभिनिवेशान्तानां कर्मणा 
शङ्का दि भेदेन जरि विधानां ज्ञानोदयात्‌ पूवेपूषेकारणनिवुत्था निवृत्तिभ- 
वति ॥ २३० ॥ 

तेषु निवृत्तेषु कि भवतीर्याद- 


कैवटय पादः ( २८७ ) 





भोश्वर° का भा०--श्विधा से लेके अभिनिवेश्य पय्यैन्तजो क्कश 
नौर शक्लादि जो तीन प्रकार के कमं ह उनकी क्रमसे निच्रत्ति होती 
है अर क्षान का उद्य होतार ॥ २०॥ 


उन के निचरत्त होने खे क्या होता है सो श्मागे कदेगे- 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्यान्‌ ज्ञेय 
मल्पम्‌ ॥ २१ ॥ 
खु० का प०-( तदा ) लव ( सवौवरणपमलापेत- 
स्य ) क्लेश कमादि मल दूर द्ये को ( ज्ञानस्यानन्त्यात्‌) 
ज्ञान के अनन्त रोने से ( ज्ेयमल्पम्‌ ) जानने खेग्य 
वस्तु कम रहती है ॥ ३१॥ 
सू० का भा०~जब श्रावरण॒रूपी मल योगीके दुर होज्लाते है 
तब इस को ज्ञान होजाता है रौर जानने योग्य विषय कम रह जाते 
ह ॥ २३९१९ ॥ 
व्या० भाग सर्वः क्लेशकर्मावरण क्तस्य ज्ञानस्यानत्यं 
भवति । भ्ावरकरेण तमसाभिभूतमाहतमनन्तं ज्ञान सत्वं क्वचिदेव 
रजसा प्रवरतितघ्युद्धारितं ्रहणसमथं भवति । तत्र यदा सर्वेगव- 
रणमलेरपगतमलं मवति तदा भवस्यस्यानन्त्यम्‌। ज्ञानस्यानन्त्याम्‌ 
ज्ञेयमल्पं सम्पद्यते । यथाकाशे खय्योतः । यत्रदगरक्तम्‌- 
“अन्धो मणि प्रविध्यत्तमनंगुलिरा वहत्‌ । 
@ग्रीवस्तं पत्युश्च त्तमजिह वोऽभ्यपू नयत्‌ ›॥ ३१ ॥ 
भा० का प०--सवब कलेश कम्म रूपी आवरण से चरे हये को 
अनन्त क्षान होता है । तमोगुण से आचरूत हुवा दहै ज्ञान सत्वगुण निसा 
वह कों रजोगुण से भ्रवतित ग्रहण करने को समर्थं होता है | वहां 
जब सब्र श्चाघरण॒ु करने वाले मलो से मलरहित होता है तब हस को 
श्मनन्त शान होतादहै, क्षान के अनन्त होने से जानने योग्य कम रहता 
है जेस चा एश मे जुगुनू । जहां पेसा कदा है-छन्धेने मणि को बधा, 


(( फेम) पातल्जल-द्ोग-द्रश्नभाष्ये- 


ह ने उसे पङृड़ किय, त्रित काट व्राज तरे उत्ते छोड़ दिश्य, विना 
वा वाक्ते सरे उसकी प्रगास्पर करौ ॥ सः: ॥ 

भा० का भा०-जवब योगी क्रे स्व क्चा्ञरणा आर अल दुर श्ोगद् 
तब हसं को शनन्त ज्ञान होता है आवत किया हुश्या इन खतोगुणः 
रजोगुण से रहित शर तमोगुण से शन्य होकर बन्धन दूर होजाते 
हे, ज्व स्दबर सत्त दुर दोज्ञातरे है तकशतमनन्त -कान उत्पन्न होत्रा हे 
मनन्त क्षानसेज्ञय पदाथं कम रहजते है जेस ्राकाश मं खलद्यात। 
का प्रकाश स्वल्प.1रहतादहेपेसेहीयोगीका ज्ञेय भी स्वटरप रहता 
दे परन्तु त्रिल्मा योग क्रे उख शान क्ते जनना स्क है.जेखे भन्धे 
कां मरि पाना“श्रादि ॥ ३१॥ 

भो० [व्‌ ०--श्माचियते चित्तमरेभिरित्यात्रर्णानि कलेश्योस्त पव 
मलास्तेभयऽपेतस्य तद्विरहितस्य क्ञानस्य शर ठूगगननिभस्यानन्त्याद- 
नवच्दठेदात्‌ श यमरपं गणन।स्पद्‌ भवस्यकलेशेनेव सर्व +श.य' जत्म- 
त्रीत्यथेः ॥ ३१ ॥ 

ततः किमिस्याह- 

भो० चू° का मा०्~श्राच्छादित दोय दकजाय चिचत जिन से 
उन विद्यादि क्लेशो को अषरण कहते ह नौर वष्टो मल है उनसे 
रदित जबक्ञान होता है तब वह आका के समान अनन्त होताहै 
कमोड फिर दय कम दहजाता है अथात्‌ सहजम दी ,योगि खव 
त्रिषयो को ज्ञान जाता है ॥ ३१ ॥ 


ष्टिको होवादै षो गे कृदके है 


ठतः कताथा्तां परिणामक्रमसरपाधिगु णानाम्‌ ॥२२॥ 

सू० का प०---( तरतः ) त्न (कूत्राथौनाम्‌ ) “"करता 
निष्पादिता धमाव्यथो वस्ते” कृतपये(जनो को(युणानाम्‌) 
गणो के ( परिणामक्रम्रस्रमातिः ) परिणाम देकमकी 


स्सासि होजाती हे ॥ ३२ ॥ 
म्र का भा०--धम्रमेश्र समाधि छेते से छतां रोगी के गुर 
ढे प्ररिणुमम क्रम भी प्रमाप्त दाज्ातेहें॥ २२॥ 


स्था० भा ९--तस्व धम्म॑मेषस्योदयात्‌ इतार्थानां गणानां 


कचरे" ( शंदंहं ) 


= ~ ७9 क (जपि = क-नि ज 
+ 


परिएामक्रमं; पंरिसपाध्यतेः नहि कृतं मोगधिवभौः परिरसमाप 
क्राः क्षसमच्ययस्था्तत्सष्न्ते ` २२ ॥' 
द्येथः कोऽयं क्रमो नपिति-- । 
भी० कौ पं०~-पूर्धौक्तं धभ्मेमेघं समाधि के उदंथ'से रन प्रथौ- 
जन्तै'के गुशौ के परिण(मौःका पूर्वोक्त ऋं संमत होजाता'हैः क्यौ 
कि भाग शोर मात्रा किये हप समाप्तक्रम योगी थोडे काल-भी 
ठदर नहीं सकते ॥ ३२॥ | | 
मा० का।भा०्--पूर्वांक्त घपमेघ सखमाधिके उद्य सरे उन गुणौ 
कों पर्णिाम-श्रथात्‌ दार उदय दोना बन्द्‌ होजादादहै जिसका 
फल-मिलयचुक्ा है वधो किः गुखंभोण फलं केःपश्धास्‌ ` क्रमाच्च भी 
नही ` रषसकत ॥२९॥" 

, भो० कु०--ङृतो निष्पादडिलो भोणापव गं लक्षणः पुरूषाथेः प्रयोजनं 
येस्ते छृताथां गुणाः सत्वरजस्तमसि तेषां परिणाम आयुरुषारथं* 
समाप्त रानुलोम्यन  प्रातिलिप्येन चाद्भाद्धिभावः स्थितिलक्षण- 
स्तस्य याऽसौ क्रमो वदर्य्ाणंस्तस्ष्य परिंखमर्णपिर्निष्ठा न पुनसुद्भव 
इत्यथैः ॥: २२ ॥० 

कमस्य स्य लक्षणमाह 

भे० चण का भा० --जो ` सस्‌, श्ज- शश तम श्दि गां ` श्रपनें 
भोगादि प्रयोजन को उत्पन्न कर उनका परिणाम अर्थात्‌ अनुलोम, 
विलोम या शङ्गाङ्गिभावे से उद्य शौर क्लयके क्रम को समाप कर 
देते ह पिर उनक्न उदय नर्हा होता ॥ २२॥ 

आरो करम कं लकतरी कदेगे- 
स्षणंप्रतियोगो परिणामापरान्तनिर््रह्यः कमः ॥२३३॥ 

ख० का प०-( तेणप्रलियीगीं ) -चश- के विरोधी 

( परिणामापरान्तःनेग्राद्यः ) परिणाम के अवसान से 
जो जाना जाथ ( क्रमः ,) उस्रि कम कहते है ॥* ३३ ॥ 


सू का भ।०-- क्रम `का लक्षण यह दै किं जो स्षशं तरौ द्री 
छ यर॥ को घास्ण करे वह कम हे ॥ ३३ 1 





( २३६० ) पातर्नल-येऽगदर्शनमोप्ये- 





व्या० भार क्षणानंतय्यांत्मा परिणामस्यापरतिनावसा- 
नेन श्यते क्रमः नद्यननरुभूतक्रमक्तणा पुराणतां बरल्लस्यान्तं भनि 
नित्येषु च क्रमो दृष्टः । दयी चेयं निन्यता कूटस्थनित्यता परि 
शामिनित्यता च । तजर कटस्थनिस्यता एुरुपल्य , परिणामिनित्यता 
गणानाम्‌ । यस्मिन्‌ परिणम्यपाने तत्वं न विहन्यते तन्नित्यम्‌ । 
उभयस्य च तस्वानमिघातानिनित्यत्वम्‌ । तच्च गुणप्रम्मषु वुद्ध्या- 
दिषु परिणामापरातिनिय्रा्यः क्रमो ज्लन्धपयेवसाना नित्येषु 
धम्मिषु गणप्वलन्धपयंवसानः । कूटस्यनित्येपु स्वरूपमान्नप्रति- 
ट षु युक्त पुरुषेषु स्वरूपास्तिता क्रपेणेवराजुभूयत इति तत्राप्यलन्ध- 
पयंवसानः शब्दपृष् नास्ति क्रियाघ्चुपादाय कल्पित इति । अथास्य 
संसारस्य स्थित्या गत्या च गणेषु वतंमानस्यास्ति क्रमसमाि- 
नेवेति । अवचनीयमेतत्‌ । कथम्‌ १ अस्ति प्रभ।एकान्तवचनीयः 
सर्वो जातो मरिष्यतीति ¦ ओं भा इति। 


अथ सवां मतरा जनिष्यत इति विभञ्य षचनीय्मेनत्‌ । 
भ्रत्युदितख्यातिः ज्षीणवष्णः कुशला न-जनिष्यत इतरस्तु 
जनिष्यते । तथा पनुष्यजात्तिः अयसीनवा? भ्र यसीत्येवं 
परिपृष्ट विभज्य चचनीयः प्रश्नः पशूनभिङ्त्य श्रेयसी द्‌ बनृषीं- 
श्ाधिक्रुत्य नेति श्चय' त्ववचनीयः प्रशन; ससारोऽयमन्तवान- 
थानन्त॒ इति ऊृशलस्यास्ति संसारक्रमपरिसमाश्चिनेतरस्येति 
न्धतरावधारणे दोषः तस्मादग्याकरणीय एवायं प्रशन 
इति ॥ ३३ ॥ 
गुणाधिकारक्रमसमाप्ती केवन्यश्ुक्तं॑ततूस्वरूपमव्रायने - 
भा० क्ता प०्~--वस्तंमान क्षण के पश्यात्‌ जो कालसे परिणाम 
शोता है उस फे अनन्तर जो ग्रहण किया जाता है उसे क्रम कहते हे । 
इसमें शंकरा हाती दै कि वस्त्र का पुरानापन वस्र के श्रन्त में नहीं 
ज्ञाना जाता तब क्रम का लच्तस युक्त इश्या ? इसका उत्तर य्ह 


कैवल्यपादः । ( ३६९१ } 





करि नित्य पदार्थो तं क्रम ठीक्र रोतिसे जोना जाता है । श्रब इसमें 
भी सन्देह होगा कि जिन पदा्थोमें क्रमदैवे नित्य नहीं दो सक्त 
हं । इसका समाधान यह दहै कि नित्यतादोाप्रक्रार कीदै-पक् कूटस्थ 
नित्व्रता रर इसखरी परिणाम नित्यता । यहां कूटस्थनित्यता पुरूष की 
है ओर परिणामनित्यता गुणौ को है| जिनक्र परिणाम से तत्र नष 
नहीं हानेवेनित्यदहं जो काय्यै वा कारणरूप तत्व का नाशकन रहो, 
शस में यह भी शंका दोसक्ती है क्रिजो परिणामी वस्तु हे वह नित्य 
नदीं होसक्ती । इसका उत्तर देते कि नित्यता गुणोमे रहती दहै 
श्मरोर बुद्धि आदिक्रौ मे अन्तदशा से सममने योग्य क्रम ग्हताहे 
परन्तु नित्य गुणौमं जो क्रम रहता है उदका शन्त होता है इससे 
ही उन में क्रमनिन्यता रहती है । कूरस्थ श्र्थात्‌ विकाररदहित नित्य- 
पदा्थोमेंजो क्रम रहता ह उसका शन्त नदीं होता । जो मुक्त जीष 
ॐ पने खरूपं मे स्थिर रहते हं उन के जीव की विद्यमानता क्रमसे 
ही जानी जाती हे । क्यौकि जीव की नित्यता भी अन्तरहित होती हे । 
हमव यह शंकाहातीदहैकि संसार की स्थिति श्चौरलयसेजो गुणो 
मे क्रम श्हता ह उलकी समाति होती है वा नहीं १ इस विषय का 
कथन श्रसम्भव है । कैसे यह प्रश्न एकदेशीय दै जो उत्पन्नहुरहैवे 
सब मरंगे सब मरकर उत्पन्न दागे यह पृवेवचन का अथां पत्तिन्याय 
से विभाग वा उत्तर होता । इससे यह सिद्ध(न्त निकलता है कि जिख 
की विष्रयसखम्बन्धिनी तृष्णा नण्र दाग है वह कुशल रथात्‌ योगी 
उत्पन्न नी होगां जैसे मनुपष्यज।ति कट्वाखकारिणी है वा नदीं ? यह 
प्रश्न विभागवचन वला है अर्थात्‌ इस के उत्तरम हां श्रौर ना दोनो 
कह सक्तं ह क्यौकरि मचुष्य पशुश्च की अपेक्षा उत्तम दै, देव भोर 
ऋषियों की अपेन्ता उत्तम नहीं है । संसार श्ननन्त है वा सन्तदहै 
इसका उत्तर यह हैकि योगी को संखार के क्रम की सर्मात्ति 
होजाती € दुसरे को नीं, इसलिये संसार को सान्त वा नन्त 
कहनेमे पकर तरह का दोष है, श्स कारण यह प्रश्न विवेच 
नीय है ॥ २३३ ॥ 

भार का भात वन्तंमान स्तण के पश्चात्‌ जो काल से परिणाम 
होवा है उसके श्नन्तर जो ग्रह्‌ किपा जाताहि उसे क्रम कहते हे । 
इसमे शङ्का होती है क्कि वस्र का पुरानापन चख के अन्त मे नहीं जाना 
ज्ञाता तव क्रमका लदण॒ अयुक्त श्रा ? इसका उत्तर यह है किनित्य 


{ ग्ट) पातञ्जलभोग-दस्त॑नमष्ये-- 


च्वौ तं क्रम ठीक रौति से जाना जाता है । श्रव इसमे मी सन्देह 
हाकि जिन पदो मे क्रम है वह नित्य नहीं हासक्ते है ? इका" 
स््माधान यह रैः क्षि नित्यतां दो प्रकार की है-पक करूरस्थ नित्यता; 
दृखर। परिसामनिव्यना । यदा कूटस्थनित्य पुरुष क, है रौर परिणामः 
नित्यता गुरौ को है । जिनके परिशणान से तत्य नर नहीं होते. वहः 
नित्यहे, जा कारण वा काय्यैरूप तत्व का नाशक न हो. दस्मं यह 
मी श्र दोसक्ती दैक्रिजो परिणामी वस्तु वह नित्य नहींदहो 
सनी ? शखरा उत्तर देते है कि निस्यना गुणौ में गहली है नेर वुद्धि 
द्मदि में अन्त दशा से नमस्ने योग्य क्रम रहता ६" परन्तु नित्यः 
गुखो मे जो क्रम रहता है उसका श्रन्त दाना दै इससे ही उनमें क्रम 
न्त््यिवा रहनी हे । कूटस्थ श्र्थात्‌ विश्यरर्हिन न्त्यिप्दरा्थौमेजो 
करमर रहता हे उसकः। शन्त नहीं हाता । जो मुक्त जीवं श्रपने स्वरूपम 
न्थिर-रदते. ह उनके जीव क्री धिद्यमानन। क्रमसे ही जानी जातौ है 
कर्थक्रि. जीच की तित्थिता मी अन्नगहिन रोती हैः । अवः यहं शङ्खाः 
सेतर है.कि संस्र की स्थिति न्नर लयसरेजो गुखो मं क्रम रदत 
है उसकी समाघि होती है त नहीं ? इस विषय का कथन श्रसभ्भेवः 
हे केसे, यष प्रश्नः पकदेशीय दे । जा उत्पन्न हु हैँ वे सव मरंगे मर 
कन्ऽउस्पन्न. दाग यह पूवंवचन का श्र्थांपत्ति न्यायसे विभागयचां 
ऊन्तर हान। दहै । इससे यह सिद्धान्त निकलता है करि जिसकी विषय 
खषवन्धिनी तृष्णा नष्ट होगरे वद कुशल अर्थात्‌ योगी उस्पन्न नही 
हेग तैसे ही मनुष्यजाति कस्याणकारिणी दै वा नहीं ? यदह पर्न: 
विभष्ग.वचनवाला है श्र्थात्‌ इसक्रे उन्तरमंहां श्रौर ना दोनौ कषः 
सक्रते दैः । क्योरि पशुश्रा कौ अपेता मनुष्य उत्तम है देव. तथ 
ऋषक्षिथः कमी श्रपेत्ता उत्तम नष्टं दहै । संसार श्नन्त दहै वा सान्ते? 
इसक्र-उसम यदह हे कियोगीको संसारके क्रम की समाकिद्ोः 
जति हे दू सरेक्ो नही, इसलिये संसार को सान्त व श॑नन्त पक तरः 
क क्रदने मं दोषहे इस कारण मयह प्ररन'सिवेचनीय हे ॥.३३ 4. 


भ्मे° बू०--त्षणोऽर्पीयान्‌ कालस्तस्य योऽसौ प्रतियोगी त्षखविल- 
श्षणः परिणामाऽपरन्तनिग्राह्याऽनुभूतशु त्तषु पश्चात्‌ सङलनचुद्धयै-ः 
चयो गृह्यत स त्तणानां क्रम उच्यत । नद्यनयुभूतघु क्तरषु. कमः- 
परिक. शक्यः ॥ २३ ॥ 


केरल्यपादः५। ^ २६३ >) 








इदानीं फलभूतस्य कंदचल्यस्यासाधागणं स्वरूपमाह- 


० च का भा०्--श्रत्यन्त सूचम काल को क्षण कहते है उसकी 
ञो -प्रतियागी च्तण अथात्‌ विलन्लण परिणाम जापूर्य्षण करं नाश दानं 
पर -ग्रह्श किया जानादहै उसेत्तणका क्रम कहत हं कयौक सिना 
अनुभव नहीं कियाउनकक्रमकाभोषकषन नद्या सका हं ॥३२॥ 


यागे याग क फल मात्त का शअरस'धार्ख ल्तण करेगे- 


पुरुपाथशरूल्यानां युणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष् वा वितिशक्तिरिति ॥ ३४॥ 


सख का प०-८( पुरुषाथशुन्यानां गणानाम्‌ ) जिन 
गुणो की परासि मे पुरुषार्थो की समासि दःजाय ( प्रनि- 
प्रसवः ) व्याहत गति से उन गुणो क नाश को ( कौव- 
ल्यम्‌ ) मोच कते हे ( स्वरूपप्रतिष्ठा वा ) अथवा 
छपने स्त्ररूप में स्थित होने को मोक्त कते हे ( चिति- 
शक्तिः ) यदा ज्ञानशाक्षि को मात कहते ट ॥ ३५॥ 


सू° का भा०-स्पष्ठ है ॥ २७ ॥ 


व्या० भा०~-टृतमेःगापवगांणां पुरुषार्थशन्यानां यः 
प्रतिपरसवःकाय्यक्रारणासनां गुणानां तत्क बल्यम्‌ , खरूपपतिष्ठा 
पुनबु द्िसत्वानभिसम्बन्धात्‌ परुषस्य वितिशक्तिरेव फेवला 
तस्याः तदा तथंवावस्थानम्‌ कवल्यमिति ॥ ३४ ॥ 


भा०्काप०्~-जिन गुणां के फल मोग वा स्वगांदि फल प्राक्च 
शोद्छुके है वे जव पुरुषाथशृन्य दाकर कायं कारण भाव से उत्प 
होने के श्रयाग्य हाजांय, उस्र दशा को मात्त कहते दहै खूप प्रतिष्ठा 
को अर्थं यदह कि बुद्धिवा मनके सम्बन्धसे रहित जो क्षानशक्ति 
शे उखे केवला कहते हं । सवदा उस्र टी ज्ञानशक्ति में स्थिर रदनेको 
कौवट्य कटते हं ॥ २४ ॥ 


( ३९४ ) पातन्जक्ष-योग-वशंनभाष्ये- 





भा० क्रा भाग्--जिन गुण के फल भोग वा स्वगांदि कल पराप्त 
होचुकेः है कायं कारण भावसरे उन गुणो की श्रयुत्पचि को मोक्त 
कते हे । स्वरूपप्रनिष्ठा का श्रथं यह है कि वुद्धि वा मन के सम्बन्ध 
से रहित जो ज्ञानशक्ति उसे केवला कहते है, सवदा उख टी ज्ञान 
शक्ति में स्थिर रहने को कैवल्य कहते ह ॥ २४ ॥ 

भो० व°-समाप्तभो गापवगेलत्तणपुरुषाथानां गुणानां यः भ्रति- 
प्रसवः प्ररिलोमस्य परिणामस्य समाप्तौ विकारा द्भवः क्षणेषु । यदि 
वा चिच्छुक्तेदत्तिसारुप्यनिचृत्तिस्वरूपमातरेऽवस्थानं तत्‌ कैषल्य- 
मुच्यते । 

भोग्क्ु०्का मा०्-समात्त होगये हं भोग श्रीर शअपवगं रुप 
लत्तण॒ जिन पुरुष्ाथं रूप गणोके उन गणोक्रा जो प्रति प्रसवश्रथतत्‌ 
श्नुलोमादि भावो से फिर उत्वन्न न होना उसे मात्त कहते हं । यद्वा 
चित्‌ शक्ति का चुत्तियो की सरूपतां को त्यागकर शपनेहीरूपमं 
स्थिर रहना, उसे कैवल्य वा भुक्ति कहते हँ 


दति श्रीपातज्ले योगशाख्चं सांख्यप्रवचने 
केवल्यपादश्चतुथः सम्पूणैः । 
॥ सप।प्रधाय ग्रन्धः॥ 
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